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༡༄༅།༧༽༩ ) སུགས་འགོ་དུང་བེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་བླངས་ཆོག་ --- ˆ` ˆ“ ˆ 195 16༢ (༦) བཅོམ་ལྡ ལྔན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་་ཝ་སེ སྣོལ་མ་ ་་ “ˆ × ˆ“ 277% 305/, 
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¦ (༢) ཤུབ་པ་དམ་ ཆིག་གསུམ་བཀོད ་་ ˆ -ˆ་ ˆ ` 163⁄5 192/; (༧) གདུགས་དཀར་ལ་བྱཅུ་བདུན་མ་་ ``, ་་་་་་ ˆ` ``“ 3855 316 
111” (༢) སྨཾན་བ་མཆེད་བདུན་་ ¬ ° -** ˆ 7 `ˆ *ˆ ˆ`1922 208/ (༨) གུག་གཏར་དྲེ་མེང་མུ་ པ་ --ˆ ་*` ˆ` ``` `` 316¿ 341: 
(༤) རིགས་གསུམ་སྤྱི་དཀྱིལ པ་ ˆ ི་ོ ་ˆ ་་ ` ་2ཨ༠6ཇ 224 (༩) འཕགས་པའོད་ཟེར་དི་མེངམ་་ `` ` ``` `` ` ``* $41/ 3725. 


གཟུང སྭན་ལཝྔ་ ་ ཆ་དཔག་མེད་ཝ་དགུ་མ་ ་ ` ›- »°› „=ˆ = “» -¬~- ༤ ༤༦ 372, 



















ཚེ་དཔག་མེང་འཆེ ཅེ་མེད་རྔ་སྐྲ་་ 
འཕགས་པ་བུ་སྨུབ་ ལུགས་སྨྱན་ རས་གཟི་གས་མྱ 
དྒོན་ཤོད་ཞགས་པ་ ་ ` 
མེའུགས་པ་ ¡ 
ཡཱར་ལུགས་ རྡ་ེ་ནམ་ འཇོམས་ 
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ཐི ངཱ མུགས་དབརའསར་ ཏྲ ¦༈ ཇུག་མའི་མཐར།ཆངས ཤོགས 
ས་ག དུ ཿ་མས་ཕའ པ་སང་ས མཛར་།་ ལ་ཟར 'ཡཉོག་པག ཅས་ 
།་པ་བའི་ཐག་གབ་པའི། པ། ཁར་མིད་གི། དང ས་བཞི ར་ཆས །།ཞིཏོག།ཁནབའིརལ་ཆོག་ཏ་གྲ་རས། རྨུ་འུཕོ་ལོལ་གཅེ། ལཏུག། 
ཞག་མ ་བར་ནི།།ཆ་རཱངགསུམདུ་དཔཔོའ་དིག།གཉིས་ ཐིཀ་ཆ་རུང་ཐཉི༣ རརག་ཆན་བྱརད་ ; 
2 ཞིབ། ཞིབ།ཆ ཆུང་འཞིདའི་པཔབོ་ནེ།།ངོས ཟིགལྲ ཀཱ དཔྱ་ལ་གཔ་བཙན་ཐུས།གསམ་ནིཆ་ཆུངར་མའི་བང་། | 








ཐིག་བླམ..དྲ་སང་ རྣནས་གཉིས་ི ཆང་མ ༢༠༧༦༦༠༩༨ ཤ༥༤༠༧༠༠༠ 
ྦ །ུན་ཕབརཝན་གཉིས་བུག ཀས །ཆགཉིསགཉིས་དངབ་ོ།།འཞི་འདར་དང དིདོར་ ཅ་ཐདོ་ཐུམ་པོ་ གཉིས། །ཏཿཔསྭ་ནཆན་གྱཿམ་ཇ་གཉིས་བིཏཱསཅིགན་མ་རོགས་དོ་ཛའི་དཝག་ནི།ར་པམ་ལའི་ བོ་ོ་ོ་གམོདོབཙར་ད་གཡས་གཡོན་གཏེས་ཁངསིདར་ཆུངབུ་རུག་ལད་འཛས། 
4 ཡམ་ནི།།སངབརཆུངདག་དངདི།།བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕིར་བླག་པ།མད་ སྐུབ གིངདྷ་དརད་ མལ་རྭ་པའིཀཔས་ཟིགའས་གཔས་གཡོདངུ་གོརད་གཉིས་གཉིས་སོངབ་ལས་འདང་པ་རུང་བ།།ད་ལྟང ི་དོ་པ་གས་དེ། ཆཔས་དང་མདའ་ཡང་ཕད་པ་ནས།།ཆཆརུང་འཞ་དངབ། 
སད་དག བཡལ་ཅུ་ཅས། དི་ིགད། །ལས་གྱུསར་འཐུརའི །ངོས་ཏིདད་པ་ ཧིད་བས་གསུམ་ནས་ཐདཀར་གུལསདནུས་བུདུ་བཅས་བྱས་བཏིསཤི་ །གཡོན་བླསཔགཡས་པདེལ་སྔ་ལོག། ཤུདགས་སེགས་བདམ་ག་ཏོང་བས། 
གསུམ་ག རྩེ་ལཉི་པར་།ཚིལ་བནོརྩལ་དེ་ཕིཔ་བཞིན།།འདྡིརམས་ངོས བྲ པ།དཆྦ་ཐགནྡང་བགུསུཔ།།ེ ཁམ བརྡུཡིགལས་དྷུ་ལརགཞུ་ལ།ཤོགས་ནིད་མ་ཐག་པ་པི།།ཇུ་བབས་སཱ་པབུ་པགཔའི་ལས།།ཞོ་ཅེ་དརའ སོ 
| གཡུམཔཾ་ཧི།ཆཆུང་ཊྲོ་ནས་ཆཆུང་གསུམྐལཞི་པཿཆུང་བ་ནིར་མནས།།ཆ་ཆུ་བགསུ་མངའ་རཆུ་དི།།པ ཅོད་པར།པསཔརི་གལཔདུ་ གཡོད ད་ད མུལ བོ་དང ི་ོ དོ 
ུ ད པཿ དདངབཞྲེ་ནས་པད་པངབཞི།གསུམནས་རུག་འཆོར་པ་མ།དཞས་གྱསཔ་དའྱར་དགཅིགདི།ཆུངབྱནཿརྦ་པད་ཕིངརྦོརཱ་བགྱབའམབར།སྱུ་ 









ཇར གསུ འི་ད 


བཟན ༨ 


་གངུགས་ལཆྲ༣ནགཅིག། གནུགས་ཡུ་དངི་གདུགས 


པུ ༦ ཞསརྦར་བྲའི་ རིབ །འམཆྦནུདབྲའུ་ མཐད ཆས་ཐིག་དས་གཡསགའོ་ནང་སོཚདཔ རི་ར་ར་རར་འོ་ ཡས་གསོན་དུརྦ་རུངདགངག་ ལས་འ ཟླ 


ཡེནཱ་ཞེ།། རྭ་འུམ་ཝ་ལརྦ་དང་བད་ཡོད་ གཉིས་གང བསར ཡམ་བུ ིཡང་ཁའའགོདམཚ་།་བཞི་ ་ནས་འདིན་ཊ་མོ།།སྣ་ཆོགས ནྫངའདཆན་པོ།།ཞས་རའིའིད བའྲི་ཐིག་ལས་འབེན་ བད] 
གཇཅིགམ་ལ་གསུངསགོ། རེ རས་ཐིག་གི ཀཿ ་་ ཆཆུངྱ་དྲ་པ་ཱ་པ་ཡེ ས་འཛིན 
གཡསསནས་གཡས ལཡ་་ ད་ ཞུས་ཞང་ར་ །ཧཔནས་བུད།རུ་ཡཡམས་གསན། ། བི་དོ སིམ་ལུར་ཇ རའ ཡ་དུང 
ཏཱ །ཡབྱ་ཧི་རོལ་ཏདབས་སར་ ཡོད་པ་ད།། ༈ ས་གཏིས་གདངཁ།།ཆོས་འཁོར་གསུགས་ཅ་སཏཿ བབས་ཤྱ་མཐའི་ དབང་ལ 


མགོའ པན ཟདྱབ་པབ་ཤད།།གྱགསམསའྱརཆར། | 













ཤྲ རོབ པ་ འི་ཞོགོ་འིན་པསྩོ དོའོ གགམ་ཤོགས་མདོག ཡས་ ཞི་བའི་བྱུམ་བ་གཉིས་གཉིས་གསརྱི་ར་ བཞིནསརཔོ། ད 
ར་ གྱས དོམ་ཕ་ཡུན་པྲ། སད ག་ག ་ ཆོོ ་ ུང་ ྲཾི སྔ དགུསས་མཆོན་བ 
གསགས ངང རླེ རག ་་ ་ དོ 

ད་ལ ་པན།འ་རེག་ཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་གུའཿནྲ་སིར་ཡབ་དང་། ར་ཡ 
ར་བར །ཉངདུ་མདའ་ཡད མམ་ད་པའ་ིསཅན་རབད་༥ བནས་ཐོན་པའི་དཔགབསམ་ི་ཤིང ལྒལ ཨསགོས་དདཝན་པ།ཿ་ཕནས་ ཁྱི་ཧལ་མཆན་དང་བདན་བྱད་བད། ག་བཞིང་ 





ངའྭཾཔམྷཱམཔ་པོ།རིགཔའི་ནང་གི་སག་ཞྲི་།ར་བབསའུ་བདད།དྱ་བྱི་ནྲོའམསཤེགོས་ོ་ རོ་བཟྱསྦཅིཀད་ནགས་བླུ་བཟྲོའལ་གནས མྨ་པལ་གནས་པ།ཆ་བདངཌེ མསྔསས་ཤིང་།དསསས་ལོང་ 
གོརུད་ཡའ་ དཀར་ལ ཤུང ླམུནཔོ བསིའིང་།དམ་པར་བྲག་པའྲ རང་།དཤུལདང་དཤལ་པདཔ་མྲན་ དར དད་ཝ་ལྔངས དི སས་བ 
འ ཐུ པ་སྣམ གས ས༣བྷོ་རིབས་བླ་དད་པ།དེའི གསས ཆུངྲ་ཕདདྱུ བས ཧོམསར་པརྦདཱ །ུམཧན་པ་དཔཔཆས་པུའི་བ དོ་ཡཾང་ཞེང།མག གཁོར་ཡེསྣིར་མོལ བ།དགཉེསྔ་ཁྱི་ོསསུ་ | 
༥ རི དྭ་གསའནསལས་འད་ བས་མ ཏགགྲི་ཤངབའདིན་ རི སུ །སྭ་པདོག་གཡསག་ཡོའྲ རུ་གཉིསན་དདྲི་ནོའའེ་ 
རྩ 






གྲཆེས་ད་ལས་གཞན་པ་དང་ ར་རིགས་པར་ད། མངན་ཕོཀ འབམསརངྲ་དདྲ་པཞོསྱི་ན་ལ་བའི་མདོགཏབའོ།། པདྨའལྟེབ་སྤང་ ནས གགས་པ རབ་བ ྭ 
མལ དར་སྱ་ད།བྲའཡིའ་དེ་ཅོས ཉིཚིག་པ།གཔ་སགང་སནའང་། །ཆས་འབུ་མདཔ་ལ ཁོག་གཞིའི་རལ་སི་མབམདིའ་ཁ་དོི། ་མན་པར་ཤར་དགར།ལཱཝ དར །ཡས་དྲདབརཔོ་་ོས་མཚརགྱསས 















ཆོ སང 


ར་ ཨཿ 





ཏེ ཅད་བ བན དའ ་ 
ཡ་སྱཆདཀྱཏ།འིསོ་པ 


འའ གོ་ློབ། 
པལ་བླ་འགདའ 


ལོང སམ་ ནྲ་པཾཀྲོ་ནྲབ་དང་།འ རྩ་ཧི་ས་བོན་པང་རངགྱི་བོགས 
ཊས་པཀར་ ས་ནི།འཁོར་ལྔ་ཅུབས་བྱྲ་ག་དཀར་བ སི 
གུ་གུ ི་ོ = རྔི ས་ག པཾ 


ོསསྐོ། 
ེས་བ་མམ་་བ་རོབ། 





དཀར་བོའོམསང་པོ། 
སསར་ཡོདན། ངི 


་ 





གས་སུ་མབོ་བྷ༔ 












པུ སོ་ག འི་ཕོ “ ད་གྲམ་པུད་དུ།ལཔར་ར་བ་བ ཐྫསོར།འོབདོངམྱ་ཐོགོས་བདྲི་རོགས་རོད།པརོདས་འོ་ །། 

འོ འི ད ༨༠༣ གཞིས བོ གདར རེའི ོན་ ད།་འ ི ། ཡོའི རའི བ།དྲ་ན འོ་སོ | 

10 ལུངབའི་ ལེ གྲ ཡཾ གཡགགཚནསྱ།འ འི གསི ཊཱ ཙི་གན་པཔ་བ། ར་པ་ལ རེ}ི ངོ ི 

མོགལོ་ འལ ཆའུ ཅས གསུམ་སགས་ནི་འདྲ།༔བབས། ཉསདུལཉབྱ་ཧཱུན ` ་ མྲ ཅཅ ལམལའ་བབདཀར་ེ་ི་པདངའི་ ྭ དམའ 
| དམདཔ། ངདཀ་བིའ། ༨ཨི་རདའིཿ་བཔ་ ཐལ་ཕྲེདཔྲད་པངས་བའིཔ ཉུབ བཱ ཟུལ ༨ བདི ག་མ རྫ གླ་པ བས་ཆ 
ཅུ ༣ མཐོ་བ ལ་ཤཌཔ། ྟཾདཕརྨམའ་པོ ལ་ལགས རརརེིེཾེ}ྭྣྲ་ ༢༢༢༥ འཿནཔིདབགརགོལ་ྲ་ལ་པར་གྱི་གམརིད། བའཞིདྨྲལགས་ཁུར 














རར ིྡཀི་ ངི 


རི ཚིའི པུས རི རཿ ཏོ ོད དྲ ྱོགས་ ཅརདསནི ྷ་ 
།ཐྱ་གས་མངགྲ། ཐད ནལ་སུང་མངོན གི 


དགད་ཡེདབུས་བཛལ་ཤརརུད་ ¦ 
༽།ཆེངས ཕཞེལེ ོས་ོར་གངུག། །སར་ཕང་གཉིས་ རའ ༔: བའི་དར། དྲི 
རྱ ་ ཤེ མག སན པ་འ ༨ ` 





བཾ རཐའ ངས་བར ར་དི མའིནུ་སྤ་རཱ མདར 
ལག རི ོ་ ལཱ ཀྲ ག་དུར སར 
།སྭཿི་ཤོཿ 


ཚེ།དང་།ཞུར་ 














༨ངགསུམག །བར་མརྱཿནམཆམས་བརམ་ཡིའ ༢༣ས།། །མཐའ་ཡབ་ིག་གངབ་ཀྱི: 








འྱ་གདག་གོ ་ 


ཡུང ས་གས 


ཟེལ 


ང་ཕ །བསས་བྱསན་མཆོམས་བདམའ་ཡགའ གྲ རྲ་པད་ ཆདལ 


་ ཧསད ཐིགྲརཱམས་ཕད་པའི།ཕཚཔསནཱས དུ།། 





སྲུལ 
ུ ག་འ ལྤི ད་ར ཤོར་སོན།རལ་ སག གྭ། 
གཡོན་པད་ཆོད་པ།དཔངས མུཆམཉམ་བརྒྱད་བོས ་བའ།གསུམ་པ་ རླག ཟིན་འབ་གསུམ་འགདསཁོི་སུཿཔཝི ཞིག་བ གཡས་ ཡམ བའུ ཀནས། 


དཔུརརའེདོ་བརྡ་པོ། དང་པོ་ག 
མའི་མདའ་ཡབ་ 


ཤིའིག་པས་ཆལཉམ་ཤི།ག །གསུམ་གསུཊ ཊའགོདཔར་ 


ག་གས ཝར རསལ་འཛརས པག ཡག་་བག་ 


་ལྭ།།ཁུད་པ ས་ས་ས ་ 


རི ར་ས 


་ ཾས་ནས་གབས་གཡོ་ནང།། རའོ 
བཞིནགཞན།།རཱ་བ་ བབས་མ༣འནས་མིབནགསོར།།ོང་བདབས་རའི་ ཙུས །གཔས་ ནང་རཱ་ཞིག་ནི།ཆཔསཝ པར་འདྲདནས་སོརམློཀུ ། །དོར་བའེ་ ཕིང 
གི་ད ་ ྲྣཚྗྟྷ`ཡི སས སོ་བྱརདལདས་པའི་གསས་གཡོད ་་ གླ་བ ངག་སདོ བད་པས།།གསས་བས བས 
གཀར་ཡྱི་ ནུམ མཡང།།སེངམོ་ཀ གེས།ཟུམ་ཐག་བཞི་ནྲ་ཕྲིནས་ག དོར།དབུས་ནས་སོང་མྱེ་ཡིད་གྲསཔད ཇབ དུན་དང་བྱ་དདྱ་ཀྱིས་རིམ་གཞིན་བསྐོར།།དེ་ དེའི་ བོ་པདྨ་ས། གི་ཏཱཿ ཏོ ° ± ཟི 

བླ་སར་པྱཧྨ་དཱག་པདང་ཆིད་མཆམ ཁྲ ཁ།ཕ་གཡ་སག་སོནྲ་འི་ པརྟརབབསུའུ་ནངངས་ལྭ་བ།འཟམ་ལོགས་ གཉི་སྲ་ མི་རུང་། ཞས་གསུ་པ་སོ།། རྡོང་ཤྱཾཔས་ཅི་ཐིགཞཾ པའྱིཡིརོཔགད་གཉིས་། ༈ག ལྡ ི་ོ 
བཞའ། གྲདགྲ་རནས རསས) ཡས་མྱསའསརའང་ང་་ར་་་་གས་སྟས་སུལ་ ཆུང་ཝངུགསུམ་སྟེགསཔུའི །ཐིག་ལས ་འགག་གཞདའི ཆཆཱངཝཱ་པ་སྭ།།ངོསའཾ 


13 . 


£ 


ཝོ བོར་ ཡང་མ་བ བྱུད གས་ག ཡཿ ༠ ོ་ོརཉ།བོ་༽ མས་མཐང་སྐད་པའི་ཐི་ གགཞན་ཧྱི་ཡཝ། 
ཛཾ ག་ཏ།།ཿ གདུག་པ བོང་བ བཧྷུད་ ཁྲ །ཡྱཾགས་དང་ 


༥ གརག། 


|དཡྱི་རནས་པས་སུ་ ཐིག་ཆརུང་ རྫ ནྲ་པའྩོ་ ར་བ་ན འེ ཛཱ བ་ངས་གཞེས། དུ་གསུམ་སྟ ཊཏར་ནི། །ཆརཱང་ ་༢ཁྲོག་པ། ཟླཿ ༡1 འེ ༢ དེང 
$ཅི$ི ##ིིིླགགས་ིོད 
ཌུ དཅིགཤུས་བཅི་ལས འགང གཅགའེ གླ མཞིའོ།དདྲཀིལ་འཁེར་ཤིམའི་ཞད་བརན།།གཉིས་ཞིག་རྦ་རུངགཏིས ང་སོ ཉདད་གསུཿལེ་གས་བུའི།ཞེས་བམ་ནཆདའི ཐིགྲསཱ་ཏཱརར།། ཕིའི ཤྲི ྷ་ 


ཐཱ དནི་བཞི་ཡིནཏ།ག སྲི དོར་ད། པུ དགས་འ་དི་པ་ལོ་ར་བཀྲུག་པ།།པའྱེར་ཝིབ ཐགལ་རག་པའི།། སཱ ་ ཤི།ཞེག གས་པ ཞེན ད་ནས འགས་པ ནད ི་ོར་ད་གཉསདང 
ྦ ར་་ ༣ནས་དང་པོའ་དིག་འཞེ་གདའ་། །དྭགས་ཁེའ་རེ ལྔ་དུ་སནས།།ཀ་བ་ལརག་བྲར་ ཅུསོར།།དན་ 6 ཞེ བའི རི ཀའ ཁི་ཡང་ བད་ཝང་།ཟ་་བ 
རོརྔའི་ཕྲེང་བ་དང་།ཀབའི་ ཅཱ་ཕིང་བ༣ཡས་འི་གའི་སེནང 


(ལའ ེལི་གཅང་ \དང་ ། གཞའ་ཡགས་གསཞལ་ མཱཾ ཅྨཾས་པ་ ཐམས་ཅཁངྱ་པོ་གས་ཡདོག།ཀབདད་ཟུམ་ རེ་གདུམ་ 'དཞུར་འློཟུམཔྲ་ཝ ༢དྲལས་དང་ཤོདང་ བདར ༨ 





-----༨------------༢༤༤༩༤༡༤༡ ˆ ྣ༤༤༤༨༤༨༤༤༤༤༤༤-༨༤༤༠༨༤༨༩༨༤༨༨༤༥༤༤༩༨༤༤༤༢༨༧༤༤༤༤ཕ༤༤༤༤༤༤༥ ༨༤༥༤༩ྟ༦༦༩༤༨༤༤ྟ༤ྟ༤༤ ༤ ༤༥༨ ༤ ཕ༤༤༥༥༤༥༤༥ ༤༥༤༠༩༤༨༥༠༩༦༤༨༤༤༤༤༤༤ྟྟ༤༤༥༤ྟ༤༥༤༤༥༤༩༤༢༨༡༤༨༤༤༨༨༨༡༤༠༩༧༥༩༧༥༡ ༢༨༨༨ ༡༡༡༤༢༩༤༨༨༡༥)་༡༡༤་༤༤༡ ༤༥ 


















ྒ ཇ །ིནཔགིསྒོ་བཞིང།ིའྲི་གུབཞིྨནཱ་ཕི་དིལ་འའ གསོ མོ་ར ལོ་ཀློང་ོ རོགས་བ 
[མང ཆོག་གོ མོའ །ནི།སྭ་སེགསྲག་རའ མ ཏུའི ཛོ སོང ཆི་ཕྲ་པིདརུང་ཟད་ 
| ཉིས་བཀྲ་ཞུ།ཛས་ཐི ནསཆཔས་བུ་སིས།།ཟུངད་ མནཱུམ་བའྡིཅང་།ལགས་ཐིགཏངད ཟླུ་ཐིག་གདག།དེ་ལ་ལྟོ་ཁིག་ ་ལ་ནགྲ་ར་ད།བུཔ་བཏབ་ཆན་བཅྱུང། སི ་ 
„ །རླ་དདྱ་པོང་འའོ།།གཉིས་པ་བྲའིར་བཞྲེ་དབག།།དདེ་གཞི་འིདཉིབ་ རྔ་ཟིན་མའི་ཡིན་ནོ།གསུམ་པྱ་ཕེདད་ ཡི་མ་ཡད་ས་དརྲས་གཉིས་གྲ། འི མ གངྱ་ཕྱིམགནག།ཞི་ྱཡོདྲ་འབགས་བ ཡི།།ནངམཆབྱརད་མཉམ་པདྡ་ཤེ།དེ་ཡཾ་གསུམ་ 
ཱ བཅྡ་ི་ནསྲ་ད་། །།ལྲ་པའི་བྲོག རར རེ་བ མཐའ་ས སག གད དྲུག་བྱདྲ་གད གདབྱཡི་མ་གདབ།།བྲདན་པ་བྱ་དདཆ ས་བ་ཡེ།།གྲབུས་པ་ ་བཅུན་པའི་ཤི་ནས་དང་། ལ་པའི་འོག་ཏྲགྱསུམ ® བི ཤུ་ 
། དང་བདོད།གཉིས་གསུམ་འྲ་ལ དག་པའི འེ་བར།།རིམ་བཞིནརརུྱཔཏབཅས་བཞི།།ཡ ལྔ་བཞི་དངགསུམད་དགཡ་སྲེ་ ྦེལ་དེཡིནངིགྲ་བདེ་མངརརུད་ཡད་ད་ཁད། །སླང་ཡངདེ་བའྲག་པ་གཅིགྲ་སཱམ་ བུདང་བཞི་ཝ་ (བཅུའ།མཐའན༥ཆ 









| ༢ ལརུག་གབ་ཡི་མཐའནམ་ནས།གནརཔས་ཇོ་དོབ་ ཉས་འམཞད།དེི དེལེརི།པནཔསའབྲའ།།ཿ། བདབས གུག་སགཡོད་ ཡ་ད་ཕུ ཡི།བགཆོརུང་ང གཉིས་པའི སྲེ སྦེལ་བ།།དངུས ཙིད །ཆེབས་། ¡ 





།ཆྲ ཡི ཧ།།དྲ ཚས་ནས་༩ཆན་ཤུས་འགསབིལ་འུ 
རང ཤཿ ྫྤྦྫྒ+ྒྡྣྡ་ ཨ་ཨཱཿ ག་བ ཡམ རད །བྭ་གཉི་ས་ བྲ་ཕླདུདུ་དགོ། མམས 
ཟབ ཨདེགས།་མཿ་ག མ་བཀོ། སཔའེ། །༣ྲ་མ་ཆ་རྒད་མཉཔ་བརྲ་ ། ནེ བགསུས།བདན་ ནསྲ་ངང་།། །འཔམ་གྱུམངེངས། བི ག་པས་བ ེ བུ་བཞི་ཌ་ འིས།།པྱ་པད་པར་བགོས་པ་ 
ཡ། ཕཡ རེ ཤག ག་ཁྲལ ྙསྡའཛའི་གྲས་ དབ།ི་ནཔསརྩཾཧརིག་བ་བྱག བྱ་འདམདྱངས་པ་ལྐ།།ནངམྱ་པོད མྱ ཡདགད༨ནངལ་ གྲ །ཙཾ་མ་བཱས་དྲཾ་ཐའ་གཉིསན གདབ།སྔམ་ཛུ་ཧ། 
པ་འད ་མའི་མཐའ་ནས་བཞི་ཆགག།ི་ྱ་འན་འགོམཔ་ལི། ས་ངོ ཡཕི་གདག།མ་པྱ་ད་འེམཔ་འོས། འ་ཡངྱཿ་བགའ། །ན༨་མ་ཕྱད་ག༨ྱམགདགུྱི་མ་དིཆ་བཞི་རུ་པ། ཕྱ 






















ངེ ནོཝྦ་ཐའཆོག་འའྲི་ཆག སྭ ས་ཱབཅའ་ཞི་བོ།ངབོདབུསདོམབའབཏོསབ། ཏི་བ་ཝིཊ།བཤིམ རབ བགོས་ང་ཡ། གྲསས་པའདུན་པའི་ཤིན་སད་།།2ཿ་བའི་ནདད་གསྱམཆགདག།ེ་ནང་ ནངསརྦཡིརིགཔས་པྲགི།།དེ་ཉུརཛིག་ 
ྐ འངྡ་སྡ ཞིའི ཐམས་ཅདན།།ང་ཆཚན་གཉིས་པའིམཐའ་ནསན།།གཉིས ་པ།སལ་བདདགད་ ཚའ ངུང ངུང གཞན་ཡེ།།རཱམ་བུ་ པའི་ས ། 
° སཱ རམས ། བཞི་ག་སུན། ཟས གགཉསབནའ།།ེདང་གཟིས དད ༨བྲ་འ་ཊ།ངོས་སུ་ཤིག་ སིའི ཏང བའི།།ངོང ཅའི ཐིག་བཏངྲ་བཱ་བཞི༨་འྱ་བྲད།ད་ད་ཆངས་ཇི་ ཀའ ྲྨ 
¿ }ཕདུྱ།ཆ མེབཡས་དངདག་ སྲ པ་ིརའྲི་དུདས། ་པདམདངམས་གུའ ༡ས་བདངའ་ རདགངས་ིཡ་གཏག།ད ངས་ཆཔས་ལས་དཡས་གཡོནྲ།༣ ཏས། 
འས དྲ།ས་ཱཱཧདཅགཔསི [རྟུབ ཐིགསརབཀིན་གཏདདང་འབངོལ་ ་ བའདས་བསང་པའ།ུདཐིདཅགས་ར ཆ་ཕནགས།།བཞི རྨ་བུལ་པོའ་འིག སགས ཇ་འ ོརའགྲ་ནམས་ཁུང་དྲ། སདཔཔེ་མཆོག གེས 
ད ཿིགྱརན།ད་ ལདོར་ཀྱནྱ་པེས་ཡྲེརའི། །བྱག་ཆམཐའ་རུཊཞག་པནས།། གནུབ པསྤལཤ་ལ གས་པར་ཞནན།ར འིག ཞས་མཐོགཔསས།ཕག བའི་ཆཔས་པེང་མིསབྷནར་ ༥2 ངྱ་ལྩོཟང ་ིགག་ག།ཆཔས་ཇིཀྫ་ཚེ་ནས་འའི་ ྒ 















































ར།དོདས་དོཚོདོས།གཡས་གཟོ་དོས་པའིོ སཾ ུཿ་ཐིདདངན་འོགས་ཨིསགདབ།།ཞམ་ཟུརག་གསུམ་བོས་པ་ཡོ།ན་ གནོགྲིརོ་བཞིཐོག། ཤཾཁྱའོ་ལྷོ་ཙབའིཐིག།དམྱཕི་རོལ་འིདད་བོགོ།ནང་མ་དམས་པོ་མཐའ་དཉིས་དག་།ཡིལ་ཤེད་ 

དབ།༣ ཆཔས་པའིཐིགགི་གཡས་གསོད། །རྫ་ཐྲིག་པེད་ནས་མ་ ཁཕུབྲ་ཐག།ུང་ པམ བདས ས་མ ག་ཡིག དཝིཆ་བ ངི སཾིཾེེེཾ}ཾྭྣཾ `] 
༥ ཤྲིཟུརྱ་ཧིཟིག།ཡད་ ཉིད་ནདཤུས་ནས་ང་ངད་གནས།ྱ་ཡྲི་ར་གང་། །ཉཾདམརྦ་ ས་ནས ཅཔལལ་ཐོག།དའང་བསྔ་རའ ས་གཡན་འིགྲ་དྲག་ཝརྦ་ཅིམ་འདྲི།།འདི་ནིད་ཁུལ་ 

འབྲལ་་ང་ ཉིམ་དོར་བད།།རའི་གྲང་གྱི་ཟླུམ་ཐིག་གཏས། །ཆངས་ལས་གཡསུག་པན་ནང་ ང་གྲིན།ཆཆེན དང་བ གཉས་ཟུ བྷུམགནང་ར རེ་ཡེག། ཐུགན་དྲ་མཆདཔ།། ཨ་ཨ འད་ཀཞིན་ནོ།། 

རུག ར་ ཡདྱིལ་འུཁརྟ་དློབ དདང་ལྭ༽འོ་ ཤརོག་སྦ།།ྲུར་དེམངི་རྱ་སེབ་འཁོར་ལ། བིང ིས།ཆྩོརུང་གཅིག་དོདཊམཐིག་གཉིས།། ཅེལམ་འད་གསབ་གསོནང་རངས་ ས།མྱས་གགད་བིག་གཉིང་ 

ན་སློ་མསིརིག་རག།འིནླིགབུགསཊཔ།ཁཨུང་པསརའ།ཅེརུནས་ཉིཅི་།ོའི། སོས་སོ ཟ་འ པ་སོ ོ་དོ་འ 


རཾངས་ལས་གསས 


གཉིསཉིསསམདངཔའེ།།ིག་ 


ང་མདང་ཐཾ་* 


རཿ ཀོ ག་གས 


56 ་ 


དགཅོགདོག་ཉིས །ཆ་མསའོ་་ིག་བརཁངསལམ་ཤཡུམསཞགཉིས་ད་གཅགངོནམ མག རིལ གསད འོ དུ རུ ཡྱ།དཅིལ་འཕོརའི་ཡད 
པྱ རརུད་ཡིད་པོང་པླ།ཟུམ་པོའི་ཐིགླ་གསམ་གངོབ་བདྲ་བ། ཆཔས་ལས་གསས 


འོ 


གྲསམ་ུ་བ། དམར 
གཡཾནདཱཀོའཔའྱཐཱ། ར་འ ལས་གཡས་ 


བཟང 
ཅི་དཔས། དིད རི དནདད་བཀྐརོབ་དཔྱ།སྣམབུ་པའི་ཡ 


ག་ས རིར དལ རིམ ་ཞབོར་འཞིན |༢གཁཔོ་རག ར་ཡིན་པ པས ཤོ ཁི 


འིད དང པའི་གོ 
ཡཱ དི 
གག ་ 


མ་འོའྔ་དིན་ ལལ 

དས འཀྱིལ་༢ 

གབོ་ར་བཅོ་ྱད་ ཐཱ 
བཾ 
དདུ་ས་པའ་བཐའ་གསང་རུ་གརཿ དཔགས ལབ་ 


2༦༨༧༦༩༠༩༨༧ འཔས་པབནཔཔརཔང་༅ངཞང་བ་པའ༦༨༦༦༢༩༥༦༦༡པ་པམ་འཐམས།༠༩༩༨པ༨༤༤) ༢༤༨༨༤༠༠༤༠༡------༠༠༦༨༦༠༤༡༠༤༡༡-༨༤༤༩༤༠༧༤༠༧༥༠༦༠༧༠༤༤༢༧༠༧༠རིཆཆང་༣༦༦༤༧༠༤༧༨༢༨༠༠ པ༣༅མར་༡༡༥༡༧༣༣ར༧༩༢༠༣ཛ༧༠༩༥༧༣པ༦མ༢༠༢༩༩༥༩༤༥པ༥༩༥༠ྟ༨༧༢༨༥༨༨༨༤༤༠༤༤༨༠༧༨༡༤༥ རའ 
།དདཔདགུང་བླརའི། །མཐ་ནཱསཆ་རུང་གིས་གས་དོད། ཟླ གཅིན་ཕ་ཡི་ྦ འནས་བཞི། ོང བབས་པ ས་ནས་ནདོ།གཡས གཉེས་དོར་ནས། དྲ ཊོནཾཔོ་རོརོ་གཅགྱཾཆོ་སྔོརྦངག་ཉིས་ཡི་སབལྲ།།ཆངས་ལས་ཆུངགྲུཿ་གེ ] 
སྣཔས་བང་། ཕུ སྐལ་བ དྲཀཔའ་གྲྭང་ངནས།།ཆ་ཧཱངཧད་ འེ རར གཡོན་བ མས རུ ནུམ།རྩརང་དྲགའི སེ དད་ག ཅེ་སྤེནས།།ཆར་བགས་དངུཤི་ཡེས་ལྷད སར།དེི་ 
ཀུལ ་ཤེས་བརྡ་བ། ཕིས རར ཨུ་ོ་ད་ ད་ཀི།བ་དྲང་ཆས་འཔན་པྲ་ཆངས་ཐོག་གདབ། ༨ རསང ཅི སེ ི་གི་ ཟུ་པཐིགྷ་ཚི་ཞས་མདལ་ཡབྲིགདདེ་གཉིས་ ཌི 
༥ བམཔ་།ར་པ་ཤཱཿདོ་མཐའུ་གཉིས་གདའི་ ཅགངལ།ིམོག་ཤིསགཟུས། འི ངའ ལ་འ ཁོ་གཞིར་འཇ་བརྡ་ག།་ཕྱི་ིས་འདདུང་སོ། ཛའ ཡེ ཡོ ད་སདཔོམ་ཐབ་གམག་ཞ།ཕ་པདགུ་མ་ ྦ 
ད་ད ཉིས་པའྡིར་དྲག་ནངནས ཨུ་ལ ཡང ཤེ དུ་ལི།དནདྲ འོད་འ འདཉིཔ་གདབ།།ཤཱལག་ཁྲ་ཡི་མགདཔ།སསའི་ འཆོདས་ ༈རངུ་བྱ་རཱ་བྲིན་ 
།བརྩ་བ་ཆད་ ཆད་ནོགཉས་སུངགོ། ༨ ± རཿ ` ཞེཕ་མྱ ངགདཏིལ་འཾ། ཐ་ཡིན།། ¡ ཆུམ ཡའ ཕིཡ། ལྩོ་ཆུཐཿ མཆེམསྤལོ་ཟུར་ ིགགྲིུམཆ་ནངདེ་ཛོརསའིག་གཏག་རསནས་ནཔི་ཆུརཕིག་འ།ཚ | 


ཅ །གཡུས་གསོདམ ༣ ་ས་རི། གདབ།ཟུརཐིག་སུམྦདདོར དར་ལྟ།ཙ བོན་པོ ཟོདད་བསོས་པ་ལོ།ན་པདབས་དོང་མཐའ་གིས ་གག།ཉྱིལྲ་ གབྱ་ཡ་མ་གྲང། ཞསྭ་ནླུ་ཱི་སམ་ཧཱ་ཡཾ།། ༈ 
ཅི་ཚངས་ཐིག །གག་བུད། ལུན །། ལ་ཨ བིགྲ་ནསནི་ ཅིགྲ་གི་ཁ་ངསེ་ཆདྱཧཱི་པྲད་མང ང་ཆ ཤུད་གདབ་སི ་གདབ།ི་མྲ་པད་གདང་ནངམ་གདག།།མམོ་ལེ་ནེ་དྱིལ་ལབོར་ཡིན།།ཞུབ་པངམྲནོ་ལཱག་གཱའངད་དྲ་ དཔར ་ པ 
དྭབུས་སྲུ་པྲདརདྡ་ཱ སྱི་པིབསཿནནི།མི་བ་གསུམ་བི་ད་་འོར དྲུག་པོ་ནང་གཟུར་ཐིག་ག ནས བཱདངུ་ དྲ་ཤི།བྱདྲད་ཆས་དམན་པརུཆཔས་ཐིག་གདག།།ཟུ་ བུ་ག མུངབཞི་ཏན། རླས ནུང་གྲི་ཟུར་ཐིག་ རྫུ 
ཤྲ མ་ཆདོང་འད་ བརྡ༔ ་བའི་ཐི ས་སམ ད་གཉིས་པད (བདམར་བགོས་པ་ཡི ཏེ མ་དས་དོང་མཐའ་གཉེས་གདབ།།ཁིན བྱཡི་མ་གདབ།།དེ་ཡེ་ཆབས་ཐི་ ཐེག་གཡས གཱཡོནདུ།། ལགས་ ནས་ནི ཐིག །བརྒ་གྱི་ཆདནི་ ད 
རའི ཉ་ག ཁྲམས ཅེ ངམ་གདག།གང་ །སངམོ་བཞི་ཡི་ད ༥འ ཡིན འོས ད་ཉས་གདག།།བཅམ་བད ཐགཆེན་པའི་བོ་སྟི་ལྙ ལྕངགངབ། དབུས་ནས་ངཊ་ ་འབོང་གསུམ་ཤི་མ དྲའ་ཡབ་བུར་ལ་ཆིད་མཉི་ 

ཤགོས་པའི་ཛདམཉམ་དང་པའི་ ད་དདབདིལ་ཀེཁོནཔམའི་ཚ ཐིག་དང་།གསུམཆ འི་གཙཤིཔམདའའིག་གའ། ཆདམཉམ་འ གཉེས ་པའོ་གཡུམ ཆདི་གཅིག། ནང་ དུདོམཐརདལ་ ཡགས་བཟྩི་ ་ཐྲིག་དང་། ¡ྒ \ | 





།གསུམཿ ཏི་གཉིས་ཙིང་མདའ་ཐིག་གད། དའི་པཅེ་རེད་ཕཉ་མ་གྲ་རུམ་བ བ་ང། །བཞིབ་སྦེལ་ བའི་མཿཿལི་གཡིག་དངདང་།ཆུམའི་ག ཧཾརོ་ི་མཿརདོ་འོོྲམ་འ་ཐིགདང་པདའ་ཐིག་རཔ་པང་གཡབ་འོའི་རོཿཚོདམཏམ་བཞིངོ་བའི་ ། 
གཿ་ཆའི་གཅོགན་དོ་པར་ཐར་ [ཀིང ས་ས ཞེ་པའྱིཁ་ིགྲ་བུམའབབྷ་སང་། འི་གཉིས་ཕི་མམདའ་ཐིག་གད། བཞི་གརྫི་གཅུད་མགས་ནེརབརངབྲ་གཅོ་དྲ་ དོ ནང་ཐིགདར ་དེཔས་དང་འདལ་ ར་མ་དལ ་གསང་ཝཱནྱ་ཤ་ཐིགན། 





22 | མཆིད འཐལ སས་འབེམ་གཞི་།།རཔས་ཐརུ་ཆ།འགོས་བིག་དམས།གཞན ད་ལ པརགྱ་བསནས།ིདངན་པྲ་ཤབར།།ཕེལླ་དག་དག་ྲས་གཉིང་ཏི།།འདུད་བྱད་བྷུ་ལླདྲག་གདག་ཆཆེན་ཏི་གུ་བྱད་ 
༨ འི ༔: ` རར རི །ད་ལཁམས་སུ་གཞག་བརྲ་ཀ། ཞེས པ་གུམ་པཛཞ་པ་དྲ།ཝ ལ་པ དང་དགུ ཆུ སིག དྲ ད 
ལི པའ ཆ་དངུགཏི་སགུར།ཆངས་ ཉིས་འས།གསུ་པ་ད་བའིནྡར ྷུ་པདངཊུྱཾས་འདཔ་ དཤྲི་བུ་བ།དལཞེ།ཏེ་ཤཿ འ་པ །ཆ་ལཱར་ནངདུ་འགྱེ་བས་ནས།། སྲ 


[བཱ སྒྲ དཔའི །ཁྱ་རུར་ལ་ཡང་ ཡུང་གདབ་བདྩ།སར ོ་་།ུ་ད་་་ བྱཧརར་།ཡ་པུབས་སམཔ་ྩས་སུ་ཉྟེ།ཏུ་བསཿ་ཡ་བུབས་དག་ལས་གེ། །ཆ་གཅིག་དོ་ ར་བའོཆ་རིནཆད།། 


༄༅། སི ±#ན་ རན། ཤིཤྱཱ་ཀཿིག་ཉིདལྱ་༡ོ།། ཅེ སོ ོཾིཾེིེིི ཉོབམཁྱརདརྲོ་ཤནགི། མནོངགྲོགའོའ་ཅོས་བློདོ་ 
རྱ བ་ འཿ 


ནཾ རྱབ་རརུ་གཅིག་ལྐ་ཀྲི།ན་གྱིས་ཁུད་ལེགས་བརྲ་བ།་ཆུང་གི ་ །།དེ་རྐབ་ཆཆུང་མུ་ཏུད་ ཆཆེནབཞེ།།ིལ ཡིམ ས་དག་ལ ལས ཊུ་པརྱ་ 
23| ཅཆེན་སཞི་ལོ་ལུ། ཅི་སླི་སྒ་ནྡིརགས་པར་སྲག ཤག བཛད རའོ ཁལ འད སལ་བ།ཆཆན ནི དྲ ་ ས་ག ཌི 
¶ གསང་བཅུས ལེགུནེ། དཱ་འསགས་པྔ་བིག་གེ། སླ ཨ་ ར་ཐ ནུངསྟ།་པའྱི ལ་གཙ ± དང་གཅིགགི་མཞད། ནབགཟུརནས་དོས། ར་ དམེད ཆ 
དདགསུམ་དདང་འའཐིགཅིས་ཐེག་རནུངགཞེས་ འགྲུ ཆ་ཆུང་པྱཧད་དུ་ བུག།ཐིག་ལསྡ་ར་ ཐིག་ག བཁིསཿ།དི་ལ་༨་ གག ས་གཡག དཔ ག།མཁུད། བསད་དོ ཅིས སའ 


ཕི ད་ྟེས་གྲསས་ཅས།་ རྩེ་ནསིངོས་དུ ཧད པཾརཐེག། བྱ་གཅེག་འདེ་ལྔ་ཝ་པ་དང་། །བདུནབཆུདྱ་ཡྐདདང་གཉེས།།ཡངན་གསུམ་པ་ བདུན་བདང་།།དྭགུ་པནུངའར།ཞི་པྲ་དགོཔ་བ བྱཅ་བྲ༣མས།མོ་ས་ཆརྦ་ཡེད 








འདྩརཱང་ལད་པ༨་ཉིས། ཁཅས་མད་བལེ་མ་ 
དུ ངེང ཅོོ རག ླྲ0  ཤ ིཡ 
༦༥ འའ ནཾ ༽་ ༥༽། ཐྲ ྭི 
¡ ཁེ རཿ ་ དེནས་ཡདདགྲ་དཔས་ཞས་འེ།།ཡོགས་ ་གཞནུཐེག་ ་ ངང ་ ྲ 


།ཟུརཐེགངརཔུག གཞསཔའི་ཝིག།ནྱརསོག་པའིཆསག རྩ ཡིག་ཅུམ་བུའི་རཁ་དྲའི། རོ འདའོ། རོདས་གེ།དབུས་འ ཧིད །དེའིམའིའི་ ¡| 
ེི་ ཚོ ག་པ་དང མར ` རག 


པོཔ རད་རགས་ད རོ ཇན 
ད་དཔ ས་ལ འངགི་ལའ་ ལ་ད ཕོ༣མནགཔོ་ལྡརོ རྡོང གསུམབདང་། ཀྱོབ་ལགྲའ ཁ་ས གས་ལ་ོདའི་གོབདེ་ས་་ོ གསེ སེཁ་དོག་ནིནགསེར་དགཔའོ་གངང་ངོ། ༈གདོང་ལབོཔཆན་པོའི་ནང་ཇིགདེ།དབུས 


པྭོ་བའི་དོན་ངུཆ སརྱ་ལི་ ནདརཆཱུང་གཅིག། ༣དངམའིདོནོ་ད་རུང་གཉིས། མུ དགག ས་ད རཏ ཅའ གཅྲིགྲ་བྱ་ར་ྱི་ཆ་ ཧོཿ ཅེར ཊརིམ་པབ་གིན་ཟུམ་བང་ར ་ 

26 ལཾ བ་ མཆེདཱའི་འཁོར་ལྱོ་འོ།།ཧང བྐམཆོགསེམས་འགེལ་ལུགསི ཡ་བགན། རི་བོ ལེ ཅུ་བའི་ཇིག།།ཟརཐིག་བརྙད་ འབས་འཅདི ནསཔ ཆི ང་བའི་ག རར ྦ 

གསུམ་འགས་བའྲོ།་བའྲི་ཕིརོལ་གསུམ་ཀད་ གསུམས གྱསཔ་ཤདབསམ་ད་ག སཱལ དངག ཅུད་ཡིཡའ།གྲང་ དོས སར ་ ལསྦརམ་བཞིན འབའི་ཆ། །ཡྱིདདངྲ་ལར་ད་པོའ་ཐྲིག་གཉིསཟིག། 
ྱ་རུང་གྲསམ་ཧེརའགབིསདོར་བར་གསུམ་རེ འཊཐིག་ལས་པའི་ཇི་ ༈ཆ་ཆུད་ཡུད དད་ག ད།གཏིསཀ ྱ ལ དཔངས་བདུན།དངཔོངཔོ་འཕྱོརདོར་གོ་བད། འེགདུགཔདུནའིགཞས། ཅུ་ ཐིག་བརྭདུ་སོང་བའོ།།ཀ བའྱི་རྐནས་ཕི་རོ་བྱ། 


བངིགགཅིག་གཞེདྱ་རད་ཅིད་བ་གཅིག་གསུམ།བདག་ངག་གཉིས་དཔད་ནིདང་།ིདང་གཉིས་ཿ བསསི་ཿ དག་རུགརིག་གྱངས་བརས་བྱཿ་ཉོས་གིན། །།གསུམ་ཏིདགསུམབཝིལས་ཧརཔི་ལོ།བཛིགསལ་བབའིགྱ གྲི་དིད། ཏི་ཤིྱསང་ཡུ་ྱུ། | 


)- ༣ 





༡་ལམོའིགནས་གྲསམ་ཆཆུང་བཞིར། དང་དབང་མཉམ་པ་ཞི།།ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང འི ར།བྩ་རེགས་མཐརཚའགདུ་གི། ཤགྲི་སྐེད།བཅོ་དྱརདྲ༢ ད་ཆོས ངབྱིསྟཾཔ། འི་གནས ཅ༠་ ཿས།ཆ 
གཡམ་ཞི་།ཁ་ གཅད་གབཞིཿའིག་ ་ གྱིད མཧཱ གདུ རྲཧྲམསསྲང་བུསྟ་ (ཨུ ཅད 


ད་ ཡས་ཏང་གེཡི་རོར། 


།དདྲ་ཕྲེད།གཅིག་པ དའ ཆ་བ 
སྲསིེཾིཾིཾིིེ ངའ 


ཞེནཡཆུམ།། སས ད་དེ 


ཆོག་ལྷ་ཨི་པའི་ནང་ེགནི།དབས་ག་དྲ་༡འཁོར་ཐིག་གདང་པྲ། 





ཆཿད༨ཤཊུན་ཐག་གནས་པ་ལས། 
ན་བའི ས།སིཞེཕཤེ་པཤི་དེ་ཡེ་སིད། སེབའྱི་ལ་བི།དོང་འརྲར གོ་པཔོསོཁ་གཡཆས། དངཟ་པལ་གནས། །ི་བན་ཡངནི་ཐིག་ཝུ་ཡང་།ཆཆུང་གཉི་ས་གཉིས་དོདཔརར།།ེ ¥ 


།ཆནུང་གསུལ་མཏལ་ཀ་བ་བཞི། བཞྲི། འར 
།ཆཆུངབཅོ་ཝ་ ཨྱོམ་བེསུང་ སུང་བྱཔདྭ།ལ་མོའི་གནས་གྲསུམྦརཱའདཔསྭ།ཌུ་ཆུད་གཉིས་མཉེམ་ཀ བཞི། ཆུདྱ་ཉིདྲ་བིད་ཁ་པའ པ་པའིཔརཔརྟ། །རཔམ་འདོགས་པའི་གདུང་གྲེ་སིད།།འེུས། ཞིའི 

མུ་བཱནར་གཅིག། དེནས་དཚོདྱ་པིད་དངགངེགྲཡེད་དང་གཏུག་ཏེརམཔ་བཞིན།ཁོར་ཡུགདུརདོད་དེར་མེལ།༈རམ་པཆེནའིའི་ཕོ་ཐིགནི།།དང་གེ་འབང་པོའྱི་ཡརོལྟ་ཀ།ཆ 
དད ིས་ལའ་གས་ས་མས་འགེལ། ཐས དག་པས་་སྱརཏི་ཤིས་པར་བ།མའདའེ 





+¬ པ 
དཔརྟཏར་པཔས་ཤི།།ནངངུ་སོ་ཚོདགསུམ་དོངཿ །བཅིགས་མ་གསུམ་པའྱེམོསྲ་སདདང་།ཆངས་ཐེག་ཟད་མཆམས་འཕུད་པདས།ཟུར་བའོདནསྒམ་ངོ པ 
ཨིནདྷ་ལི་ོརས་ལསྦའི 






སིག ད་བོད དིལ་འཁོར་ བཞི་བྱ་བ།དྲནང་གཉེསཔ ལལོ་འ་ པདབདཔཞིབྱ་རཔགནས་ཡོན་ཏེ།།ིངས་དུད་བརངྒ་དདའདབ་དགུད ཁགོམྭཱའི ཞིསོ་ལྟལོགས་བདིང་པའི་ 
ཇུ འདོད་གསུར་ པའི་གནས ལས།།གཞ་པ་། མཔོ་ཐམས་་ འི རེ ིདིི་བབ་བའིིག་འད་བུཔིད་་ ཤ་ 
30 - །རཔས་འགག་སས ཉགས་བཞིད་གྲར་ས་འག་གདང་ པ ནམས་དེ།།ནང་གྲེར་ དགིག མཆས བགས་ནས ཡིག་རི་ 
ཏི ་ སྲི ོ། 
རི ཁིལ ཧེར གཏུས་ མ་ལས 


ཇིབཏིའ་ བདའ ས་པར བས་དབས་གས་ གམས་ 
ེ ཐལ 
[ཡང་ལས བརྨེསའའྱཡིར།།འཁིའའིས་ངིག་འེ རཱུ གི་ག ཅིསྣནབཅུཞིགཉི། 












དངྷར་བབས་ལ གྲ་བཞི་ཡེན་  པད་ཁིག་འདྲོ།།ཕྱི་བ་རཱ་བབས་3ནནུསན་ དཾ བབུས་བདཔིམ་བ ཧཱ།བགསགོསྦྱ་ན་པརཚངཔརདས།དོ་འ་བོང་འོའི 
ར་ིགས་བ ཆོོ རླའ༤་ ངི ཡ་ས་་བ་་གོ་ 
།་ལ་ཞི་པ ཧཱ རར དཱ ÷ མ་དད ནན ག་ ཅའ བདོས་ དོད ལུ 
ཞིམེནཔའའཁོར་ལོགཞན།།བུས་ཐིག་ ཁི དཡས་འྲག།ཆ་ཐིག གི་བླསལ་བཟང། ་ྲ་ ལ་ན བཞིན་པརུཡིགྱ་ུདའདོདན། སྟེབ སྲཕ 
ས་རམསྲསབྲ་ ཤུ ་ལནརནོམ་ིནྱར་འཇལ་།་བོ། ཤིག་གེ ་ །ོི་ཅ་་ག་འསག་བྲར། 


ཆག 


༢༢༢ 
ཅུར 
>| བ 
2 












ཅཱ་ཨིག་གིགནལས་གསྤོད་རམགམ། 


རེ ར་ར. ཨགས་རས་སུར་ 


རི་ 


ལ། ཡ་ལ 


་ ཞེས་འ ངཱ ཐཱ ཁག་ལྡའི་ 


དོ་དགོང ཤུད གསོ རི གྱང ོ བཅ ིག་དཔ་དལའ 


གསུཿམངུ་ང་ 


༠༡༩༤ 
འི 


པུ ཇྲས་པ་བིས།། ཐྱཿ་ 









རས་པ དཔ གུད བདད ༽ ས་ ི 


།ཀླུནལྭ་སང་ཤག་དཙག་ 


གས 
རྩརཾིཾེཾེཾྭྷྣྷཀིདིད ༢ˆི 


༥ ཤུ 
ཟིམ ཡིལ་བ ས་པ་ག 
ཅོ 


ཧ་མ ིས་ྫི་ 





ཧུ དད་ན 


ཨང་ལས 


སྤུ སླུག ྲི 


གཡོན གཱ་དླ་མདོག་གལ། ་ ར་ ག།ཀའོའ ལོང་ི་མཔདྨ་མའ། 


ཧཱཿ ཞེས 
སཿ ཚོ 


ཛརྱུ་ུགབསག 
ས་ཡང བད 


ཤགས 
བྱམ གྲསབས་པརྟ། 
| ཚོདགྱུམ་པ་ལ ; 
གད ལ་ྱངམོའིལ་གཅ་ལོདགདལམཁའིས། 





-ཤི་རོལ་ཏ། །ཟུརནས་པོ་ ༤ོས་བྲུ་ རཱ་ལས།།དང བ་གྱམ་པ་དྲགས་བད༔ བདག་པའའད་རབག།ཆམ་ཐོག་ངོས་ལ་བིགགཉིས་པ།ོགནས་ན་བཔཞིིབར།ནས་རོསབགིགིབར། །ཉེདདབོྲོ་ལ་པ་ལརགདོནསཿ་ང་ བརར ཚོངོས་ལས་གཟུལ་བྱོདཿོ། 
ཐནྲ།སུ་གསུམ་པ་པ་ ཡི་བདག མུ་ཝ་པའི་བར།༈ ལ་ར ཞུས སདགཔ།ཚངས་ལས་ བྱར་བདན་བྱ་ཧད་དྲགུ་རམས།།རགཉིས་སུ་དྲནབདད་ ཊ།།ཅ་བངས་གླན མི་བ་བ།།སོ་རདབ དགཉིར་མ་ཡིན་པརབནིད།།་ཟབགྱང་ནམས་ད༨།། 
དི ཉིམ་བླདབ་གདནངང་། བདྲེ ཞེ་བད།་བབས་སྣལ་འི་བས་བ་འཇོ། ལས་ཀོ་ཡོན་དང་བོའ་ཅིག།བླར་དྲག་པ་དད་འངབ་པ་ནསྐཊ།རེ་རུང་གཉིས་གཏེས་གཡས་གཡོན་བྣདར།།དཔ་ས་ནས་མཆུང་བ།དླདར་ཏེ་མདའ་ཡབ་ལ་ངག་ ཉཱཾ།ནནཿཚར་ཕྱད་ { 
ཡིག་ག ° པཾརྱད་རས དསུའི་བར།།བརྡ་ལམ་དྲ་པོ་བཅད་བདྲ་བ། ད་ཡ བཀཏིས་བླག་སེང་བཅད།།སྣ་མ་བུདྲཿམཔ་ 
མ་བཅདབའས།། ཁབ་དགརས་ཛ་ཡ་བརྡ།།ཤུཔ་གཉིས་ཞམ་ གྲས བྱི་བརྐ།སྩངདུ་རྒྱས་པ་ ཡབ གིསཔ་ ུང་ྡ སཱ བཅད།།ད་པ་གསམ་ནས་གི། 
གཏཿཆུད་གབུམ ཆའི་ག་ པ།། ེང་དྲའང ་ཡད་ཁེབས་དཔངམཏལ།།འདུ་བྷགར་ཐེག་ལརག་གདའ།གསུངཔ ལ་ཡངས གཏུ།གྭང་ 


།གདབ་པེ་ཞདདུ་ཐིག་གཉིང། ¦ 







'. [ཉིས་བ །གདཿཔ་དྲཾསབ ཐལ་མིག་གསུམ་འབྲུག།ར་མཐུད། དག ི་ོ འི 
༈ རརུད་པ་ལལ། འེ  ོ།ངབགད ་ པི 
[ཨུཏད།།དངཔ་ པ་བ མུམ།།བླ ཡིན་དོ་ཟམས་ཅདལ། 














{ ཐོགས སུམ་གཉིས་ནས་གཉིས་ཏོབར།།སམ་ཧཱ་གསུཡ་ནས་ གསུམཧྱིཐྦ ར།ཉདགའངགསལནས་གསུལ་པང་ོ།ཿ རགྱོགདྲ་ཝེནོས་ཝོ་འིཐང། ཏིར ནས་དྭགགེའྲང། །ཉེ་བདོ་་གཅོག་གྲ་ ཉིས་པོ་ན།འྭད་ང་བྱངདྱ་ཀིདབུམ་སུ་བཟུང་།། ཏི ཤུ་བཞི་ 
བྱདཔང་རག།དྲེ་ངས་པླད་ ཛམ གསའིབད།ེསརཾ་མ་ལ།།དལདན་པའ།གྱང་ གངུངགདུན དོན་ག ཨཿ །༈ཆངས་ལས་གཉིས་པ་ ྒ [དུ པའི སོར། ངར དཇིག་དང་།ོངས་འིརབཞིཔའཛོམ་བཞས 
35| [སྲམ སྲགསར་ལསོགས་འདིདསི ཞད།དབུས་ིྫ་ ཅུ ཆི ཨུད །ཆྲའས་ལས་གཡས་ ཡོར གཉིས འར ༧དུ།ཅེ་མོཚདལ་ཕྲས་ ཟཱ་མིད།། ནུང ཁབརྡ་ཧའོ་ ཐྲ 





ཨས།ད་ ཅའི །འཁྱམས་ཐིཀ་ཕཇིགཱུ དབ་ིག།དཛ་ཐིགཔ འོད་དྲིག ཁ་ས འདོང ས་ཆད 
ཀཱི རྲྲི དྲ་ཀག་པང་ཤག།ང་ སས་མ །དཀིལའ།འར་ 


སུཇ་འབྱུང་།ྱཿ །ཕྱོགས་ དིད གཡས་ན བསི རྒ 
ངེས་ལ། ཟུརཐག སང་ནོས་ གསུམ་ག ་ཀྱེ།ཆ་རྡེ་གསུམ་གསུམ་ བྱལ ཉིསྔ་པནས་ནྲི།ལཕ་དས་དོངམ 


ཐའ་གཉེས་གནང་།།དྲུག་པྱེད་གདའུྱིམ་གདག།དང་པེནྐགཊྲྱིམ་གདབ།།གཉིས་པའིནང་དུ 





མ་གས ཡིད་ད གསམ རི ཡྤ་ ཡི་གཡས་གདུནུད་།ཆརུངད ད 
36 ོེ སྲ ཏུང ལཁོར་ཤརདྱ་ ངམ་ལྔ།ཤིག་པའིནདར་ཆེནང ཧཱཾ | 
° ཕཱཱཡཱ་ ཡཱ་ཆུལདའཞྭགསས་ནི། འབ སྲ སེ ་ ནི།།ྲངརྦ་རུང་གཅི་ ་སེོ་གཞན་དྲས་ཆོ་་ིད་་ ཐྲིག་བཅྩོལ་བ་ངདདང་། ྒ 
དཾ སིི ཅཱ ་འདྲོ།་བངམ་ཕོགས་ ག་ར གྱོ་་ས་།ལ་ུ་འྱགས།སྱུབམུས་ བཅུངྨ་པའིགབར། ཆརུང་བཞུ་ངོག་ལགས་བགྲོས ནས།། 
གཉིས ་བརྙིཉདནས་བྷདང་། བདད། ས་ལ དཔོ །བྱམགས་བདགསམརར་ འརད་དི། །འ་ཨེ་བནས་བོ་ཏཔ།གཙྔད་ནིཔོ་ོ་བད་ྲའོ་ིགཔ་པངཤྱརོན།། ཆཕ་ཇིག་་བྷོ་བརྱ་བ།དངཔྱ་ཕིདང་གཞནམས་ཙི།རཅ་ 
༣འདེལྱ་གཟུང་ཏ་པད་འདབ་བརྒྱད་བྱང་། 


པབསྦཱ་ོ་བཔཔརའ ས་ཀ མས།།ྲའིལད།འརཞ༨སྐནམས་ལ་མེད།དདག་མདྲ་རིཏབཝས་མད།།དེ ཨ་མཆུནཏད་ ཏད མོ་མ ཅིས ཅོ་ློདདངས་ཐོགོ་གདོག།ཊོ་མོ་་ ཏོ 
ཏཱ རིབསབབ། རར གྲུང དྱ 






















ཟེ འབྱ་སོརའེལ་བཀོང་ཝའྱབངོ།དྲོརམཔ་འི རུ ཁར ཐགགིགཡསྦསྟི་རནས། རའཚཕསངིགགེ་གསན་ དེ་ 
སྲང ཟཅོག་ཧོ་ོ ` ི་ ངའི་ཤྲི་མ་ལ་པོསའྱཾར་པ འི བླཞི་བགདབ།འནདགས ཊཾ ར་གས དངེ རཟིགགསུཔཆའི་སང་ནས་ 
„,[ཤྱོགས་བཞིའ་ཐིག་གཏལ མརབ་བ་བྲས་ཙ་ཐཾར་ཝམས་ཅད་འྲ་གུབ་ལ་འདང།།ར་སུན་ང ན། ནི ལང གླི་་བཟུངནུས།ཆ་བན་ག་ སདང་དྲམས་གསུམ རི །དོནས་གེ ངག་ | 
༠| དང་གསུམ ་དང་གཅྲེག། །བ །ངསས་བླ་རེམ་གསུམ་འགྱུ།དེནས་ཙོརྩ་རཔན་གཉེས། ་སཱམ་རིམྲ་ཝཾ གནས ཚུནས་ནེ། དྲགས ངྨའཊམ སམརམ ཧཱི བྱན དམྱ་ཤུན།དུའི་འོགམ་འབ་མ་དྲ་ ཡུགངས། འགོ རྭ ་མ་བྱརླུ་དགྷ་མས་ཁ་། 
གྷ་མཆོགས་པ།སའ བུ་གསུལ་ཁདེག་དམང་སུར། ཙིརྨ་སན་བྲམངསརྱ་སིསབདངག།འཿའི་ཡིའི་བླདའའ དབ་དམར་པའོ།ོག སྒོལམརྣ པ་འཤོར་མའྲི་ཐིགཆནན ཆུབ 'སྒྲོ་ཆིད་གཿ གཏྱུབ།། བམ པ་དནྡནཾ།།ཕ་མ་པུའོགམཀྱ་ཆའ་ཊཉམ། 
[ གཉིསི་བར་ཆུངརརེས་རོང་།གྱསཿཔ་རན་པའི པམ་བུ་མཉིམ།།ཞི་བདེ་ལས་གཅེག གཅསབླ།གཡུམའའིསསུཆབས་ཐེག་གས།།གཡས་གཡོན་མམུང་དགགཉིས་པལ་ི ནི་གསུམ་གངུམ་དང་།ངཔོ་ཡན་གཏིས་གཉིས་ཏ།།ཡདྒ་བངརའཡིག་ 








ཨས ག་སོ 


ཤོ ིོས། 
ལ་ 
མདགྲ་ལཆུངས་གདནད་བ།།བྱག་ 
ལྔ་ནིམངོན་འགྱུར་ཤོག།ཅསརྒུད་པྲ་བཞཾ 













ིགཡིདང་མརབས།།ད་ལངཆོནགསུམ་ 


རེལ ཞིན་་ུ་ཝ། གའ ཚོགསསར་པངདཀྲར་ 
ས།།ཕྱོག ༣ཞིང་བདབ་གསརབུར་ ༤ ་ 
ཤུན་གཡས་ཏྱིའོ། སྦིང དྲ ས་ ཨ་ཧོ ཧྷ་གད་བུ 


འདྱ་ཁིལ་འཁོད་་འཁལོའ་ཇིག་ཚོན་བྲ་དབས་ད་ཡིདང ཡིད་ཞིནདོངེབུ་ཞིས 






པོ་ཡོད ཀླན པའི་ཐིག་ལ་ལུན་པརབདང 


ག་ས ཚོག་པའི་ནངགྲི་བདཔར་ནོ། ཊི གོ་གཉིས 


མར་པ ད།ནད་ར 


།ཕ༤སམ་ད 


ཐ་འརྡྲཞུས་ས།འ་ 
བྱབ་འདི་ནེཡོ སའིཡ་ཆོགནས་ཟུཿདབཀོལཏེལ པའོ།། སྐར་སྨདལི 


ཞང 








ཐིབས ཨ་་སོནདམརོདཏན་གཉོས་ནོབབཔའྟོ།རོ་གཏོསའི་ 


དགདཝནང་མའྲྲདངཱག་ཐ།།དངའས་ ཡགདྲ་པ།དིགས་དཔལ་བརུག།ར་ཡིགནམས། དངགླ་ཆད་སོ། 


ཁྲ རསརན་ རྫཁུ།ཀྤྱ་དརྲ་གངང 
པྲ སྲས ཐུགཔ 1 ལ་ལ 


གྲ བ་ཀུག།ཕྱམས་མུདོན་ ཞཆོས་ཕཁོད་ལྦར་ གནབས ཡ་ཤེས་ 











་ 





40 


41 





ད [ །།།ོོོོོ་རོ་ 





པ བོའོ ཌྷ བྲ 












རི ཆློའ་།བཅོ་མལནཿ ཐུ ཤོགན་འགོོ་ཧོན།ཉན་ལང་གནས་ཛོས་བམ་ཚ གསོན་པ ི་ོ ཅང 
ཡཧནྱིབས་ལེཊ ཌན ༨༡།གདདྷཱ་གུའུགསྲ་ཕོགས་ཡ། 


ནབ །༣དྭཏུ་གནས་ཕདྲ་པ་བརྡ་ནཱས།།སྲོབམ་དདཔས་གསོལ་བདེངས་པའི།།འས 
ཅང རི བ་ཕནིཉིདབཱཾ་ཤཾས་ ས་ཉིད འཛར | 
དམད སྒྲ གསག འའ ེསྤའི་ུག། ཧ ག་གཅིག ལ་དདམ་གསས་གླ།བེམ་བཟས་ དཀར་ཝནབ 
གགན།ག་སས་བཅུ་བའི །གཟུའབའྲིན་མཊ་ལེགས་ མལད ཟླ་འདིར །༨པ་པནཱ་ོཝ། (ཅ འདེད་ཞིན་ འ་པོ། 
ྕ མུམ་པམ།།གཙེན་འད་ཚསམ ནགསི ཐར༣་ཆམ།པ་༄།གངཔམམན་ཐནྱབ་ལན། ཚས ལ་བར །ྲོ་ཝད་ཞིན 











རྲུག་པ་འདུན་བད་ དཔ ་བུ་གཅགལ ཟླཾ་བ།ག བ་ན ཆུད། བཅུ་དང་བཅུ་གཅེག 


རའ སི།པ་ཝ་སཔསན་དག བ་པ དྷ་ཁར་གའ་རམས་ཐམས་ཅདྱའི། ཅུང 
ཐོ བར་བ སུ་དག མྭ་བྲབཿ ཅིང་།ངེ་ལྟབགསུངསཔ གན་ཅསན།པསྱས་གནས་ པམཆོག་འཔ་རཞེ་ ང་།བ།པརལོཿ 
སཟིལ་ཅིས་གནོནནུས་པའི་ཉིང་ང་འཇན་ད་ཕནཔ་ཡིནན་དུས་གཞན་ལབང་ཅྱ་རུངཏེ། བུར་ལས། དེ་ལ་གཟའ་དྱྒར།པཔད།བགེགས་དང་ལོག་ 


ལུ 


གྲམས 


ཡུརབུ་ལགཔ་པ་ཝ་སཔ།ཟ་བའི་གཟའ་སོགས་ཤས་ 
ྷ་།ཏིས་པབདན་ གནད ། དེ་བཤིན་ཡུར་ 


སཿ།།འདཱནམས་པཟང་ལནལ་བསན།།རབ་ཏུ་གནསཔ 
ུརབུ་ཕརུ་གཅེག་པ། དུཐ་ཏྷྱཿ མྦྱདབཞེ་པ་ལ་བཏནནས།། ད་ལྭ་ལག་ གསུང 


དེརཞིབའི ཡ་གཟའ མས་ད ས་ཞིབ པ་གསུམ དུན་པནི།།ནརྡ་ནམས་འཇོམས་པས་ཕད ། 
ཡསད །།ཐོབའྱ་གུར་འདིལ་ཐཚིམམད།།ཅས་སྟོ། སབདབནམི་མྱཞ་ 


པ།ུངབད་བདོ་ལ་གཔ་བདོ་བ།།ཡུནས་་ཐངབྲབངབརའ་ ཱ 


ཁ་དང ༡༤༨༡༧༡༡༦/༠རས/༡/།/༥༧༢༧༢པ༢༡།༣ ཤས = ཀ་ར 
ྦ །དང་། ད་ག དག།བྱང་བཞི་ལ་ཡངུབ་བ་ཡིན།།ཐམས་ཅད་དནེནརུ་ཅདདང་།།སརཝ་གྲོ་ཞུན་དབིནདགོ། ལག་བླ་མབས་དང་མནོ་དངེཀྱཧ་ལདང་ཆླུ་མདད་བཞིནནོ།། སུང | 


+ „× [ཤ། 


བྱས 


ཟཾ།པ་གསུ། 


གྲུ 
རལ་གི།དཀར་པོ་དམ 


།ཝུག་པའི་ལྔའི་དལ་འཁོརཡེས་བྷའ དགུ དབ ང་བ ས་པརྦ་བའོ།།ཆྱམ་འབེང་བྱུས་ གསུམ་ག 
དྲ འོ་ཞོ །ཌསྭ་སགསྲ་བརཞི། ཕྱོགས་རལ་། 
སིི 

སིགས ྱ་གདལ་པས ྲ 


:་ར ཤལ 
གྲཞྲི་གོ ངོ ་ི་ ཐིཐ་ 
གཅདགས་དགངབ་དང་ 





ཤ 


སོ་སོགསའལ་པ་རང་གྡེངས་གང་ལེནཔ་བེས་ལྤཔ་གེས་སྨན། འགྱ མོོའོཆ་པའབས་ལནོའ ས་ཆོག ི་ཉེ་མ་དད་བངང་ཕའརུ། (ཅུང་བྱརུ་བཞེའེ་ཆུ་ཡནནམ་ ད།ཡལཀསྭ་འཾ་ ཚོས་དང ྦྲད།ཀར 
གྲ ུ ས་མ ས་ག སེན གུད ! པེཁྱ་ལསོགས་ གབ ཡག ཏཱ སའ ཤིད ཤུན མ་པ \བཤི་པ་པའེཞོ། ཀ་གཞི 
ཧུན་བ ཙནདནུདཀརཔོ།༔ ཀྣཚ་སྔ་ཝའྱི་སཾ་ཆུ་གཅད་ རྫ སུམརཉསདབུག བའི་ད 


ཌལ་ 


བྲ 


མོ 
± ` གྲ དསང སྨུས སདཔ གཡོང སུལ། ཀོད ཞནས་པེདོ་ལུ འུ དེ 
ཞིད་ཚེཏླཿདྲ་པ་སཾ།པའ གིསྐགཆཞུས་བོདལང་པ་ཏཱབུའེའྲབཔའ་རམ།ཡ་འབོར་ནཏོལ་མངལ་དེའས 
འི་འ སླ ཡུ་དཔྱསགྲམ | བཤ དེ ག། ༣ ཆོགའུས་ལེའདགྲརས་གསུམནི། ཡིངགའེ་བྲོ།འཞི་པོ།ཧཡར། ཟུ ཝཧོ་སམངྲམས་དབེཆའ་འདདབཞེ། ང 
ཡིནའཧན་པ་དིས་བའྲ་ཁུས་པབ། 


0 


འི་འ 
བ་པའི འིས ང་ གདུགས ད་བར དགའ ཉིང འའ གསེདསྐས་བིས་བླད་འདསབཛི། ར་པར་ཡོ།ཁད་མར་ཡེའཞཞས་གཡལ་ྐ་ སཾ་སོརྭྭའཾཏྣིའི་ཡམཿནཾ་དབུ 


]ུ 


| །གཡའ་མེདྲ་ལི་བུས་ལོདདུརྡཔནྱའ་བིར།ཁས་གཞོང་།མེ་ཡངཆེལེགས་ལ་དསས་སྲུའི།མངུནནས་གཡསསའད་ཡྲེ་བམྨོམལ་འཧེལ་ཅརཆར་བདུནཿནུན་དཀར་པོད་ཡི་ཝང་བར་གུམསོགས་ཅེས་གིས་པ་དེ།དགེ་འདུན་ཆོགས་པ་མང་འང་དང་དཔན། 
པའེ་བྲཀ་ཤིསྤ་ཁི་འཐོར་འྭ་འས་དཀརསོགས་འབུ་གཅོངམླ་དོད་གོངམརྦ་བུག་པའི་ཏེད་དུ་བཞག།བཚས་སྲུ་ཁྲལ། ཡུངས་ཀརྦ་ད་བཅས། གསལ་གདདབྐགུངས་བདུག་ཇུའིཅན་དནདཀརདམར་ཨག་རུསགས་ཅྱི་པམ་སྔོས་ཕོར་བཅས། ན་བཟའ་དམར་ {| 
།དོའི་མིག་དམ།ཏནྲ་བྲས་ད་ལྭ་དུམ་བཞག་ནལ་ལྲང་གཡུའ་མེད་པ་ནང་གསུམ་བཅས། ཅུངསཆས་ལ། གཏརཔ།། ཏང་ལ། ཆང་བ།མཐའ་འ་ོམས་གདུམ་གསུམ་འབགགས་ལར། ཡུངས་ཀར། ཆུ་གཅང་།ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ། དུང་བྱི་པ་གུ་དང་བཅས་པའེང་ ] 
ལིལིཇད་བ། ཟན་ཆེ། སེདརས་ཏྲཔག་པོ་བཞི་བདི་།འདིའི་ཁམ་ཕོརཆི། ཅང་ས་ལས། །བམ་པོམ་ལསོགས་པ།ཁམ་སའྱ་ངོད། ཅེས་པསྔ་རའི་ཕོར་པ་མདོག་དཀར་པོར་འྱགུརབ་ཡེན་ལ། ཙམ་པ་གིས་བཟོས་པནྡྱི་པག་ལེན་ཡསྨས་བ་དེངོད།ེ་སད་༣༣འྱི་དང་ས་ 


སླ - ༦༨༣. ༣ ༤༽ བུ - ངབ ༨༥༡༩ ༩ད།༽ེང་ན་་ར་  --  ༽ ༧ ༡༡༠ 1 ”- ེ ་བརོ།།1 > ༥ ༽ ༤༨ --- 
-4༡ ལས་མ རྦ་བུག་པར་འྔགོ་བའེ་ས་ལ་གནས་པའྱི་པངྱ་དུབ་སེམས་དཔའཡ་ཤསན་ཤས་བཐམས་ཧུད་ལམག་དྲ་རྲའ་པ་སང་རས་ཅས་བར་དུ་ཅད་པའ་གཟུགས་ཡུ་ཉ་བ་དང་འདྲ་བརའག་བདྲ་དའོ།། དབ་ཤིན་གཤེགས པའི་ཡ་ཤསནིཅིས་ཁང་པང་དུམ་ཆོད་པ་ 


༡༧༩ 


༦) 






ད་ ༨ 


[ ཅད ་ོཞེསབས་བརངད་བངབརམཐོངབརས་སིན། ༣རེག་གྱས་གཅཔལ་ལོངབཅས།ད།མཉོག།མཆོད་བོན་མ་ པ་སེ དཔོཔབཅོས།སོས་དཀོལཔབགྱསཔསི་བྲ་ངསྲ་ུས། 








སྐབས སུ་བུམ་པ་ལིཛོན་པའི་ཆོགས་བའེཞལ དམཉམ་པོ༔ མེཟས།མཆོག་ཁངསའ ལག་གྲོངིདཟང་། གོསདམར་སོར་ཟུང་། གློ སོ་བ དད མིགསབཅདྒདབ། བྲས་ཅོགས་པས་ལིདོན་ ནི་བོོ་དོདའཟང་པོ་ཡནརདྨ་ནམསྟ་མཱ་གོན་དང་དོས ་གཞི་གཉེས་ 
པི་པི བོུ བ་པར་ ག་ང ཚིགས་བཅད གས་སབས ལེད།།རྒྱས་ པ་པྱི་པིནཱསེགགྲི་ཚས་ཡོ་ ཡོ་བད།གསེ་ེ 
48}^གུརགུསརགང་གུང་དམ་ཐ 'ཟྤ་དྭབ་གང་གྲིདགྲར་གཏི། ད་བ། དང བུཿྱས་ཀིང་དུནང་གླར་སྐུམ་ལྟ་ཙཱརྲ དེ་བཟད་དང་མར་སྲ ངྱཾ་ཕླདཔའིམིགླ་མཱནཧཱཤ ནའབ།ན་ངས་འ ་འཆར།ཆམས འཞིང་།ཞལ་ཊུ་ ཐུརྡ་ནམས་རིན་པོ་ཆེས་བཟོང ་བཟྲོ་པའམྲདུས་ པའེ་ཅྭ་ཀ་ལེ ལེ ཙྲ་རཱའི་ ུའི་ྲཝའབའ 
ཟུགས་ ཕའྲཱ་ལཱ་པ ཤོས་ཆེན་པྩོརནྷར་ལོཿ ཤོགསྦ་ཆོས་བྱ་ཧན་པ་མཐའངཟའ་བཏུ་ འད་པོམངཔོས་པླམརབླ་ནོད་བཅས། སིི སགྷ་ལརལ། མངཔ།ཐེག་ཆེན་སྱགད་ བཏབ་ཟུརྨ་ཅེ་ནས།།ཆ་ཤན་གཅིག་དང་གཅིག དོརནས།ཟུམཐིག་གཉིས་འིས་བླམོར་བརབ། ཆིར ཆིད་ 
ཐིགནས སྭ་ཟིག་བར།ཕོགས་པཞིརཆམཿརྡ་པ་ཝརུབགོ།ད་ བུསྱཀྱཆགེས་པླད་དང་།།པུགྲས་ཀ་ཕད ིལཞི་ངེརབྲ།བངའིྱ་ནུལ་ད་དཉི་ལ་དང་། རུ ཟུར་བའིརྦ་སརྦ་ག་བགི་པཞི་།ཟུར་ཟླགགསྟར་ཁྲ་ད་འང་བརྭ་བ།། །།དབསྤྱ་ཀི་པླདའདབ་བྱརདྲ གྱེ ཤྱོགས་པའི་ ྣ 
དམད་ལ་མྱེརང་སིར།།བདེན་བལྔ་ཝང་ཞིང་དབང་ཛནནག། ལི་བླ་ཐུངལ་གས་པསརྭ།ཁོགས་པཞིའི་བའརེམ་ཤཤར་དཀར་ཞིང་།།ཱི་ཛོ་རུབ་དཔོར་ཧངྡ་ཁཱང་ལེ།ཟུར ར་བེའྲ་བ་ཡཞེ བཞི་བཅགསནག།དེ་ཡྱིའི ཕོབ་རདྱ་ལགས་ི་།རིརབམདོག་ཅནཚུ་རེས་ལ།།སྟང་ད 


་? མེ ་རྣེྲིིེི་ར་ ཅལ་ བྲི་དྲ་གིདྲ་ གཉིསྱ་འི་བར།། བཀྲ་ཤིས ` 

9 ༨༨༡༤༦༨༤ ༢༤༨༧་འམངགསསའསམ་མད་བརམ་འམར་སརའ་བས་པཏ་མཆར་ལ་མངས་ཅམཐམ་ལ ཕའ།།འྲ་གྲངཾམོད་ཞིདྲ་རམལོང་མད།སྲ་ ནྲའྲི་གབ་ཞི་སེརྭ།།སའིཀའིགལས་དངགཡོན། རེ ཛན ཐོན་ཕོན་བླསར་བྱ་ཆགསའིའི་ཙཱུལ།། ཐ་ 
༡ སྡུས ན་པ །བཟུསད་ིགམལདཔདཱ་ ། ུརས་གི་་དབ་ཤི། བར་དུ བ་ང རི ན་པ ཁྱིད པད 

3 3 ༥ ཅུ རེ ་ ]¡ ཐཱ བ ༨ . / ཡི སྲ མ ༥ རར ༣ ˆ ཟེ ཏྲ ༨ རར 
2|དྷུགམ་བརད་དྲ་ཚུ་ལཞ། །ཤརངུ་དཔལ་འྱེརལབོར་ལོ་དང་ ཐས་པ་ལ་རྔཐག་ ོན་ཅེསབེ་ཐའི་ཐཅས། བཀུ་ཤིས་ཏགསསྱ་ཧྐད། ཁས་བུམ ། ཞིབདངབོ་བའི་ [ གདུགས་བ་དན་བྲ་དྲི ། འུ་སུ ། པདྨ་དྲག ། ཡིངྡྲ་ནི་ །བླྱ་།སུཏག། ར་པ ང་། 

༧ སུ ན་ཏེ མདུ་སངེས་བརདགད།། ཉར་ཐེག་ ས་སའ ༤ ཅིག་གམ་ལའི ཅུ་དབུལ ། གདུགས་བ་དནྲ་ ནེ རལ ཡའ་༢ེ༠ མཚན་གྲདགས རཱའང་བག ངཿ 

49} [གབླིདདྲིང་ཕྲན་སྙེང་།།མ་ཏོག་ཚ ན་ཚ ་འུ་ཁརིད་པོ་རྗལདྲ་ལྷ་ཉིང་པོ་ཝྫོ་པས་ནི ཨསྡ་དས་ལུརྭ་དོོགུ་ ིི་ ཤྲ ང་། མཆོདྷཏཱན་ལ།སྲག་ཤཔའཁོར་ལ་ཅདཔན་ལཕན།། རྱལ་མཚོན་གྲངགས་དང་འང ལེ རའ 
|„ [སླལ་སགས་ཙྱི་རན།འདོད་བོནྨ་པ།རྒྱལ་སྲིདསྡ་བདུན། པྲ དད སྐུདསོ་མང་དང་།། ཞེས་དང་།དངཆ་ལ། ཁྲེ་གོས་བགྲས་པི ཁུང བགག། ཞེས་དང་། རྨ ལ་་ རྣམས་སོ།།ཏིན་གསུམག་ལ་ཡི་དམཆོས་སྐྱང་ཧྱོནས'༽, 
ཆད ནྭ་སཱ་བདུན། པན་ས་ཚོགས།སླ་གཟུགས་༢། མཱ་གི་འྲག་སདས་མད་དང་།། ཞེས་ད གི་མཆོདགཏོར་། སྱིན་འདག་གི་གདན་ང་མཆོང་པ། བཀ་ ཤིས་ཛས་བླརདྲ་ནམས་ས།།ཏིན་གསུ་ 
སསད་ནས གཉདིེར་གགངསའཅན་འོབགས། ཆོས་ཆར ཕིད་གིག་དཔ་ལ 








སྤོདགིམཆོད་གཏོར་ཀྱོགད་རངཔི་སྲུགས་ཏུར། དེཔག་ལད་རྒུའེཡུགངང་དང་དན་ཧད ༨ ཙོགས གཞིན ི་ོ ས་པ བཟ གིར བཟོ་ལས དང་གོོང་པོ་། 
། བ༥ཞམས་ཆུལ་ནི །རྟེན་ཧྱི་ ཁེ འབོད་ བང སེ་གོན མོ་གིས ས་ངོ } 
50 །དས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལས་ཁུམ་ གུངཔོབ་ཐང་ གད །རཿ ཿ བཔརསབཟ ིཔ་ཿ།པག་མདོརའཞུག་། མྱིའིལཊ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུནནས་གཡུས་དཀྐོརདྲ་ 
ྣ ཇིད རཱ པོར་བ ངས པུ ལ་གོ ་ཅིུ ཁྲུཿཡྲས ཆོད་ཅིག ར་་ ནལ གཡིབ རྫིས་བགས་ང་། །གཡ ཅར འཁོད བྲ ཿ 
ལོལ བམརབ 
བླངས ། ེར་སད་ས་ཝལསམ་ཉམ་པའོམ་ཆར་ཐྱད་ལ ཏུ གས་ད ཨཡོནྲ་གལྱའི་ ར་ལས ¦ ཡད 








ྦ བཱ 5 ས་གས ཤུམས་༡། སས་བ ངབྲ་ཤསབབལདགོས་ནམས་རང་གིགའབུ་།ོ་་སདོ་་དོ བྗ 


ཅགས་འདནས་ལསག་ཤིན་བི་གཏོརམ་ཡནཆདགངཏ ནསོད་སླབ་། 
¦ རྩག ་ = ཅཅ $$; 











རར. ྒ་ ་་ རར 


ལོ 





52 ། 









རྨམ་སུྐ་གླར་ས་སེནས་དྲགལ་ ཿསཱྱི་ཉིང་དང ཁྲུསའུམརྒམས་ཤིན་དུ བ་ཉྱིམ་འཁོརཧའ ལོ་ལོ ཡིས རྩ་བྲེ་སྨ་ྲ་ཝ ཕེ དཝ་སདས་ ོ་བཔསམམདོ་ོབོ་ཆོས་མོ ང་མྨམས་དང་། མདོན 

ཅད་ལ ཏའབམས་གདའ་ང་། ལ་ཛྲི།དེ ཟུ ༣ནབྲབས་པས་དྭགརཅི་ཇསྣ་རམ ཡྱོ ཿ རརར རར ི་ མུས་ུ་ [ ་ཨ་བསུ་དྷུ སོ་མ 
འ ྲེའྭླབསསསི±ི ་ཤིིཉི་མདོར། རན་ཐུས་པས་དྲན་ སམས ས་ར ༠ གམ་པ་དླན།ཞེས་ སཱ བའི ཅིཐ་ནན།སོན་ ཇས་ཕལ།འགྱིལ་པདོལ 

འའ ཏེ ག་རླདཔོ།།ཟནས་བཛལདར། ༦ ཅུགསག $ ས་སི རག འི ས་བ བཟུམ ཡ་ཡ 

བཱ ཐབ རཾ ༥༨༨1 པང 

༈ ཇག་པ དལ་འ མགུ་བ ག་བ སཿ ནི།་བས་གསིསས། ཤད་ད སས 


ཨསཅུ་པུ་ིརར་ལཁམས་ཐའིས རིམ་སྱངགསུངས་སོ།།བདེག་མྭ་རྔཛ 


ངཱ 


| 


ག་བོའ་བོད་པ་མདྲ་རིག་དང་།ཐོགས་པམཔཔ་པ་ཅམས་སབང་། ཐམསཿད་ཤེ་ཨབ་༢ཡ༠འུགས་ཏུཿངོགཏི།གབའདི་འཇོམ་ཝུན་འདབདྲ་འཞིད་གཤེགས་བ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དགབརཇོགས་པའི་སབྱྱརས་རག་པ་དྲ་དབས་མུ་ལན་པའདེའརག་ཤིགས་པ་འཇིགོའོསོརོན 
གས སིད དི་རམསའིཐུནཔསཔསཉས་བཅས་ཕུན་དམཉི།དུསའི་དས་པ་ཡུའ་སམངགས་བདུྡ་ཝནཔ། ོས་ཐམས་ཅདཐགཔམུ་དདབངས་བྡས་དས་ག་གཆམ 
༨ རི་ཏྱི་གོ།མཆོག་ཡོག་པས་ སྷ་འརྱ་བུན་ཐོགསྦྱ་ེ་མགཏུནྡ་ཡས་ལ་ྷ་ག།ཆོགས་པྲ་དས།ཅིརའཏ་གྲམ་་ལལ་ཏོག་བོརརོལ་མ་གོམ་པ། ཡན་མྩོ་ཙཱ་གཡ་ཏཱིནཾ་ལ་ཏླཐཱ་ག་ཏཡ་ཨརཏསྭཾ་ཇཱཊ་བུད་ཧཱ་ཡ།།ཏོངྷ་ ཨྩོ་ཡཱན་མུ་ན་པྭཱུན་ལྭ་སྭཏཱ་།པ་ཏདའས 
༡ ལ༡༢ི༣ཞས་དང་།ཿོ་འྔསྭཏྭངོ་། ཞེཝ༢༢ྲགས་གསུམ་ཀའངོད། རག སལ་ས རུ གདའད བཅོར ཝྲན་དས་ཏྱེས་པྲང་ཆུབཀྱི་ཕུགས་ྱ་ཚེས་སུམུཧུ་རྩ་བདདཱ་དེ་ཡ་དག་པརྡ་ཝན་པ། སྟངས་དྲཿདང་། མི་འཛིགས་པའཞི་དང་། མདྲིངས་པའི་ ། 
།དྲན་པ་ཏ་བར་བཞག་པ་གྲསཔ་པོང ། ཐུགསྔ་ངེརདབ་ལ་བགྲས་པ་མདོའ་ནྲ་ཞེབ་པ་དུང་བི།ཁ་པའིསཔསྔ་མུསན་བུད དརཔས་ངྦ་འནཔ། ་པའི་སྐེན་ཐམས་ཅདདུང་དྲལ་ཞིང་། བད་བརག་ཤགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མདཔ་དང་ | 
ཌཾཿ༈ །༣པི་སབསྱ་རས་བཅོས་ཝའ་༢། ༨༨༠ དགཤེས་བ་དགནས་པར་འིའི།།་མས་མ་ཏོག་ཝགས་གསུམདང་རོལ་མོ་གོངའཞིད། ལི་ །གངའ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཀླན་མེད་པའི་ཆུལ་ཁྲེམས་ལ་སེགས་པའི་ཡུང ལོ་ཝཾ་དང་ཡང་དག་པར་ལན་པ་། 


བཞྲི་ད་མདགཔརྡ་ལན་བ། དེའོ་ཡདདཀཔྱ་ཡིན་ངོལ་ལོག ོ་ཤོས་དོ། ནོས 
༦ འྭུས་གསུམ་དང་།ཉིདང གོ གྲོག ཟོགཔོ པ་བཞི ག་པར་བ བོ །རོག་བབད་གང་དསས། ། 
བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ ངམ །ཧན་ཡོངས་བ་ལ།སང་ུས་མ་ཡུས་ དེ ཅྱཿ་རྨལ་བའ དྲ།སྱསྱང་ ཡོམས ་པའབྱ་ཧན་པ་དང་ །དབ་པད་བཟངཔ་བྱརདྲད་ སྨར་པ ་པརྡ་རྔརས་ པ། 
དཱ 3 བལ་ལམ་བའྱ་ རཱ་ལགྱརྩཔའ་པའ་ས་སྤྱ་རྲམ་བརོས ཤེན་འདས་འདི་འདོག་ཤོས་རབ་ཏལ སཔར། 
དང། ། སུ བཅེན་པའི་ ` རེ `÷ རོ བཕན་པརོས་ས། ཅིང་ འཚི ན་འདས ཐར་ཡོཅད་ལ་ ག་འ སུ :ཿ 
མོ ཡི ར༽།ཁཁདེངའི་ ‰ 
[ཧི སས དྲད ིྣྣསསྣསྣསྣ་སྣྨྫ་་ 
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ཨ་ ཿ ར་བ ཡན་ཐམས་ར་དཔམཔ་བྱསིའོ།སལསཿ ཚིབགཚགས་འཆོསས་ལུང་འའི་ཏོན་སབཉོག་ཕབམས༦དབན་ལ་བདབ་ིའོ།།སལཊཿནྡནལསའི རྒྱལ ` ༢ བདའ ལོ ྷ 
། མད རའ པད།།༢ལ་ཤགིསིམརབགསོ ཡ་པ སངའྲ་ཕུནཔ་བསབརངྒསའི།ལ་དད་པདའ ]ྱྱིརོཕཔ་དགདང་།ལྟ་བིནཿི་ཡོཤཔདག།ཡང་ག་པའི་ལྲ་པ་ལ་ སོབས ར།བྱ་ མུར ད 
རིྲྲིྨི་ རུད བསྐུན་བར་བྱཔའོ།། དབདུ་དས་པལ་ག། ཏན་ུ་བདེ་བལུ། པཆར་སལཏོ འདུད དམག་ལ ཞོ་བརྲ་ ཧིའོ།ཞི་ཛཱང་ | 
ཟ མཆནདདཔགཞོང་པརབྱས། འདོད་པ པ་བ ད།འཛ་ དང་བཞི སེ་ར ་དཔདྲ་དལ་བང་བ ་ འོ།།འདག མ་ངོམའཆས་པདད།བདབེདཔོལདྲོདད་མི 


གནས་པར་བྱའོ ཤྲཆག་ད་བཟིང་གཞང་པར་ལང སཅནཐམསཿདོ་ཊརབུགས ད་ད ས་བ །ག་བསུ་ལ་འཕས། དི་འརབྱསིར།།ཞེས་པ་ 
གནས་པར བསད་འདགཔ་ལས། དཔ ཁས༨༥།༨༣༡ུས§ ས་ས ལསཔ།མས་བླདདང་ཉིལའདདངུ་ངི་ ཆདན་མལསལ་ “ི་འླ་ ཁད ཞེས ད 
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ངོ མམམསས།ས་ཐནས་། ལོ 


ཡམ་གོས་དཀརཡོས་འ 
ཁོར ས་བྱདད་པྱ་ཐཱ་ཁྱིས 
པ་ད པུ་མས རང་ ང་གི གི་གདན་ཧྱི་སུངདཇྲུ་པང་པང་ 
པཱ་ལ ཅི་འཆང་ བློ་པོ་དན་པྲར་པར་བའེ་ཞལ 
འུདས་མི་འསད་ 


པ་ཁི་ནཔ། ས་ 


$ ཿ 3 


མཐའ་ལོས་ཡབསུམ་གཟུགས་བྷརནྲ་ཤརབའི་བིག་བྲབརབསམ།མཆོད ཉོདགཙོག་ལག་ཁང་སགོས་པྲ་རམས བླདདངླགཔའི་སངྡདྷ་བཱདཀརའོ་ལས་བྦིཊ་ 


པ་ལས་རཆང་བ 
མཆན་པ སས་བ མུ་གུནཔ་ལས་རྣུམ་སྣ་པཡབ་ཡུམ གྲུཟགས་བྷར ཏཱ ཞརབའ་ ༣ིམཆོདརེན་དང་ ཏྭ ་ལག་ཁང་ལཿ ཨ་པར་བྲད་ མ། དེ་ལ་ས་གཞཿ 


མཆན་ཡྲཔ་ ཡུཔཱ་ལཱསུ་ར་རང་གིསུང་གླཿ ངཱ བད ངོམ་ཤྭས་ པ་དཔབྱས་ 
སས་བ འོད དཱ བསྐ་བའི་དཔེ་ནོ་ཁའི་སྤི་པ་ པ་ཀྲང་གྲི་བ་བྱའུ། བྱག་།པ་ ། ། མགསང་ཁ ལ་ད ར་ས རེ དས་གསང་ ། 
ནཀིི|ིིིཾིཾིི་ འྩོ་ན་སེགས་དགའི་་ཀག་ཤིནྡ་ར་གཤེད་པཔ་ཤུལ་དྲ་ །གཞན་རན་ ཡ་དཕྭའརིགས་ལྲ་སགྲས་པ། 
ཡཆན་པ་ཡོངས་སྱུ མཔ་ལས་དཔལ་རྡོལ་འཇིགས་བད་ཆེན་པ་བགས་ཡབ་མ་ངུ་བྱ ཀནབ་ཏེན་དོན་བས་ རིགས་ལ་ཡེགས་ པའ་ཡའས། འདེལཆོགའ་ ཕྱངན།ལཏནཾ། པ༔ པདྨ་དཉཾམའ 


ཤམ །་པྲ་དཔ་ཉིམའི་གདན་ལྭ་རུལས་དྲོར། ཤེས་མཆན་པ་ཡོག 






ས་དཔ ོསཔནི་ོངའོག་གོ། 








དུམ་པ་རྣམ ་་ུ་བཞག།་ ན་བ ཿབ་རམསརམ་གས་ ཡ་འམ།།ཡྱག་ལེ ལ་ཤཐའྟ་ཡོ་ཛ་སཉིན་པ་སཡངོགས།ིསི་ནངགྲས 

¡༩ ཛོ དག་ཇྲི་རི་སྤད་ལི་དའོར་བའི་། སིརཚད་ཡོན་མཆོས།འ ཕྲེད །བཞིས་ནས་བདག་ལ་ཟཀའྲདདནྲས་ལ། །ཨོཾ་ཁཱཿིཿཔ་ལ་ རམ་ཞའི༦ ་ དན 

| མངོད་བོད་རྱིགནས་ ཞས །ཞལ་བསིལ།བསང་གཏར་ གནས བར བཛ།ཨྭ།མགིངོ་འ་ང ཨལ་ལཝཱངཕའ་རསཔནི །ོི་ངད་ྲི་སིས་བླར་ས། །རང་གྲའུ་ གས་ཀའི་ཅུ་ལས་འིའཟར་ལགོས། 

ཀྭ ར་བ པའི་མ་ལུར་ འབརཐའིའོད།།མ་ ལིའི ན་ཁང ཐིས གཞ པག་ཤ་འའཇོགསཔ་ཐམས་ཅདའཇམས། རྩ ེོ་ | 
ཇོའི ཿརུལ་པོོ་གོ་ང བ་འབད འདུལ་བའི ཧཱ ཏཱམཇེས་པའཝྦུར་ཨ ནས་ ཤའ 





།ོ། །པབསྲའུ།ཨཱན་ལ གོད དགམས 

ྲ་ ཅུ 

གུ སུ མ་འདས ཤམ 

ཛཾ རའི གས་ས 
མགོ་བོ་ཆལ་པ་ 


ཏུ ་ཧ 


སའ 


£ ཌ 















གཕོཊ་བཊོཏ ན་ཨ 
དྲུན་གསྔག 


ཅ་ཁར་ཁུམ་གཞོང་སེ་ལེངྲདངའ 


བོཔྱིཤུད་དབས་ལོའི་ོར་་ 








རརར 








༨༣ ཉིན་ནས ཐམ་མད་པ་ ད་། 


དགན སྲར་བ་ ཕིད་ཏྷཾ་དཱཧ ༈ ཞེ ཁལ 
ཏྱན་འབལ་བ ས་ལ ས་ག ༤༢༣ 


ར་ཨ 















འནོདུད་འཝསས་ཆོ གཅོང ད༨ཧུརསོཞསམང་ 


ཇི 


ར་རི 





དོྲི་བཱ།པ་དངྡ་ལན་པར་བད། དབ་མོ་ལུསཀཔལགཔ་ 
པགས ནོར་དང དཱ ེ × ¬ སྲན ཟ་བ 


ྐ པེ ྷ་དཕནངའའི།ཁྲནས 
ཅཅ ད་པ་མ ར་ད ར་ལོ ད་།ཛཱ་ 


གའི རས `` 








འགྲོམ་བདོག་ནས 





རི [ླ 








ཨས་གཟུྲས་སངགུཆད་ིུ་རུ་པ ། 


་མཆེན། ག་ས སད ཟེསདམམནན་ལན་བོར ཛེས་པ་དི 
།།དཔཆོས་ ཾ བདག་གིས་ད 
བོ་གིང་རིའྩི་ས་ཕན་ལ།།བདག་གྲེས རཾ 


ཡ་པར་ 


་ནིསགཔག།ུ་ 


ིིར དདོག་ལ།།བ་གུགིས་༢ མ་ག 


།གས་དིལ་ ཚར་གཉིས་བསར བསྐར་ ར་སའེ་ུས་གས་པ༣བན།མངན། 


བྲ་བན མསྱ་ྩི་སན་པ་དདག་ཐམས སུད བའ 
(ལྡནེ་ཕ།།མཆད་གནས་རན་ སོ་སོ 
་ྲ་ི ཀས་ཅནྱཾཐ།།ལཆོད༔ ཆེན་འདི་དོག་ལ།།འདག་གྲིས་༢བསལ་པའི་ 
ནྭ་ཉཀ།དཔལ་ཝན་པ་མའྭསཱ་འདི་ལ།བདག་གེས་གཏུལ་བའིསམས་ན་གང་དགུ་ལྭ། རལ་བའི 

་གུགས་བྱ་ག གནས་དནི།།གླབ་བའི་དགའེ 


རྩཾསབྱས་ཏེ། ཁུས་དི པྱ་སྩི་རགསས་ག 


སྒ་མདུའོ་ 


ཅྭ 
གནས ཀྱ་སྭ 
ད་མཆོད 


༠ ་ | 


མཆོད 


དི དེ་མོརོོ་ོབ ན་སོགས དོད དཐུམབྷ་དམས་རོལ་ཐཞོདླབབས་ལྭ་ོའདོ་ཚིགཔས་ཐོ་དོས་ནས་གཅི།་གེཡ་གཔར་གཅིག་ ི་ོ 

མཛོད པེ གིས དགགས་མུ་བཞགཔཞི་པཅེ། འུན ས་ནམ ཡནི་་་ ངམངམབསས་པ། སུ ཨ་ཱ།།ཞེས་སགཏི་གསམ་བརས །།དེཿངཡ་ཁྱས་ཁི་ཁུས་ཁུམཁརྱད་དས་། 

མདཿགསུམ་ད་།ཞོ་གསངྦངས་འེསྔི་ལདྱ་ུག། ཤིང་བུནཾས དཔའི །ྱབ་རག་བགས་འདབ།།འ་ིའྱིརས་ཐས་མོས་མ ཉཾཿྱ་ཡཱུས་གཉིསཔཀྲོ། འེ་བྱ་ཐཱག བས་ལས ས་ས་ས ; 

༠༩། མད རྒག ཨ་ལང་འདིན། ཨིུ་ཝཟོགསཏེ། གཙང་ཤིང་པམ་ཡི་མངའ་ཡང་།དག་ ཟང་པྱ་མཔ་ལྔ།།ལགས་པརྨ་སར་བའ་ ཡགཔ་འདི།ཡོངས་སུ་པག་ བདྲ་ཀྱ་ཡིར་འབུལ།། ར་ས $ཞས་ཧཱོང་ཕས པས་ས གཟུགས་ 
དམེ་སམུམ་ལོད་ནཔི་གཟུགས་བཅཏ་ན་ལ་གྲརྷ་ི་ལྱ་ཤུག་བའ འདྲནད། ཨོ་སར་ཏྡ་གཏང་པའ་ལོང་ ༧༥༨ པེ ེནི་ ལའི་ རམཔ་འོ།།ཁཱས་ཐུམ་དྲཔ་ ཅེས རྱ བློ་མིག རོ ལེཀ།པཱ་བའུ་རྔོག་པཡི། མངའ 

[ཡང་།།སྲི་ཞུའིཆུལརྱིས་མངར་གསུམ་ཆུས།།དགཤགས་ནམས་ལྭ་པ་བུསགསོ། ་གཡལ། །པོལ་མོ་དཅས། ཨོཾསྦ་བྷཐཱག་ཏཀ་ཡ་ཇི་ཤོང་འྭཾ ཀརྱལ་བླ་རམས་དེགཿདྲ་ རར།།སླ་བའི་རྩོག ཿཔཡོ་མངའ་ཡང་།སིའཱརིརཱཡ་ྱི་འེ་ ¦ ད 


ལའ 


།གསརྦརཱས།བདེག་ཤེགས་རུམས་ལྕམུ་ཞས་གསོལ།།ོསྐྟཀཏྨའཱ་ཡཔིཤྲོ་་བའ།སིའདདོངླིག་ཡདལ།བྱནམེདབགསཔའི་མངའཡང་།འཇིགནངསཔའྩོ་བཅོ་མ།དིརྱབག་པའི་མཧོ་ྱོི།མྲོོ་ཨུསཿི་ཅེསྦའཔ་བ། སར 


།རཱུཾྡཱཿཨཿམའ་༥། ཨོཾ་སྐྤཐ་གྭཱཀ་ཡ་ངི་ཤོ་ྒྡནསཏཱ། དུརངའིབི་ཅྲསྦྲངུ།གཅང་ཞེངད་མ་མི་མངའ་ཡང།།དྲགྲ་དྲ་བཟང་རྫོམ་པ་ལ།།ལེགས་བརྩས་བའུག་པ་འགི།ཡོངསསུ་གབདཀ་པིར་འབུལ།།ཨོོངདཱརཱིཿཿཨཿཿབངགྲི་ཝ་བ་བུག། 
༤ ྲཾཾེཾ,]་ ཅག ཡེ་བགཟིངཞི གིག་པམ་མདའ་མའ སའོའ་ུལ་ཆིགས་ཇི་སནས།།དག་ཤེགས པས་ལླ་ཁས་གསོལ །ཨ་སྟཿྟཐཱག་༡ཡཔི ཀྱའི མཱཏཱལ་བླ༣མས། 
66 གུ་ིད།སྨི་བའི་རོགསི་ཡངའ་ཡང་།སྱིའ་ ཧྱི་སྨན་གྱི་ཆྲུས།།ཕ དག་ཤནསླ་རམས་ལླས། གསལ།།མསྦར ཏཱ ཏྭཱཡཔི་ཤྲོདཱྷ། རུལ་བླ་མམསཞི་གཅོང་རུངིང། པ་ཏུག་བ་ ལེཕ་ཡང།སྭིའྭཛུལྱ་ཐོ་འན་ཆེན་ ] 
སས།།བདེག་ཤེགསྦ་རམས་ལྷ་སུ་བུས་གསོལ།། སྤདཏཐག་ཏླག་་བིའྱརན་ྲ་།མྱི་པདྡརའིགིཉིད་ལ།བྱུནམེདྲས་པ་མམངའ་བད།། འདག་ཏིན་གུ་བའི་རུལ་ཅི།དའེར་ཐུག་པའིི་མོ་བྱུ།། ཧཏཱི་ིཨཿ མདག 
།ིང་སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ ཕ་པི་ཤྩོ་དནྷཱཏ །ཅུང་འའི་པིརྩ་སསྲདད།རང་བཞན་དག་པ་གོས་པ་པད།།འདགས་ལྟ་རོག པམ་མངའ་ཡང་།།ཡུརབ་འཟང་པོའྱི་པེམ་ཡེས།།སྲན དུ་པཞིདདི་བརྡ་བ། ཧཱཿ ཉཡུབའྱིཧེ་མ ལས་ས བགུ བི་ཤ ྣ 

ད ང་གམི་ཨི་ང་བས། ཕུག་ཡིན་པ་མ་ཆུར་ནཁུས་བཏཔཔྨ་ནམས་ཀྱིས་ཆུཿ་དཀིལ་ཚར་གཉིས་བླསར་ཟས་འུམ་པ་རཔ་རང་གི་གནས་སུ་ཞཞག་པདྱ འོ།།བསུས་པ་ལ་འདཀ སཿངུ་པྱ་ཕོསྣ་རམས་མིཚེནད་པི་ཞལ།ཆོག་ཡང་། དྲགཤད་བཟང་པྲོ་བླ་ནམསའི།།ཞས་ད་།ས 























ད ཆྭོནིཆཱལྱ་སྲོ་བུས་ཆབ་འདིས།། ནདགྲདདོས་སྨརཉདྲརམབ་བྱའི།།སདཔགིསྱ་ཅི།ོམ་འདྲིརོམས་ཊོས།།་ རཾ ཞིབས ཀོར་མོ སྐྲོར དི 
མཱས།རང་ཡིདམྱ་སྱི་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས ཀཀླ་ལས་བདྲོབ་་བས།པཤེགས་བ་གཤེགས གསོས་སོ འིཆོགས་ཐམས་ཧད་མདུན་གི་ནམཁར་སཱནྲ་པས།ཨོཾ་སྐྟཐག་ཏཱ་སྨཾཏྙམ་ ཤཔ་པ་ཏྲཱིཾཔཱཝ། 


¦ རྫོར་ཧན་གི་སྲ་སྦྱརས་ལ།འཐོ རྲོབ་སྐྱབ ་པའི་ཆདངུ་དབང་།། ནས་ག །ལྗས་རད་ པའ བཁྱ་གས། ཞེས་གསོལ་བ་བཅབ་བས། དེ་བཞིན་གཤགས་ 'པརྨ་མསྦ་ཊིས དབང་བ ར་བའི་དབོངས་པ་མངོདྲ མཡ་ 








67 
ཀྲོ པལ་མྨརོ ཅོས་ཉིས་བུམ་པ་དོ།འ་པོ་བྲ་ ལྤས་གང་བབཟུངནས་དའབསར།གཟུགས ཅུམ་ཕསགྡད་ངས་དྲག་ཤིསཿ པྭ གོ་བྷེ་རམས་པོགསུ་མཚམས བྲཀ། 
ེས་པའྱི་ས་མྨུར་ 'ཨུ་བཛིཀརཔོབྲ་ བུ་བུ ཟུགསྡ་རྲ་ སཤིསཔོ། ག་ད བདའ ཧུ 
རན 


༤ ཤིས་གཔཞིག་སམཔ་ཅན་ཀྱུནྱ་བི་སི་ལ་གནས་།ཞེས་བན།ངྱ་མྦོདྲཐབས་སྙ སནདིནི་ཞུནནལ་སལཝ ངོད་པ།།ཁྲཀ་ཤིསཔས ས་ས་ས 
ཁྲི་ཀྲུམ་དཀྱིའཝ བྱན་བཞགཔ་ལྭ་འཀ་གན་བ། བྱའའི་ཡུམ་པ།མཆོགྲ་བུ་ཅིརོ་གསུམ།འུཧ་རམམ་ལབ་འཛིན་བའི་ཐོགས་གཅིག་དངཔཅས། དསྦ།མ་ཡིན། རིབིཡཔ། ད་ང ཞིངའཚ་རེབ་ལྟར 






ན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལན།། ཕུ 


།ཅུག་བྲསལ་ནདབསམ་ཏུ།།ཉེས་བའྱི་སྨོན་བལ་བྲགོ་བའི་ཡིད་འོང་བའི།དམ་པའི་སཱ་མཆོག་བདག་གིས་ཐབ་བར་ཤིག།ཅེསྤབས་གསོལ་བནི་སོན་བམདང། བདག ཤགསྣ་གུ་གྲསམ་མཆོན་དངདབ་མངའ་ཡང།།འགྲོའི་དོནད་གཟུགས་སྒུ་ཅེའ་ཡངགདའ།རིན་ ། 
|ཆེནྡཾ་པ་གཀཿ་ར་ཉེས་པའྱི་སནྲ་བལ་ཡབོ།།འཇིགྟཏན་སྲི་འྲ་གས་བའེཆུལ་ཅམ་དཀསིག་མདྨ་ཆུལ་བླ་རམསྱ་ཐིས་རང་བསགས བའི།༢སདཆོག་འདའསྱདཔ་བད་དསལམ། དད་བོོད་དགགསམ་བབ བྟག་གས་ངད་བདེ། ་ྦ 
70' ཅུག་འགུར་བར་ཤཤོག།༠སྤེ་གངེས་པ་ལས་ཅུངས འི་གབས། ལི་འཐུས་ལ།རུ་གཅོང་སྨན་དཱས་ སོགས་པཊ། སིག་མདྱ་ཧཱལ་བ་སེགས་ཤོལ་ཀུ་རེ་མམཆོག། ཧོང་གིསུམ་ཀན་ཏུབ་དད་ལངང་ཡ།། དམཆོག་ཆུམས་ེས་ཐུབདབད་ནམསཱྲིས། །གསུར་ ཕྱངས | 
བཙོ་མཾདོད་ཧས་པ་ཏང་། འོནྭགུས་འབར་བ་དདག་བགེས་བར་ངྩས།།ཨི་བྲ་གླང་སཿཱུཾ་སྭཧཱ་། ཞས་བངཔས་ཐུན།དབའའ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱ ཆོགས་དབང་པའི་གཞུ་བཞིན་ངབ་བྲ། ག།གང་ལརག་ནབད་བའྱི་རུར་འཕུར་པའི།།གོས་བཟེང་རིན་ཆེན་དདག་དོ་ 
སྤངྦ་ཡིངོ་འབུལོ།།བྲཟདཔ་དམ་པའིདོསྤ་ཀྲིས་དནན་བར་ཤོག།ཨོ་བྲང་ཝ་ས་ལ་ཝཱཿཱཱི་སཏོཅན་ཐོགས།།བདག་ཤེགས་སླ་མཆགམཆན་དང་དྱེ་པདྲ་དང་།རིན་ཆན་འོདཅུགས་འབར་ཇུས་སྣུ་བརུ་ངིང་།་ནྟུབུ་པེགོསྱི་ཅུན་གྱིས་མཛས་ལ་གསུང་། 


་འིནིག་ཉིན་བཀུར་སི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙ་མདཱ།རིན་ཆན་ཕངབས་མོ་ཤལ་པའི།རུན་ཀ་ངོམ་པ་ཏད་པརམཆག་པུལ་བས།ཕིངཆུང་ཕེགསིརན་དྲ་ཐན་གུརནས།བཡེད་ཐག་པ་མཆོག་ལྱ་མདཔར་ཤོག།ཨོ་མྲད་ཨ་ཝཾ ཱལ་ཐུ་འ་མཱ་ཿི་ལ། 
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།དེཿ 


གས་ལ 


ཀཞས་ཆས་ཤྲིནྲ་ཧིས་བླརབ་ཏུ་གསལ།།ཨོས་ མངོ 





ལྔམམ།„ར་༡ས།།2 


ཟ་བ འག་མོལ་ཤའི་ས།།མདྱའི་འཁང་ལ་འཇོམས་ཀི་རདཝ་པབར་བཅ། 

གིཾ་པཾལཱས་སྐྱས་པའཇྔ་རཱ་ད་གྱུར་། ཡག་པགསས་སྤས་ང་གཡནདིལ་ཅ་ནལ་རིང་།ཐུགས་ ཡེས་ནི་བདག་ཙླན་བདག།སབྲ་ནུམས་ལྔ་རཔ་བ དོང་།།ཁིདྲ་རམས་ལ་ཡང་མཆོད་སདད །སངན་རབ་གནས་བྱཀིད་བར་འཆལ།།བཅོམ་ལཱན་གུས་ 
ིརི་བཀའ་དུན་མཛོད་པར་འོས།།ྲོར་ཧུན་འདག་ཆེག་ཡོ།སྐ་གསུང་ཐུགས ཅན་རབ་གནསའ།།ཡྲད་དགངཅུས་ཡྱོ་བྲ་ཀས།སངའི་ཡང་དག་བྱགད་པར་འགུར། ༦ ད 

ཤུན །བླརབ་པརྡ་མཛ་དྲཱགསྭོལ་།།ལན་གསུམ། ཞས་གསུལ་བ་ཕ བ་པས། ལཱ་ནམས་དྩཿམ བཞིན་དུ་གནང་བ་སྦིན་པརྱལུར པརསསམ། སྲོས ད་ཡྱ་ཡནྱ་ཀྱིས་ཟླནབ་ལ །ཞས་བསིལ་། ཞལ་པསལ། མཆེང་ཡོན་གསུམ་མའ་པཞིན་ཡུ་། ལ་ཡ 
ཱེ ཏུམབུས་པནི།ཿས་དའིང་བཞིསནམས།།འའི་ལྱ་ིན བླན གསུལ།།ཨ་སྦ་ྟ་ཐགྷཏཾ་པྱུའ་པསོས་མཆོདསེགས་ས་བྟཉ་རྟཾལོགམྨ་ནམས་ལའ་ཤེས། ནླཾརྨན་ ཅུ 
་འོད་ཟེར་འབར་བན།།ངན་འོའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་ཤད་པ།། ལ་ 


༤༨ ༽ ངེ 
།རནྱ་བྲེ་ ྱིངས་ལ་མངའ་བླ་རས་བདི་བྒཞེ 


ཡི་མིག་འད་བྲཀ་ཤིས་པས།།ཡངཡཁེདྱ་ི 





བཞེས་ཤིག། ཤྷམྱ་དནས་ཉེརྦབུདརོ་ 
།འྲ་ཕྲརྨ་པབམའ་བཅ་བ་འདག་ལ 






ྒ བཞེསསུ་གསོལ།།ཨ་སྤྲེ༽ ¥ 





མོསམཆད། གསལ་གདའི། 











ཚོགས་ཕར་ 


ས་དཔ ཡོས་ཏིངའབུངགས། འཁོ 


གཔུརདངབཅས་པའ།དིཞིམ་སྲས་མ་དག་བ་ཡེས།།མཐུ་ 
ཆགྲས་ལ་ཡྲི་ ཤོམ 










ཟེལ་པར་འབུངའ 
རོ སེ འར 


ུནཤསབཆན་ཞིསོ། ུམཔ་བ་སོག་པ སེ སིན་ལན ཧ ག།ཅས་ལས་འཇོལ།། ཡཏ མསས་ོཁམཡ་ས་མ་གསས་ྱ་གསང འིན ། ] 
ནི།།གསེ་ལས བ་མཚ པལ་གཟུག། དབང་ལྭ་སྱན་དྲས་མཆོདནཿ་ནི།།དབ་བཿཞྲི་སླབམ་འཞིན་དྭ་ བས༣།།ཅེས་པས་ཐུ་པར་ལཔེ།བདག་བྱདནས་བདག་འཇུཊ་ཡནཆདས་གོཊ་ 


ྐསྭ་ལར་སདྫཏང་།གསལ་གུ་སེམས། 


¿ ༅¡ །གྱེདགཉིས་བཞག།དེཞས་རྟན་ ཅུཏྷསི། ཁྲུས་ཀྱི་རྨན་འྲངལ་ཕི་བར་མ་མ་བཞེན་སང་ནས། སྒབས་འདོད།གང་གོམའོགསོལ་ཧ་སོམས་བླམནདབས་སུ་སན་གྲིགབས་ཉྷ། དོས་གའོརསམ་ལོ་ཧམཆདདང ས་གསུངཝུསས་ཅོན་རངས་ཅུར་དང་། བཕུན། ཨཱ་རཱམསྭ་ཀྱི་མི ] 
ཾ བཾར་ཨོ་ལས་བུང་བའྭིཟ་བའི་དཀིལའ སུ་ཨོཾ་དཀརཔོ་། མགིན་པར་ཨཱ་ཿལས་བུང་བའི་པླདདམརཔོ་འད་མ་བྱ་རད་པའི་ེ་བའི་དབུསྡས་ཨཿདམཔོ། ཐུགས་ཀརྨ་ཊུལསྦ་བུངབའི་དྫོར་སཱན་པྩོ་རྗི་པ་པའི་ཉེ་བའིདྲསསྭུ་དྷ་ཛན་པས་ ། 
75| །མཆན་པ་རྨུ་གུར།ཆོགས་པརྔམས་དྲགམ།ལགཔ་གཡས་ཐོསདང་།གསནདིསྱས་ཇིནཔས། མྲ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀྲུན མགོན་གུར་ཅིང་།།འྱདྲ་མ་དབུང་བཅས་མི་བདད་འཇེམས་མཛོད་ལ།།དསརམས་མ་ལུས་དའའཞི་ ནུམ ནང་བ བཅྒོམྭ་ལཱན་ལུ་བརི་བཅུས་ 

| ོེ ཱ ༠ བ་བ ་ྔ ེོ 
| ཨཾ བླབནས།རྫ་ལྭལྦ་ཅནྨ་རཱབས་སཱ་ཆོགས་སྟོན་མངད་ངོང་།མྲའའཡས་སེམས་ཅན་ཆགསྒ་མས་བླདལ་བྱའིུུར།།ཡོངས་དག་ལ་བོརདང་བཅས་ཏ་གཤཤགས་སུ་གསོལ།།ཐྲོས་ ༠་འབང་ཞིནའག། ཆོསྨ་ཅམས་གླུན་ངེ གོཾ།བཅོ་མ་གངད། 
ྣ ཅྱི་མགོག་འེཞོོ། རིས་འ དད་པས་སྦྱན་འི་དྲ་ཞབ་དབྱསི།།ཞེ་ཞིང་ཐུགས་ཇེཆ་ཝན་པ།།པུལ་ཞི་ བསམ་གཏནས་ལ་སྭ །ཆོས་དཔའས་ཆསསྲབལ་གྲགནྱ།་སེས་མསརལན།འེའནྱར་བྱཞི་དགྲ་བ།།འ ྦ 


ཌ།གནས་འདིངགཤེགསས་གསོལ། བཅོམ་ཝན་བྣསལ་པ་གས་མེདདལརུ།། ལྲག་ལ་བྫརྲ་ཡིརྡ་ཐགསྔ་ནམ་སྱཔས་ཤང་།།སནལམ་ཆ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོ་སྔ་རོགས་པ།།ིད་བཞིད་འྲོ་དན་མཛོད་དྲུས་འདི་ལགས་ནོ།།དྱེ་དཆོས་ལིམས་ཕོོདངྲ་རུན 





མཆོན་ནམ་ནི།དབངབླས་དཔིགས་བདག་གིས་རས་གདའ།ཅེས་པསེ།སྩེ་མཆེདས་གསོངཐུགས་ཊིནྡ་པསནས། ཐ་ཤེས་པླ་རལ 


༤ འཇམ༦སེམ/བར༢པས-༡༤--༡---༡༨ཟུན་དུསས་“བབམམམསཔ་མཆན་དང‰ལ་བསམ་རབང་འཛམ་ཚསུ།ཤངཅང་ཤ༧༦༧༧མས་པར་ཤད་ཤམ་ས་ཤངསས་ས་རརའགམས་མཆམ་པརམས་པསམས་ས་།། འགརར་ཆམ།༡༢༦ ༥༢༤༢༡༤༤༤༢༧ཆར་༥། སི ྒཾ མ མཆམས ྒེ ེ 
;༠། མས་ལ ཡཔམཆོདོསད།དྷ རབ་གནས་བདཔར་འཆེལ།།བཅོམ་ཝནགུས་པས་བདག་ལ་ཤ། དེཉིརབཀའདིནཆུངདཔའ་འཇ།།དྲུར་ཅནབདག་ཆབ་།། སགསུངཊགས་ཏོན་རའ་གནས་ནི།།ཡན་དདག་ཇིནས་མྱོདབིས།།ད བུ ྦ 
ཤཾ|གནས་བརྒྱེད་པར་འ ༣ སམ་རྱངས་དདག་ལ།།ྗེས་སུ་བྩརེ་བས་ཉེརབཟུང་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀུན་ཧྱིརབ་གནས་ལ ནྱ་ཧིས་བླརབས་པན་མངདད་གསོ ལ།།ལནགསུམ། 

་ྒ [ཧར ཤེས་པྭ་རམས་དམ་ཆིག་པ་སེས་ལ་བཞུགས་ཏེ་དེར་མེད་པ་རྒྱ་ཅུར།།ཐོས་བྱབ།།དཔང་ལྐམ་འནི། མཆོདཔ་ ནྩས་རགས། བུ་མ་དང་ནཿོ་བོ་བི་དདཔ་འཞབས་ངདུལའུགནས་8ཿ ཨརྣམས་ཆཀམའེ དཀྱིལ་ལ་བོརདུ་རིག་པ་ཡེ་ ] 
¦ ཤེསྲ་པའི་ཛད་ཟབ་མོ་འུ་བའི་ཡོརྭད་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བརྡ་ཞུ །ཞེས་ལྷརལ་ཕུལ། ཟམ་དགཙ་བྲིའ་མིདདཔས་པགནས་འྩི་ཉལ་དབང་ཕླག་དབར་བསམ་བ ཀྱིལ་ལཊ ྭ 


ས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས་དབུས་བཞིནད་གནངབ་སྦྱིན། 


ོེ ས་ལི རི ༣དབངཕྕགར་བརབསམ་ཤིང་། དངོས་སུརངགིས་ཞང་གི་དགཔ་མོགས་མཐའ་ཉན་བཞགཿེ་ན་་དཔང་བཅས་བའི་རིག་པའི་དབངྲལ ། སཱོབ་དཔེན་ཟི་དབང་། 
¦| ༨བགོངམ་གསུམ་བི་པོམ་གཞྲི་རམས་སྲོབ་མ་ལ་དངང་བྱསར་བྷ་ལར་ིལ་འཁོརརང་པ་ཇོགསཤིན་པང་བྲསཔ་ཡེནན།། འདིངདང་རས་པ་གཉིས་ལྲ་དྲས་ཀྱི་རན་ཕུལ་བ་ཡན་དྩཧཱ་གོན་ཧཱང་ལ། དེ་ནས་སྤེམ་གྱིས་གསལ་བཅི། གདྲ་སོགས་རིདྱ་ཀིསྣ་ནཱ་ས།།ཡེ་ཤེསབྱན་དངསམངོདནསའ། 
` །གསོལ་གདམ་ཚིག་པ་ལ་གཞྲུག། པངྒ་པྩ་པནྲ་པཾས 


༣.` སུ འབ ི 
ས་དམཆི་ག་བན༢༡༡ཉདམེ་མེདཔར་གུར།ཞེས་པའིབསས་གཞྱིཝགདེནས།པང་གི་ཐུགསཀའི། 


ར་བ 


ལལས་འོདཟརའདྲོས། གཤེགས་པ་དཔག ཤེ པར །སམས་དཔའ་ད་མམས་མོ།འོ་བོད་བློ་མོའོ་ ཱ བམས་ཅད ནྱ་ཟིནམ།ཁར་། ད་ས ཨོ་སརཏྟབ་ག་ཏ ཨི སོགས་མལའིན་མཆད།དབ་ཞིནག ཤིགས པ་འམས་ཅི་དི་སམདོནཔརྦབླ 
།གལ།ཞེས་གསཔབུབ་བས་དེབྲའིནུག་ཤིནས་པྲ་མས་ཤོས་ བླར འའིགསའཛད། བརང་མའག་་ར་སང་མ་བའའགས་པྲཔས་ཅིས་གཏུགས་ད་ཆལ་མཆིན་ལབོགས་པའབྱ་ གནས་ལུང ལཱ 
སཱའདནྟ་གུ་གརམ་དངརོལ་མོ་བླང་།མུ་ཏོག་དྲ་བུརགུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འཕེབས་། པག་གིས་ངུང་བོད་ཡོར་བྱ་རུ་བའི་འུམ་ཕདཀརཔོ་དདུ་རིས་གངབམས་ཀྱིས་འབུང་བླར།གཟུགས་རྫོརིམ་ལ་སོགས་པྷ་རམསིས་བཀ་ཤིས་སླི་གངཿཨ ཤེས་བ 
རྒྱས་ཉྱིས་གསུངས། ཇ་ལར་བཊམས་བཙམ་ 







78 ! ལོ ཁ་འ ༦ ༡༧ ། ཕེ ེ 
ཇུད།ཁཱ་ླརམས་བོགས་མཆོམས་དུ ལ་བོདནས་བགིགས་བླདཔར་གྱུར།རམཐུམགོགསཏེ།བྲཀ་ཤེས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀནྡ་ཧྲི་སིང་ལུ་གནས།། སོགས་བྲ།་ཤིས་བཇོདཔ་རངོ་ནེེ་རནླའོ་ཟང ནོ།།ནས།སམ་ཡྭའ 
'ཡཧཱཾ།ཞེས་གནུས་ཤིདེའུངབླསརའས དེབ་ཅནྱ་ང།དིམཐམས་ཅནདགྲ ར་དགམ གག གནས པ་ཡོངས འརབ་ལས་མབྱདདུཔས་དངླམདཔརྦ་ང།པའཐསས། འངས མད་བཞིན་ 

] འཇི་བ ཏི ཛྲཾཕཱཱའཱ།ཞེས་དང་།གག་ལགཁ་༥མཆརདཏེནཨ་ཧཿཛྷའ་འཾི་ཤ་བྲ་དྷཀཏྲིཁྲཛཾ། 


༨༡༠-༢སྣ།༡༨ ༡༨༡ 


ད པདའ།བྲ་ ལུས་ཐམས་ཧད་གད་།བདབ་ཆནཔྱེ ལོང། དྲམ་ཐམས་ཅདདག།ཆུ་ཉགམ སཱ 
ཅམ གཤེགས བ་ད །བྱངཆུབ་སེམས་ནཔའངང་། ཉུ་མོག་ཞན་རམས་སྱན་དྲས 6 ཟི རབྱ་ གནས་ལ ཤསསྐམས་དཔའིང་བོད་ཐམ་པརྱ་གུར་།ཨཡསྲ་པཏྡིད 
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༄། །པི།ཞེས་དང་།བཏལ།ཨོཾ་སུ་པ་ཏྤིརབཛ་སཱཧ།ཨོཾ་ཛཧཱརིཿི།ཞེཊཔསའིཿཿླ་བས 
དཔུབྱ་བ།། ཞིས་བཛོདྟནསཝུགས་གོདའང་ ཞེས་པས ;ཅ ཛ ེ 


ུ་གཞུནངག་གིས་བྱུདབར་འི་འཆིལ་ཡང།། རིན་ཆན་རུནམ 


ས།དྲཀ་དྲ་མད་ཡད་འོ་ 
པས་ག །གས་ཅནཔ་བ་ུདོད་ི་སཉང་ཤག། གབ་འཇུམ་ཡངས་པྲ་ཚིཡི་གོས།།མྱི་འདངའི་མུ་བཅིས་ལ།།མྲི་ཤེདདད་པས་བདུག་འུ རྡོརའི་སྐུ་དྲོབ་ཤོག།ཨོ་ཛྲཾཿ ཞེས་ནའ༣འདང་།རྒྱལ་བམཆནཱ་པེ་ 
གའབུཔ་བས་འྲབ་བཀླུན།། མཚན་བབས་རན་པའྱི་སྲ་ལྔུ་ས་ཐོབ་པར་ཤོག།ཨཡོསྤ་དམ་ཛ་རོང་ཝ་པའེ་སཿ་ས །ཞེསརན་་གིས་ལོང་ཉུནཔ་ནི།ས་ལས་སྱིས་པའི་མ་ལེ 


།དྲནིརམ་པའྲི་གོབདན་བིདབྷ་་ཝིལཔ་ལའྱག་འ༅ོརས་ད། མཆདག་གོས་རནམ་ཡོངྟན། ད་ཡག ིཔསགས་པ།ཞལ་བཟིབ་མཆད་ཡོནསྣ་ཚེ་།དམ་བླགགས་གཟུནས་བྱས་པ་འ 


¿ཤྲ ༢༤༧ 


ངུབའི།།ཞེས་སོགསྤ་རུ་ཞི་དང་། ལཱ་ཡི་མ་ཏོག་དམ་པ་འདིས། །ཞེས་སོགསཏ་སྤྱདཔོབ་མོ་མགས་དངའཅས་པས་མཆོད།འཇམ་དབལ་གསེད་མདོགས་ ལྭ་བདཉིལ་འཁོར་བ་མ་དགི་གཙོ་བོའ་བསད་ ༈ 


མྱ་ཕེདདད་པས་བདག་འབུམ་བྱལི།། བདྲ་ཐདྡོའིསྐ་ངོབ་ཤོག།ཨོཾ་ཞཱ་ཝྭསྭ་ཡྭ་ཨཱཿྭཾཱཱ།ཞེས་ན་ཡ༥དང་།རལ་བམཆན་པའི་པདའཤིན་ཆུན་ཝན ༥ 


ཀྐ ༡༠༠༤ 
འ 


ངྲོང་གྱ་དཆོས་རྣམས་ ] 


བ་་བཏ་ྱབ་ གས་པ་དག བདི འོམ པུམ་ལམ་ཡ་དག་འབུ། ཞ་བཅསམཿ ཞསས་པའ ན་ར་ལ བགི པགདན་ེབཡོནམཆོད་འཁོར་དངཙོས་པ་མྱ་ིད བབདོནམས ། 
༽ྭ མེ ༧ 7) 


རཔལ་འབྱེཿམ་ཐཾ། བསླབ་པ་གསུམ།ཆུད་སྡ་འཞིའ་ས་གསམསྒམཔའི་རྣམ 


ཀརྡ་ཧྱི་བ་བ་ང་ 


འི 
སི 


།ཀྱཏ་པརདུ་ཨ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གུག་ལག་ཁང་འདདག་གླི་རམ་གརྦ་སི་མཛདཔ་པན་ལས།མཆོད་ཆོགས་ཐམས་ཅ 


| བདག་ལསགས་པ་ལ་ཡ་ཤསིས་གཟིགས 
ཧཿ པྲག ི ཁྱིག་འཇིན 
ཱ ཅུས འགོབ་སེམས་ཅན་དྲནྲི་ཡིཔ།ནལ་པརདག་པའི་དི་ 
འཐྲོདྲག་ 


ར༣བས༢༽ 


ཤཤེསྤ་བམད་ཐོད་ ད་པར་ཤོག : 
ལྭ་ གབཟངབཞ་ ནི་བྱར་ཆིང་བའཆམས།།བྱ་དདྲའི རཱ 
་ཞལུར་ཐོགསྟརྣ ཆོས་ལ་བ གའབ་ཡིས། རརམ། 





ཚ། ༣༦༤ ༢༠༠༤ ༦༧༤ 


༦ ཐོས་པས མོའོ ོ་ོ་ོས་ཉིབལགས་གནས་ཆོས་ཉྲི་ཡ སྟར་ལཝ། རམམམ་མོ།།ཡས་ཤས་སྭ་ཾ་ཱ་ཐག་གཉིས་ ལས།༩ངཔོའྫིརོམས་ནྐིནུནརྦོདའདོད་ཡོནྨ་ག།ནང་མཆོད་ཤུལཞིངབསེའོ་བྱས།སླ་ཏགས་ཡུད | 


ཌཱ ཁསགྩྦ་རན།།འདུ་བདན་ཆེན་ཟནནདསཏད།གྱགས་སེགས། པ་ིནཆེནྲུན་་གེ 
པ བཱ མས་པའི ཇི་སུདྱ་ཧུཔ་བྲསས་དངབཅ་ས།།དེ་སྟུཛ་ནཱལས་ལ་བདག་འབུལ་།།ས 
ས་འ ཞལ་བཅིལ། མདར 


ར་ར ཆ་དགེ་འདནཌ༽།། ན།བ་ལྭྷ་ཅམས་ལ་ ཞ་འཆལ་ལེ།།མི་བྱཧ་ ངྫོརྫོར་ཡེལ་ཞེས་ཆ 
ཧ་ དག ཏི གཱི ལམ་ སི ` = ར་ར ་ རྡོ་ལྗིས་ལར་དྡོར་ཡགམ དྲ་པལ་པོ་ཆ།ཿ 


།དསཔ།།པ་བཞྲིའ་འོང་གསའརཆོ་ནི་མཆོག་སྟད་བརྡོརཔ་འིར 





ད།རིན་ཆིན་དང་གྱི་རུལཔོ་དྷརུར།།སགས ཡུམས ་དང་པམ་པ་་་ད་།ཨོ་སྤ་དཏྨོཐ་ག་ཏགྲཱ་་བཾང་ 


ིཡ༽ནོ་ཞེས་པྭ་ག།དཅིལ་གཟོང་མང་པ་གི་ ལུནས་འཞིནྱ་ི་མཛོད་བཔ་པོཅིནྱསིྨ་རམམ་པ། །རབའམས་ རྱ་མཚོདཝག་ཡེད་ཧུ།།མཆོད་ཡོན་ཇིསི་ཡོད་པ་ པང་།བདག་གེས་གུ་ གག་པས་ 


ཕྲུགསརཾམཿ ར་བྱ་ཁྲད་རམསྦ་ཀིས།།ཅི་བད་བརན་བཞིས་ནས་ཀྱང་།སམསཅན་ དོཞལདྲད་བུསལ།། །།ར་སྤུངྱངཐཱ་གཾ ཨནི་པྲཱ ཏཿཾཱཾསཱད། ཞེས་མཆོད་ཡོད་དང་།དེབནིན ¦ 

ཧྭ་སྣངས་ པ་རླིཝ་ར་ཨོ་ ་ ཧྲཾ།ཞིས་པས རྲི ་ཡ་སཔསྟྱ་རྐསྨ་ད་མཆོས། 
'དབི་ས་ཏྲི་མཁས་པ་ཆེ།དྡེརཀསམ་མཚོག་དིལ་འ།པོར་ ཉར གསང་འ དཧཿས་ལམྷ་ནལ་པརསྣཱས ༣དག་པ།རྔ་ར་ཞི་འ ! 
རགནམཁའ་ རྡོར་ལངའི།།འདོར་ཆགས་ ཕཡ་ ཕྱེན ¦ 





[བཧཱཾན།ཇྫོ་གྱུཔཔ༣ོནསོདརྡྫོརྫགོས་སྦྱོརོས།འས་པཔོམསོརྲོ་གིས མོདོཔོ། གོཔ་ངོ་བོཉོད བྱ་ར ྲོ་རོ་ོསོ་དཔོརོོདོ་ོའགོསོརལནོཔ།ོགོསོསོཀ་དོད།ཆོགྱོསོོརིཆོགྱ་ོའ་བབ་ལོ་རོ་ོར་ལོར་་ 
ཏུཿ་འྷགསསྒྱརཿནཱ་ལདས་ཡྦུས་གས་འཅུས།ས་ར་བེ་ ས་སྦམས་བཔ་ོ་པ་ལད།སཔསརུས་པོཔ་་ལག་་བདྡ།ས་ལྤགབ་བཅད སས ] 
„4 དལྱ་ཡག་འཚལ་འདུད།།ཨཿྦྱ་ཆཱབ་ ་གྲསང་ཏིདྲ ལ་ལྔ།སཔསྦརུས་ཐུགས་ལྱ་ཡུག་འཚོལ་ལྡད།མདཔ་ལསྱ་ར་ལདལ་འྲ།ས་ སབངབྱ་བིདཔ་འདད།མཁའ་ལས་བུངྱ་བོད་ལ་འདད།ཡ་ཤས་བེས་བུང་ཡུད་པའ་ད བའ 

།བྭ་ཉོད་ལ་འདད།།ས་པཿ སར་སྐན།ཏོདལ་འ །བམས་ཅད་ཐམ་སུཧྭདལ་འད།།་ཤསྭ་བཱ་ཱོདལ་ དུ ་ལིས་སྟོད།འགཔ་ི་ མགྒ་ཤཱཿདྷཨས་པ་ལས །དནྷ་ལཱ་ཇས་ཧདཧིགྭ།ོཔ་ཡིན་པས་སུརང་པཔགི་གྟཉོཔཝི་ཤས་ནའ་བའཤེས་སོ།ས ཞི་ ་ 
ཡུས གད གོ་འྲཀམ།། རབླ་ཀདབ སལ་བླདནུ་པ་འདི།སངས ངས་འ དྲུད་ཝགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས།།འག་ཀློན་རམདག་ཞིང་ལླ་བོད་པར་ཤོག། ཨོབ་རེཁ་ཡཱཿཧཾསྭའཱ།འཕྲ་ཤིའསའེརེ་རྡ་ཞབས་པའིརིཡོདབུལ་ལ།།མཐའ་ཐུལྱ་རས་ལྱོ་པ་ 


ོད དྲ་ི་མདན་ཞག་ཏེ།ཏགས་བཅདག།ཇ་ཡུརྡ་སོནྦགི་སངསྦ་རྒུས་ལ།།གྲག ཤེས་དཔལ་བྲེའུ་གཡུང་དེང་ལའིལ།།དག་པའི་དོན་དུ་མཔངབ་ལྟ་འེ།བདག་གིས་དཔལ་བྲེའདབུལ་བརའོ།།ཇི་སྣར་སནྱ་སི་ས་སྦྱ་ས་ལ།།གསེར་ཧིའཁོངལ་མུ་ཏྱུ་དང 







དགུལ 
མངས་ རྣ ེྲཌར ལ་བར་ ཡི ངུ ལག་དང གསརྦ་ིུ་བཅ་།ངུལ ནུ ཤས་དག་་ཅི།ཅིས་བ་ མ་གསང 
ཧྱིསཔསྐྱརྩ་ས་ལྔ།ར་བྲཝཿས་ཅད་ངོ་གསམ པ་ཡུལ་བ་ཝར། །འབུདུ་ ལ་ཡུལ་བ རཀད་པ 
དུལ་བར་ཨི། །ཨར་སིྦ་ཾ་ཡ ས་སག ནུབཟའ་ ༡རིས་ན།ཕ་ པ་བང་བ༩ རེེྲེྲེཾེཉྲནདར སླས བཞིན་ག ཁོ རི 
༥༨༨འྲོ་ལགས་པའ་ ཀཱ ར་བཅས ཿི་ལ་ཀཏསམ ༣ཝའ་པགས་། རུང གྲཔ་དབང་པའ་ ཞུ་བཞེན་རབ་བྲཀ་མང་།།གངལ་རག་ད་བད་བའ 
ཾ ་གི་ས་ཆི རབོོ་ོ རར ྲྲྲ༽༨ྣྣ་་+ འསྲི་ གསན་དང 


རྦ ལེ །ཿཿས་པཆིན་པོཕོ་ཕུལ་བྷ་ཝར།།དབའ་ དབདག་ོམངབ་བབར་བྱ་ཀྲི།རྨསོནོརིས་སྐྱ་རྣས་ལ།།འདམྱ་ར་ོནོ་རོམ་གོ༔ དཀརྱོཡུཔབལུར།དབའདབདུགགི ད ཏཱ པནྩོ་ཧསཔས་རས་ལ།ཉོན 


¡£ 





སྤྲི 


དྲུ 





ྲ ། འ་པ ཏོ ང་ུཨཱཿ རིནཆི་སནནི ། མི་དབང་ངིན་ཆེན་པ་བཅུན་འདི་ད། 
ཱ ༣ \ 3 ༼ ཆ་ར ི་ ཅ་ རེ 
པ་དནས་ཤོས་་་རས་པ་པ།ག་ལ་་ཞིངད་ིལ།ཁོ་བས་བགཤགམ་སྟིང་པཐོ་ར་ོག་མ་ད་བསུཔི་རི་་ལིི།གས་སགས་ 


ལེ 
པའུ་བླུསར་ཡང་།།འྭོ་བའདནད་འདོད་བདྡ་རམ་ཝ་རི།མཆེད་པ་ཡལ་ཐས་མཁ༢མཉམ་སམས་ཅཉྱོ་གི།བསད་ནམས་ལོ་ནན་གང་ལོ་སྤྲོད་བར 


ངུ 





























རོ ཀྱང་པོ བའི་འོད 
° །ཏོན་ཡེངས ཟྭསྱ་བེ་འཐོརཔ པྲ 
ཱདསེངས་བླརདད བཞིས ྨ་རནུ་དང་།དགེབ འབུ་ག། ྭ 
ྫཔགེྲེཾེྲིྲ དགའ་སུ་ག།ས་བས་རམ་དག་ལ་ ཤེས་ངོབབར་ 
བས བུངུངནས།།ི་གས་ངའྲིད མའཐུན་ཡུལ་བ་ཡེས། ཤཞོག། 
ཁིཿ ཤོག།སརཏད་། སཱན་རིས་འདལ་གུརིག །།བདག་དུང་བགོ་བྲ་འམས་ཏ་ མྱཐཱ་མཱ་ཿྫཱཾཔཱདཱ། ུནཔརེན་པརི་ ྷ 
ད གསས སས ག་ག 
ཏུསསར་དན། གཟགམ་ལ། །དཱགཏད་ར་ ཀུན་བྱི་ནིབ ཤགྲསྣ་ནལས་ལ་པེན་ ` ¦ 
།ཡུ་བི་རཾག་ཡུད་པ་མང་ བྱི་ནིབདག་པོ་མཆོག།མ་ཡུ རྨན་ཡུལ་ངས། † 
ཏོ འབུག་རྱ་རྐ་རན་ལ། ཧཱི ནི | 
༈ཨུ་པ་ཁོགས་ཏ 


ངྲིལར་༡་ དཿ 
ཅོ ༧ུ་བུང་མཆོད་རནད། 
པའི་རྟགས 
སངས ༡༨༣༨ 
མ་ཅན་དན་ཧུ་ར།།ཁམ་ཕའ༨ 
༥2 རྟགས༔མས་མ ༧ལ༩ ¥ * 
༢ ནདའ་ བྲ་ཤི་བྱིམ ་ 
ཅི འེ ཧམ་པའ་ཏགས་གཁས་ 
ཅྩཁས་ཤ།དང་ 

༦ གསངངབས་ 


གང་དག ཡད་ 

' ཡད་པུལ་བ་ཡས ཀོ 

མག །གགུནྣ་སཱག་བྱ་མལཀྱུ་ནལ་སྲ་གོལ་བར་ཤོག།ཅ་ 

/ སྭཱ་བླ་ག་ཏྫོ་མུཁ་ཨཱ་ཿྲ་པཱ་ཧྭ། 
པཱ ༤“ འུ་སའུ། ཞེས་དངུས་ ཙཾ 
ཟི དང་ཞག་ད་རག་པའི་རུལ་བ །སཾ་ 
ཅཱྦ་་ཞཔམྫུ་འདྲད་པའི་རུལ་བ །སན་ཇེག་ཐོགས་ཏན་དེབཞེན་གཤེག 

ཤགས་པརའི་ པྲོ 
ཤིགས་པའི་དྲ་བུད་པ།།སྤྱོན་བྱི་དྲིམས་མགོས་ཀྱང་།། ྦ 





སྱེ་བོས 




















མོཾ་ཛྷཾན་ཁངང་ངཾནྭཾ་མཿཿསྟའཱ །ཞེས་སིནཔོ་བཱག་པའྱཚལྱབ།འཕེ་སྣའི་མོཿན་ལ།སོ་རངསཐོགས་ཀྱརལ་བའི་དཔྲུ་བྲ་ལབལོ་ལ ཨམ གས ས་སྐབས ཀྱི།རྐྱལབའ་དཔུན་ ར་ལོམ་འཁྲགས་ཤི་ 
གེ མ་པ རར ི་ོ ཧཱ་ཧཱ ཞེས་དབུ་སྦ་ཤད་རུལཧྱཀ ༡ ལི་ཞོགས་ངས། སིི ཡགགོ། 
ཞས་བ །བཱཐོགཏི།རིན་ཆེནད་མལས་ །གུབ་སང་གའི་དཀཡེད་འབོག་ུ་རོགས་གོས་ཏིས་བཀའ་ བཀབ་བ་འདི།།རོན་ཆོན་གྲསུང་རབ་མཆོགལ་ཡུལ་བཡོག།འབྲེལ མསརྡོཿ ཅི །ཨོ་བྡངྨ་ཨཱ་སན་སཱཿདཱཾས རླ གོབ་ཐདས་ཏེ།དཱ་ཚོགས་དབང { 
ངོི་གྲའབཞིན་རབ་ བྲག་ཡང།།མ་སྐོག་ཝགས་ཛ་བཅས་པ་ད་།ཟེགང་ཤོངདི།ཟུང་འཇུག་དཔ་ཚས་འཇིན་པཀླན་བུལ་ ཡང་ཏུཿབས་དཔ་ཤེས་རབང་༽ མཱ་འགེལ་བུར་པ། ངི །ཱེའིཏུན་ཡལ་དགུབབིལ།ཐུལ་ ཡིབ བོས་ཟུང་འཇག་ཁོབཔ༣༨འོག 
ཡོ་རཱཾ་ཛ་ཨུ་པ་ཡ་ཨདཡ་ཡཿ ངདཾ་ཡཱའུ།ཱདསཐག་ནི།པང ས་པ མངབྱཧྱས་ཧཱུརྦ་ཀཱང་ །།ཡེ་ཤེས་ཆན་པར་རོ་གཅིག་ཧུ་ ཕུ པྙཝུར།ཁྲེགས་བམ་གཙོགབུཔཡི་ཏ བད་མཆག་ ཐུབ་བས།།འཕོབས་ཡ་ཤེས་ཆན་པྩོང་གསཔོརཤོག།ཨོཾ་བྲད་པུགཀ 


འྲིགཏོན་བསུམ་པའྲ་རེམང ཱ་།བདགཤས་འདགཏདད་བནབ།བངས་ཆོཀཔརམོས་ཡོདའོབོ་ས་ ཡད་།།བདག ས་བ 







ལམ ལཾ རླབི་ས་ཁའ་འན་ པོ་བ ང་ཐིགསཏ།སམས་ཅོན་ ཆོག།བསན་བཡུཉ་རོང་གནས་པར་ཤོག།སམས་ན་ཆེག་བསམ་དྲག་པ ༈ 
སི རྩོརརོརརོརིརིེིེའིིི རི ་མངང་རརྫརརྫླྐཀིཉུའརྱརྱོུགོ 
° ། མ་དན་ལསྭང་། སསརས་ཅན་ སྲི ཨ་ཨཱ ༥ འབརག་ཤིགས་པའིི་ས་གཟུགས་པ མ།དར་ཧྱི་ངུ་བ ཅུགས་སོགས་པསྲ། ངརཱ་བ་བརྡ་དྲ་མཆོདཔ་ར་ཤོགཨསོ་ པྣཊི་ག་ཡེ་པ་ལ་ཧྭ་། འཕན་ན།བྱྲ་བབ ་ཅན་རཡཡསའི་ མཱ་ལུས་པ།ཕོཌ། 
འདུརྭ་སུའ་པའབ་དྲནྱ་ཟིས། །།འཆ་བ་མདིང་ཆོས་ཝན་པའ།གྲགས་པས་ཆུཿ ས་པར་འགངས (བརི་ཤག།ཨ་པཏཀྟ་ཧཱའ། ུསནྱ་རཱལ་མཚནནི།འཁོ་དབ་མ་སང ༥ རྡདུ་ནི།བདུང་བཞིདག་ལས་རབྱརལ་འིསསཱནཱ་པའི་བུན་པ་ཟ ཟབ་མདག།མི་རུབྱ་རུལ ‹ 
ཿ།ཐོབམ་ཤོག་སོ་ཀླུ་་རྒ་ ་སཱའ།ས་ནེ། འས ་གསུམསམས་ངོནམ་ལུས་པ།།ཊ ཏན་མངུས་ཚུད་ ད་པས་ད མེ་པས།།ཐུག་སྔརའིཤརྡ་རཱབ་སམཾསྭཏི་གྲགས།ཡུལ་དུས་དབས་ཆེརྱ་གརཙོག། མོ་ཏཱན་ལྭཾ་རཱ །ལི་ཏགའཕྲངཔ་ནི་ཁོར་བའི 
ྦ སས་ནམཁུས་ཉ། བཅརན་དྲ་འདཇགས་ འབནས།བྷཉ་བས་མི་ངོམས་གསདས་ཿ ནི།སམསཅན་དནྣ་མས་རགེས་ཿ་ནོག།སོ་ ༢ྟཝ་ལྭརཱཾ་ཧྭཱའ་།གདདགི་སམས་ཅནམ་ལུམོས་པྱྱརམ་ཏོ། སང ུ་ཝཱན་བླང་པོའ་གདན།། 

















།ཐོགསམད 





རོ དའོིགཉོན་མཆོགྲདོརོ་རོད་བོོད་བརོ་གོད། དོ ས་འ སསག གྷ་རམ སམ་བོད རོས་དདི ། 
ཛྷིའའི་ིགསས་་ ཤཤིུནཏདཀོན།།དདག་ མས་འ དབྲག ཡིད ཆཱ དཔ་མད་དུས།དགེ་འདུན་པ 
བསྲ ུ བང ་ལ་ཧྲཾཿ བདམ་ཆོགན།བད གཱ་མན་པས ༼\ ༣ 
མུ འང་ཤེ མཆོག ད་ སྲ སསག ་བའིགོབ་མཆོག ྱུ རུ ཅནོམ་བའོད འེ ཨག དཔའ་བོ ལྦ `÷ ཡམ ༢༨༢༦ སྔ 
མཆུ འདའཙོན་ཝན་གོབ། རུ་༣ྔྫྫོགྲས་པའི་དཔྲས་རསྣ་ ཇི་ཊིར་ར་ བཏནབ ཏངའཛིན་དམ དོདམ་པབར་ཆད་ གདྡ།མཐལ་པསྦ་བར་འདབརག ཤགས གསུང་གའཛིནདབཅདན་དྲོང་འབས་པྐ།ི་འཇིན་དད 
¦འརྨྲུད་དཔའ་ ་ག་ རར གངི་ཐཱརར བདེན ྷི་པ་དྨ་དོ་གཏན་ངམ་ཞིང་རབ་དམསྙཾ སྟེབས རརླབ་མཞི་གནས་ པྱ ཇྱད་བ།དེ་ ཏང་མཁས་པདདན་བཞི་ ་མཐོང་གནམ་བ།(རཀ་། 


༠༠༦ 


ཚཱ 


°9{ „པ་ཞམ་ལྕཀ་པ་མད། འདི་ལདརགཝ་ཨ་སྭཿནཔའྱབར།།ངོ་ ངོམཆར་མདམ་པའི་ཚ ༣་༧ཛི་བྱ་རཱིང་ གསདད་ཅསལོད ་ །།དིམས་ན་ལ 


ཡར་ལ དལ འན སམ་ཞས་དཔ། གཞུན་ཡབ་ཀཱ་ཤིས་མངྱདཊི ག་གས 
ཐམས་5དན།དགའ་ ས་ལས ཌྲས་ཆུམས་ཞུགས་ལྟར།དལའན་གཟུགས 
སམོད་་རྐེ་ག ཡམ་ མོང་ ཤ།་མམབས། རྗས་སུ་བརྩེ་བརྡཉང་ མགོགས སྲག 


འྲུམ་ས་ཅད་བདག་ལ་དང ག་ལ སགས་འ བཤེ བདོ དསཿཅི་བ་པསའིགནས་པའི་ལ ས་དག 
ས་ས ཏེནའང་༔ ནད་མང དགྐནས་མཐི་དག་འར་དྲརདུསམས་ཅན་བེདེན་དབགྱ མདབ མཛ་ཅབསྟན་བརབ ཞུནསསུ་གསལ།། 





སྐུསླིས་ ཐིགསུ་མདྱཾས་ངནྲ་བལ། ཆུ་བའགག་པས་སོདབོ་ཐ ད་པ།།བསནབ་མངལ འོ 


ཨབདཾསྭ་།སྲེབསཿས་མཏོའལ་སེགས་ཟསམཿ །ཐལ་མསདལ།ཇི་ལུ་རྔ་སང༔ ངཿ 
དེ འན འདྲ་བ།འདའ་བོང ཉའ ་ 
དིག ཡྱགས་ བྱ་ཅན་བྲའྲུགས་བའི་སངས་ཆུས་ད་ དུབ སེམ ། 
བར དྱ སུ་པན མས ག་ས 

ཨུ་པཱཏྲིབྲད་ཡ་སྣ་།ཞེས་བའྲི་ཐགས་སས་ལན་གསམ་ཛད། གས་ཀུནབའང་མཐོང། 
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ལ་ཁག 





རཀ སྣཆགས་ད ཐུག པི་བཅུངནས་ཁུང། 


བྲགས་བཅས་དའདབདལགས་ཤགདདན་བིག་ལག་པའི་ཚོགས་རམས་འཇོལ་གུརནུས།།རལ་སས་རིགའ་ཛདོ་ངོགས་རམས་ལ། 


།བསལ་བའི་མཐར ར་ཐུག་བ་དུད་བཟྭགས སུགསོལ།དི་སཾདམ་ད་བརྙི།ླར་ རྤང་གཾས་ བ་ འཇིག་བར་དུ།།སམས་ཅན་ཀུར 





ཐུགས་བཙུའི་འཇིགཏན་ཁམསྨ་དམས་སུ།དས་ནའྲོག་བའི་དན་ཀྱུན་མངོད།ཅེས་གཡོལ་བཏབ་ ལས་མགསྣ་ཚོས་ཤིང་ 
བསྐངོ་ནས་པརྟ རིས མེ་བ་སདྲ་རྔ་༔ རཾ ཡ་ཤེས་ཆེ།།སབས་ ཤོཀ་ཝས་སཱད་།། འག གཞཞནནས་ཆུངབ་ཏར ཀ་མདོན་བོ་གཡཉིས། ངབ་གནས་མཐའ་མར་གཏོང རི 
བརས ཿསས་ངྡོ་འཆདཀིས་གསུངས་པས་སུ་གྲོནྱ་སྟི་སབས སྱ །གཞི་བག་གཏོར་མའད་བཏངནས། གཏད་དགཆཿཐ་བའོ།།ཅ 

པྱིན་ཡ་ ཐམཔཅདྱ་ལབ་པང་གོལ་བྱས ཞིང༣མས་ཅདྲ་ཅིསོདགའ་སྙནྩོར་ཆིན་པ་ལ་རཾལ བརྲ་བ་ཤོ། 


རུ་དིངབཞིས་བརྡ་འུ་འཛིན་གིས་གསུངས་པས་ཅཿའིཆིགས་འའོངའཕིལ་ཤཞོས་ 
།། མཇུག་གིཉིནསམས་སི།མཇྙཿཆོགྱ་མི་དང་འདིང་འྱམས་ལ།།བབེདགསོལ་ཆེས་སྩང་ཡོན་གག་ལ།ཡོན་འབུལ་མྱག་དཆོབ། 





གིག ཉར་བོདགསལ་ཆིག།འད ཅེ 


ཇིར གོ་གོ ས་ཞི་ས་ཚད 
ན་པར ་ ཨམི་བ་གགཔིར 


།ཅས་འདལ་ཡག ་་ མཏ།མགོནའ་སཱལ། ཊཱ 





1 ཏུས་། 


ངོ་ཚ 


ཟན ། མཆད་པྒནཡི་ཆདཔ་དང།ཞག་ །ཞག་བུ་བཛུཔཆདཔ།ཞས བདོད། མཉོས ལག་འ ནུུག།ཡངགསབརྡ་ས ག་ལ།༢གཅམ་ཏོད་ཁྲསངབགཏད། མཆོདཔཤམབདོོདོ་ས་དུ་ས་ཉོ།། 
རྒྱུལ་བླུཆམ མསྦྱ་མཆརམ་ངོད་བནྩོརུམཆོའི་ཚོགས།།ཡནནླན་མཚྩོར 





| 
མཆོད་ཇུ་ས་ལསྲ་གཟ་པལེ།(ཞི༨ ་ཐ་འཁོར་བཅས་ལ།པ་པྱཧ་མཆོས་འབུལ་ལ་བཞིཊ བ་ག གཱི 8 དེཊཞིན་དུ་འབུས་བསིལ་ནས་རོལ་མའི་བང་ 
ྲ་ ངཏཆིག་སུད་ ཅུདྭ་སུགས་དང་ཅས་པས་ཕུལ།ད་ དེན བས ེ རར ལེའི སས | 
དཔཔ་ཐཾཀ་ལས་དརན་བ་ ངུ བརཿ་སབ་ལ། མུབ འཆོལ ཀེ 
དསས འི་ཡི ཊ་བྲས་པ་ལ །།ཝསཱཞེསླ་ཧྲ་ ཆི ༢ 


རའ 
ཛྷ ཁསསཕལི། ཐྲ ཤིན་དོ་་ཞིབ་བདག རིགིནཟུགཔ་ལན་བ་གཏིསཇ ནསངལ།གཔའིཿཿ ཤས ་ གེས ས་སང ཉ་ག ་དུག་།་ལ་བགས་ 











ལ། །།ྲམེད་པརྦ་རབ་སི།།བབ་ཤིས་གསབ 


།འེ༣ས༠༤དགགས་ཞྲི་གུ་ཡིག།དྲ་རངངགྱིའ་ 
ླ པོས་བ གིས་གསི་བྱབག། ལ་ཞེས་པ 









[གཡས་སུ ཧེལ་བྱ་པགྱཾ། པུལཏ།ཞེས་དང་། དུ་དཆསྱ་ཀྱི་བླ་རམས་སྤོགས་པའི་ ལ།།ཡ་ཤསྦུརཔཚོིདདདག་ཚུར་ །ཆོསྨ་དམས་མ་དོ་པཡངས་མུ་ 
ཞེས་ད ལ་འ ཡོད་བདི་རང་བཞྲིཿ།རོས་ མས་མནིརདཔའྦདབྱསས་ནས་ཅང་།ཆོསཿྱ་ སྦ ྱརལ་པིདྷ་ ་ཏོན་ཐུརཔའི།བྲ་ཤིས་དསྲ་ཀངྱ་དདདཔཏན་ 


| ར་ཤགྱཏྭཕཏ།ཞས་།ཡུ་སྡང་ཡིགས་། 


བ་ག ཕོ་བ པོ ོངཔའམོ་ལོགས་ཆིོ་ོསོ་ཏ་པ 





བཏོ།ཞས་དགཞོནིཀོན་ ཧི་སྙིདྲཔུར་གྱ་མབ་སྟ 





།སཱིདུབློརམདགསི་ཤས མཆོགོགོས་ནོས།།ཡོདཏནཀནོ ཀྱིཡྲིས ་ཨུ་གྱུ་རཔ་ཡི།བཀྲ་ ( 





འུཁྭག་ཤིསྱཅོས་ཊ་དུངབྱ་པགཏ ུལྟ།།སོ་། བསུཚཾནྡིཿ་ལ་བདདུབ་སི།། ཧ།དརྔ་སམས ཅིཚན་ངོའྱ་སྲའོནས།།ཏོར །ཉོན་མོངས་སླིཤིཆྦྱ གྱརཔ་ཡེ།བཀྲ་ཾསདས ནི “ཡང་འེལྱསརཆི 
ཨུཉིན་ཁྲགསླཱ་བུརབཅས་པའི་ངོས།།འཇིག་་ ན་འཇིག ད༨ཡབཔའ་ས་ དོར་ཀུན།།བང་ ཤུ ་ ཡ།་ ས་ས་ས གིོནཆད་ངཔ་སི།།ངསནས་ པ་ཡང གི 
པ་ཡ།ཀུ་ཤསདས་བངཆིག་བདབ་ཐོབ་གྲག། ར་ག རྣ 


ཐསཿདྭདཱ་།ངགག་བྷ་ནམས་མ་ལུ ལུསའངཔས་པདར་དཔ་ ཡེས།མཐཧབས ཡེནཏར་པུནཨལ་གསྱ 


རུ་པ། ཤྭ རགསང་རགས་དང་ངིཤ ཤཿགསུ་བ་ 


རྱུཾངབའེ། 





།ཀ་ཤིསདས་ཁང་ག།གསྲ་དམས། 





།དཔལྱཡུག་ནྡ་དྲོརསྲ་གྲའཔའིརེས་ལ ཡྲུས། 


ཞིབཔ་ཤོག། 











ཅེས་དཇོད་པ། ེཤིསཧངས་ནམས་ 

















ན་པོ ས་ལལབ ལནགནས་འན་ིཅདདཀལརི་གབས བཤོས 
ཧ་ས འ་འ ཏུ འག་འ ཕུ སོ མམདཆགས་སྣབས པི ཅི 
ཅི གསི འོ རོགསས།རམནནསུ ྲག རི 
་ ཿ་འབུལ་བའི་ ཅྔ་གས་གྲངོབཙམ་ཤིསྱ་བངརའ་གནས་ ཀསཔར། 
:་ 1 ་ ཞེང ་དཊརཊནསཿ ་ འདོ ཞིད 





བཿ རཿད་ལ་སྤ་ པ་པོདས་ ལ། སྐ འརོགྱ་བ དོས་ ཏ།རད། 


| - 
{, 
4 


བཱ ཊུ པཔ 
་གཟུགས་བྷངན་ལིམ་པརྨ་བུར་།ཕར་ ཧྱབཏྟྱསརཏ ་‹ ལམདོ༽ 
ཡགམཔ་ཡིདནེནག་བའིནིརིཀ 7 ཞག ༠ 





།མོ་ོདརས་པོ་ོ་ ཆོད 
རྒྱ་ཞན་པ། དཡི་རཱ་ངོ་། མཆིན་ཡུ་བཆེརགཏོངད་ དནཔའཐ་ང་འཏོད་ས་ལ ལའདེག་གས ཞྭ ཐེལ་སཿ་ མག་འརས་རོ་ངོ་ །ཞོ་བ་ལྔ་དགནས་པོབར་ལ་བའམ། འཇིགས་པའི་ཉན་དངངས་ཕནས་འོ་མི ( 
ཚི ཀཀ གསམ རི གུབ སོ འོ ཚོོ སྤནདྲཕ མད ཕྱ་སྟ་ཐབགནསརྱི་ཡ་ཤེས་བ | ¦ 
(ླ \ ༢དཡི་དམ་དུ་གསལ་བའ་འུགསཀའྲིར་འོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལ་གསྱར་འྱེ་རམ་པརན་ ངོ འིད ༣་ཆེགབ་ཡཱ་ཤེམ་པདང་བཅས་དྲིཿ བའིང་འད་གི་དམ ས་གུམདབད 
| ག་གནས མ་རུས་པཞིའྱ་ཊཀོ། གསམ་པ ཡགས ད་བར རོགསཔ སོས་སས་། བས ཤེཨཐད་བཅམ་ཇེར་གོིནགསངབས་ རད ` ད་ག པུ 
དད་བ འིད ༈བྱེལ་གྲཧགེས་བཞུགས་པ།ལགཔགཡས་པསྐདངེག རྡ རོ་ཅི་ཝ་པའིངོ ཛི་སྨོརམས་ཇྡརླི ལརྱགར་ ༣པཉའབཨཌ་ ༡ལལཏིལ་ཨཿ 
རྣམས་པདྨའི་དཆུམརཇུར་བའི་སྟ་པར་ཡ་ལས་ ཟླ་ལས་མཆན་པ །གཏིསྱཀ་ཕནདྲཱ་ཡངཔ་བབུང་འ། །ཤཾང་ཐགགི་སླང་བརདུས་ མངོངསམསད་ འི་རང་བཞིན ། ཡོགས་ཚཚསསྐ་་བ ད་ནས་ད ' ཧས ཕགཔ དང དལ 





དྔ ཀླར 
མད་དོ ོབངབདོང་། ཡགནནྫོ་་ང་། འཇམདབལ་དང་།།ཐཔ་མས་དྲར སོ་སོ་བ མ་པའི་ག ས་བཅད 


གས ཧི་ཕང་པའིམ ངོ བསམ་ལ ཛི པིལ གྱེ ཅ་བྲགད་ཤུང་༢། 
ཆཾ །ཨླརུཀཱའུརྱར་མས་ཉཾས་མྟཊའི ར་བཅས རཾ ཧི ་་ ཨོབ འི་འ རྩ གག .:་ རར །མདོ་ྱུས། 
; ན།ཕདས་དམ་ན། སྒོམ། ཡི་ཤས་ བཏམ མ།དེ་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལང་ཕཾ་ རྣམ་པར གཡམལ། ཨཾསྐཏཏཐཐག་ལྱི་ཁ རོས སྱུཿ 
།གསུངས་པའི་དང་ ནི་ཡིན་ནྲོ།རྐལ་མཆནྱཙི་ཇནི། རྱ་ལའི་ཁ་ཙེ་གས་པང། ཁརརིཀང་། ལུ་ནཁང་པས་ལྷ་གེའོརི་བའི་ཚོད ཀཀ རི ་ 


ངཿ དུང ཟླཡ་དམ་པའི་ྲས་ན་བའ་ངང་ །རཆརགས་ཅིས་བས་རགས། གཉག་ལག།ངངསོགེས་ཧ སིི གི ི༽ིགངཇཿནཅེྲེཾངེྲདྲེི ོཾླཾིདིི་ བསཡསྦྱངས། རུ་པཔའ་དང་ | 











[སརྫོ་ལཨུྱངབའི་མཆོད་ བོ ས་པ་པ ོདོ་བཅམ་ོ་ལག་པགཡས་ལ་ སད་པནས་བྲབང་བ། ཤརྦདགནམཔས ྲགྱ། ཤཱི །ཨསྔརོགཞིང་ལྔ དག་ལ རཱན།ཡ་ཤོཔའི་ རུ ུ་ཅུང་ 






རར ་ གལ ོ་སའསླར་དིག་བའིང་འིད རི དི་ག་ལ ག་པ བའ 
མཐྲཔམ་ཐ།ཧསྭཧས།གསྭ་ག་སྔཾ,ྨ་ཱཾ།ཧིཧཾ།ལྷ་གུལ {ཡམྟཾ་དར། མཆ ཧྭ །ཅཛྲུརབྷ་ད།ཨ ༨ཤ་་བྲ་ད་ཀ་ ཀླ ཊདུ་ཧཱྷཾཏ།པ་ཛ དོ 
102 (ད་ལུསཁསསྲད། འ་པ ད་པ ཀླུ སེ ‹ སིི པྱིམ ཤི ཚེ དགེེིིིྲ །༄་ཅུ སྲི མོ 
མ་ཡ རྲུས་ཡ་ཕྱུང་སྦཏན། (ཧཱརྨས་ ;ན།སྙམ་སྦྱང་ན།ས་ ་ཏན་ཐུངྷ་སྭཿ ད་འ མཏིཀ་མ རིམ་་་ ཅཱ རྩུུན་ཡ།ཅ ། སྔནས།་ལཱཿ ཀྱ་ཨངྙ་པ་ཏཆཱ་ 
|གཨནླིམནཔ།རརྫལ།དླངས་འདླགས་ལ།རི་ཝ།བྤ་ལ་ི་ནིོ་ཡར་འཞིཿ གྲ རྫིྫསག སི 


ང་འ ༧༢༤༤༢༢༥༤༧༠༨༢༠༢༧པམཿོ༨༨ མས་མཛ ་' ལ་ཆས མ སྒེ མས་མ ོད ཞེང་ཆལ་མཿ ཅོ འི་ཧོྱ་རནོྫསགས་ལནོག་དངོ་ངོ་། 
ར། ཡ་བ རླཀདྲཀྲའི་སྦ་ཏྣ་ཐ་གཏྭ་ས་པལཀྷཾཾཾ གུ་ཏརངཾ་བྲ་བྱས་ཨཱཏྤཱ ཀླ །ྫར་སྐུརཔིམྲ་ནྭཾ་ཕྲཾ བསྔ གཏོནངཱམཀ་རརཾ་པྭཧཱ།རླུཀ་དླ་་ཨཾ་མྱས་དསྦ་ ཐཱ་ལྫཿ་ཧཱཏ་།ཞང་ཟུ་ཡཿ ༦ ༅། འོ ་ 
ཅུཅུགནས་བས། ྔི་རལཁབས་་བ སྤ་ཊཛཱ པ85$རརེི ཨི པ་ཡ གད རཀ གླ་པ །ཞའདམག་ ་སྲི་བ་མི་གདན་ང་། 
༤༽ ངས་པས ཨ་རབ སྤར་བྱོང་སྤྲར་བྷ་རི་། སྤྲང་ཏྨ་ག་ཏ་ཀ། ིརྱང་རཅི་རི་ ༽།ཏ་ཏཏར།བ་ཏྲ་ཏར།མཧཱ་ཧྷོརྱིིརྱར།ཅྲུབ་ ཝུ།རྩེས་སྭོདྟ་།སྤུ་ བསྟ་སྷཧ།་སས་།གཞན་བང། ༩ ས་འ ༣༡¬.¦ 

བཏུ ཤུམཡཤཔི། པ་ཤར་ཤམ་སྐར་དགང་། །སྔ་བུབསིའྱེརདའུང་ཅེས། ི་ོ །སྲ ཏ་གཏསང་སྣའ། འཕད བུནབགྱས༔ དྲ ས་ལ ཊཾ ཨཾཏྷཱཐགཏ་འི 
|¥ དཱལ་ཛཱལརྟཿ༔ཏཱ་གྔ༔ པཱ ྷྷཿཧྲུབ་ཧྣ་ཧྭྨཏྨཐ་གཏྩོཧབ་ཧྟཿཏྫན་པ་ན་ངྙྷཨའྭི་པོད་མྭཧཱ་བ་མོང ཿ ཞས་ལནལ་འརོ༽ ། ལཱཾག་གནས་ཊ་བའིརུཔ་པ་ཐོགས་ཏ ༈དུ་་ད་ཐ་སནུང་ལ་ གྲས་བའ མ་མོ་ད་པཅས་པམ་ཝ་ཏོག་ཕའོ་བའི་དྲཔ་ཤས { 
ྦ ླ་ཅིབ་འི།རམ། ཨོསྭཧཏགྷ་པསྱཾཱཀྟཏསཾམ་ཡ ཤ་ལུ ནས ས་ེ་བྱསརཔཀ།།འྱརལ་མ་ིདགསཆུལ་ལོ། །གདུགས་མཛེན་ིདམ་བྱ་གསསལ་། བས་ཨླ་སྭ།སུང་པའི་ད་ལསལས་ཕླད་ནམ་པ་རཔགཔའི་གླ་གས་རྲོར་ཨ་བ། 


[ི་འདནས་ཀདོཿཉི་འདཔ་ོས་འོིངབ། ཀདནས་ལས་བཟིའབར་པོའིམཐའདལུདབ།དཔ་པདཆོ་སའི་ཤིངས་ཅས་མཚན་འང་། །ིཿནདཔྲ་ དཔྲི 
བམ་ཚངིས་པགྲོ།ཨོནམཿ < ས་མ བརང མཛུད ཡིད་ད ལུ ང་པའི མས་ག རྨོ་ 6 0ག་ ་ རོརའི་འགཏེད་ 





༥ ང་་་ སུ་དག བེསཙ་ ་ིསདགུས་བད།་བློངིངོག་ེ་་ 
ཀླགབའོ།།བདནྲག ེ རྔ་ཡབ 
ཏཾ དཅུགས་།་བསམས་ཟ་ སབ གངང་བདིཔབ་ལམ། ལས་ར ར་བ །་རུརྨས་དྷིཔཱ། རད གོསའངོ་འབས།མ་ རི 
གྲི རྣ་དྲ་ཝན་པསྣ་ཆིང་ལ་སོདས་པའི་ལ ་འའི་ལོགས་སུ་གཏོརམ་ 'སང་།དེནས།རུབཔངས་ལྕ།ཆུ་སྲངབདུུར། སྟིང་བའེ་ཡ་ཡས་ ལས་ལཁོར་ལྕོ་ཙྲི་སིས་མཆོནཔ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལསྣ་རམ་བརྡ་སུངམངདདཀར་ བལཅར་བདདདལ་ཅུ་འཛིབ་ཨུམ ན་མདང་ས མས་། 
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¦ད ཆོ 


སྦ་ག་བཞག།རང་གླེང། མིགཞིས་བོནྱས་འོདཔརསླ་ཀླ་ཆལའུ་ 
¡ །མ་གཱུལ་ཤག།རངགྱའ་དགའས་ཤྱབ་འདབ་ཅ་ ༣ 





་་བདན་པ། ཐུག་གཡོན་པླ་ཀུལ་ཞབ ཨྱིད་བདང་བཅས་དྲསྔ་སྔལ་ཨྔན་པོ། 


ཅོར མ་པ་ལྕབཱ 


ོཔཨྭུཐཱར་བ་ལ་ རྡོརརཱ་སདཀརཔོམོའིགྐདོཔ་ལ་གདོས ས་ལ ད་་ ལུ་ལ་ཐིམ་པད གུམ།ཨི་སཾསྟཏྨ་གྷཏ་སྦངའ་ཀས་ཡ་བླི་ ཁ་ཡ 
བད ཞི གས་ད དུས་ར ཆད་དང དྲ སོ རོ འི ཅུ །ཞེས་ ་ ལིརད་བ ཞིནཔོཞིབ་པ་ང ་དང་ ༨།རོཞམ་པ་དྲང་།ཡདབདུད།དཔེ་པ་དང་།འཇམཔ། 


ཉཱག་དུང་སཔ་རྷི་ཝཱ་རྲ་ཡ་ 





ཡགྱབྱྱ་པྡར་ཐུགས་ཏྲའི་དཀརཔོས་ 
རབངས་ སྱྱནདྲངས། མཐྫལའི་སྟེདདུ་འབེད་པ་ནི།མརྫལལ་དནས་པའེ་པདྨྟེ་ བ་ལརྡོ་རྔརུ་ རཱུ ཉ།ཤརའདང་མ་ལ མཐའ་ཡ༥འ་། 





དལ ༩༩ 
བརྩམ་ །་དང་།གེ་པ རི་ རེ ཅིིངསྱ་ུ་ག ལགས་དུདདཅིགཅས་བདུ་དབསཅྲི་ཕངབང་ ྨ་ཕྷམུང་པར་ བློམ་པར་པའོ།།དལ་ཤིངདྷི་མཆོད་སྡེངལ སེགས་པནྱི་བས་པརདཀའ་བང་ 


ཤཱ ༥ འདིངཔ་ཟིས། ཅུནའདོ རྫོང་དང ས་སང ླྨཱའི་འྲགམ་ དེདླག་ག་བཞུངས ཏེ།བདུདརྩ ཝཱ་དོམ་དང་བུངེསོགས་སྟོ རལ པ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། འོནད སྱ པདམས་སུ་པདདབ་ུདྲ་བསལ།།ཁམཔོརྲདའོ་ ད 


རྭ་ལྷདྲ། ྷཧ་འཇིགཔ། མྱངནོརརྒས 














འི པའི་རྡོམ་འིག་ 


ད །ཞྲེསཀའ་གཏརམའྲིསགས་བྔོད་ཅིངངོ་ཡའི་ད སྱ་ཉནྱ་ཡིསླ་རའས།ཀྲ་རྒྱལ་ ་འའོནདང་ 
རྫབ ཊས་ཅུ་དས་དྲ་མོཆམ་ 
གཏོརའིའྱིལི་ོསསུ་གཏོང་། ‡ྱན ནནེྩ་ པ 


ད་པོ ཀང 


ལུས་པ ནཱ་ འན ཆུ་དིགས་ཝན།ོདྲགབལངདགདེསཔར་བསཡ།ནོཿའོརྙོ་སཱཱ། སོསཿསནཿཧཾ་སཏ། སྐུ སོ ཧཱ།པྲ་།ྐཀཀ་ཡ ི་ོ 
གོདཀརཔོས་མཆོད།གཔདེ་ལྐོན་གདེངས་ཞའིཙུལ་དང་།གསས་མཆོགྱིན་བས་ལ། ན་ག བློང གླུག་སླུ་བྱུ་དུལ། མུཿིསྟ་པ། 
ལ་ས བཀདྨ་རྷང གི ུའ་ འླར།ཡགརམཏ་ཡོག གས་ས མཾ ནིཿ 


ཏུགས་པས་འཇོརདཔབཅམ་ ལ་འབུལ ཨོའི ི་ བ་འ ལཱ། 
+ ླྣནིཚི བསངས་ 


གས་པ མ་ ༦ ༩༨ པབ ྒེ 
རྫམ །རང་པའི་དཔ་ལས་པདྨ་རའི་གྐདན་པཅོལས་འཁོལ་ལོ་མྱོ་བེས་མཚན་པ་ཡོསས། གབ་འ་སྦྲ་མ་བརྡ་སང་སང་དདཀད་ཡོག་པ་བཞི་པ།ིདཔའཛིདྲ་བ་ རད པེ 
།བྱཔས།ཧུང་པའི་དཔལས་བརྨ་རའི་གདོག་པཅེ་མལས་འཁོར་ལོ་ཨྫོ་ཤིས་མཆོན་པ་ཡོས་མུས་ུརུབ་བས ྣངམཛུད ]:-|-:-‹÷-ྷ- རོ་བ 

ཿ བཞུགས་པ རབགྱི་ཉིང་གའིས་བོནྫོབུ་འེདབརྦ་ཡིས་ཡ་ཤེས་སེམས་པླནམ་པརྦསུང་མ མཐནཔ་སནོམདྷང་་དོ་།པོ་།་ོགོཁ་ཅམདར་སས་ ལ་ལས་མ ལ་བ། རྡོ་ི་ཤིལླ་ཀང་ཀིས་ 
བྲད །དའིརེ་ཤིང་གཞན་རསཀུང་ཡོངས་སྤུ་དུངནསྨ་ནམ་པརྨ་སང་མདའྱའརོ་བོདྲ་འིར་བརསས །མཛོདཔྱ་འྫརས་དྲརཔ་ལ༈ ཤེགི་བཉོ་བ་དངངདདྲག་ལྦ་ན་ིས་པ ཧོཿཧྷཱིམ།མརྟཏཿཱསཅུཌ་དར་བྱས་ྱ་རམ་པརྡ་སད་བཛད་ཡོངྲས་སྤྱུ་རུར་པ་ལནོ་ཤངདེའྲ་ནུམ 
ཁྲིནག་ཤགས་པའི་འགསྡ་ང་ནས།།སདམས་ ྦ ཅུས ། ཊྲ ཊ༈ཤདག་།པ་དང་དངགུ་ལྦ ནྱོ ཕླ་རབ་པའྱི་ལཱ་ལ་ཆིཌ་བཅད་དང་བཅས་པའམ་མ་ང་འདྲ༽།ཡོ་སྲར་ཏྷ་ཐ་ཀྲ་པའི་ སྐོགསྱ་ཡིས་མཆོད།་ { 
ནག ཤགས་པའི་ཊུགས་ར་ཡས།།ྒྱད་མས་ལ་སག མཱའཔད་།གནས་ནས་ཆཆེརྨ་སིས་ཤིརྱ་ས།།འྭགྲ་བསེགསྤ་ཤུས་ཐན་པར་མངོད།།ཅེས་གསུལ་བགདའ།ཕོགས་ཤི་གཏོར་མཆ་གསུམ་ལྟར་དབུལ་བརྩབའོ། ཡོ་སྲརཏ་ཐཱཀཧཱཾཱཌི་སགས་ཡིས་མཆད།ང་ | 
དཔའི་རབ་གཞུས་ཆོགཤས།དགེ་བས་ ཨ་འ ཨཱ ངདུ།གནས་ཤོས རསཔ བོ་པ དོ ་དོལ་ཆོག་གངུས་བཀའཤསྦྱངས། མས་མགོན ཤ་འཁོདའའངོ་།།ྱུ་ང་ལུང་ གིབྲག་ཤིི་པ། 
ར་བས་སོ དབས་ས ངོ ོོྲབཔམན་ོ་ལའཛན་བྲུསཔྲ ཡལ་མཆནྱིས་ འཛད ཟརབགན་པ་ལ་དགའབསྦེརཔའོའ་ལམས་ལ་དགས་རས་ཁ 
མོ ༩ མམ ་པ་ ལུ ར་མི ༦: ངར - „༨༨ ༨ ༣ ཱ ' ཉང ྷ ༨༥༠༨ ངཱ པ 
¡པསྐངཱ།དག་འདོནདུ་འཇམ་བངས་འཕྲིནལསིས་དབེན་གནས་ར་ཁྲ་ཤག་འའཆེན་ཞྲིངདྲུ་སུར་བདག་ལགས་འཕལ། 






ཁབ 
{ྭ 
བ 


108 





༠༠ ། སི ཡ་ད ་བོབ་ོལབ་གསབཅསདམེམླི་གདས་འགས་ད་འདབག་ནོང་ས་ལུརབགས་སོ། 


° གས་བཀུནྱ་ཧི་ཐུགས་དགཔ།།ཨངས 
ཙཱ །དུཿརིགས་ལས་ཅི་ད དཾ ལ་ཆ ཡེ སག་མ ཨུ ཐང་བཇུག་བ ངཱ ་་ 
ས་དངས་ཡེ་ ཱུ ནབདག འཆ གི ལྭ་མཛོད་ འ«་ ཤོ ར་ 
ོ ཧྲང ོེ་ཾ :÷ ག་ངོ མནམ ༥ ཡོ ངོ 





པ ཅཅ བབ་ཡི། 
ཅཅ „་ ་ 
ངོམས་ རླད མཿ ། 


། 
༥. 3 3 
རཿ ཁིད ས་ཤིངདདཐ སདཔའི།ལུས་ཊི་མཁའ་ ཌ་རྡོཿ་གྲོ་ལགས་མ་དཀརྡ་ཝེ་མིག་ ྒོ་ནླགསམདམ་གོས་ 
རྡ དལ 
དད ' 


ལ༢"ལ་ཐར་པ 
སས སྣམ 

དཱ ˆ 
པྱབ 
བྲ ཁྲ མས་ཚ 

ཛེའ་ རཾ 
སམ་ན 
མའི 





ཅིན་འླབངབ་ 
༣ ཀར :._„‹་ 
རར ་ ། 


དར རྫ 
རད 










བོ གབ འ་བ 
གུག ཅོ གསབ གོས་ ཤུ བ་རི 
ྒེ ་ ཅན དག མ་བྱཧད་ལ རོ ངི ་ བཾ མངར་བ 


རཾ མདབ 


། མས་བོངོདམོད་བཞིལ་་ འཤོད་། རྒ 


མོཔས གགས ་པར་ | 
ྩ་ བྱེས་འཕྲོ་བ་ } 
དགག བོ་ཆེམཆིནད་ ྦ 





།གེ་ད་ཐནབསྣ་འིག།འུ། བགནོ་བདམ་ལུས། 


རི་ཁ 


ཌུ དུ ས་ར ཡར་བ 
ཅི་བཟྐདལ་ཁརབའི 


༡༩༢༠ 


༩༧ 


ཐུ ས་བོད ད་པ ཕོ་འ སི སྒ ཞད།ཧཱཾ་ཕུན་དག་པའི་དརོས་དག་ཤུལ་ཅན།།བཞད། 


ཊ་བམང་པཱས་ཞི།།ཞའི་ཀངའ པ 
པ་ཅན་ལྗསིགས་མཛབ་མང ༈གཡོན་པ་ཐོད་འུག་གབ་པོར་དངོས ཨབ་མ་འམས་པས རས ནས་ས ་ཕེ་ཤེས་ཆོགས་ཤི ཉ་ཅང་འགོ་དུན།བོ་ནམཛུད་ཕུག་ 


བྲ ས་དལྱ་བུས བད།།གཉེར 


ཀྱིས་མཛེས་ཐགྲ་མ། འོ ཡི གས་གང ོ་ ་་ ་པ་ཡོས།།འབོ་ རྲི ལྟར་བྷརི་བསྲ་བ སུ་ཤིདྱཾཧཱཾདམངདམ།།སྦྲེ་མཆམ། 


ངཆཱཾབྱ་ཤོགྲས ཆོསས་བ དུན་འགོ་དོན །།ེ 
ཆས་མུ་ཧནོ། སངས་དང བད 


ཉེན་དོ་བཏནཔརྦཌ ་བལྭ་པག་འཆལ།།རི་ཝར་དྭཱཿ ཉད་པའ་དག་བསའྲག་པ་གླུན། ཆ སྱེས་བདེ་བརར །་དྲ་་ཧཾ། པར་ཤོག ལུབདྡེ་མཆོག 


ཆམ།།སཿཿྱྱསི་བྷསན་པྱ་ཕོགས་བྱུ་རྨ་ཕེལ་ཐ ཡིས འེན་པམཆོག་རྱུརབླ་མར་ཐུསྱིག་ འཆལ།།པཅོལ་ཝནའཇམ་པའྡ་རྡར་ཧེརུཀ། 


མཆག་འདམ་རྡྱ་ཅོ ཅདོ་བའི་ཧིངཛེས་ ྒ 
འགོ་ལ་བྩ་པས་གའེ་དོན་ཛགས་བསྐེད། 


ྲ ཉིབཚོར་བཤཅིང་།བའོང ཡེ དུ 

༈ཧོ་ཅོགས་གཉིས་བསགས་བས་ཕི གསསསསར་ཤས། སུན་ཐསཅད་མཉིན་པྱ་ཡགསོལ་ལོ། རུས་ག ཀན བོར གསའི་བ་ ཧྭེད་ཇུག་པས་ཡབ་ཅུ་བུར།།བར་ ཨས་པའི་ཤུ་ཨཿ 
། ཤེས་ཆོགས་གཉིས་ བགབ ལེས་གཉིན་མཆོ བུ གྷྭ་ཐུ་ར་མཐའ་མརསས་ཧྲསནས ོ་་ྱོགག་ུགར་ །གཞནནུསེས་སྤུ་གུར་ལ་ཡ །ཡང་ལ།།མ།༡༤ པས་ས སན 
གི་ི་ ཡན་ལག་རང་བཞིནནལ་ ོས་སསན་བྲོརྱད་གཏོས་བགའ་ འདྲིང གའ་་མའདསས་ཡྱམ་ལུཁྱའའ ཁུན་པར་འདུད།གེངས་པ་གཉསིས་ བཀླུ་ནཞ་བ་ཡ། །འཇེགས་ལསྱ་སོགྱ་ར་ཆངས་ པའ བའ ན།།སས། རོསཁི གྭ པའེ 
ངི་རལ་གི་དང་།།ཡེ ཤས་མང་བ་བཟུང་པའཿཨྲང་པ།།།ེབ་ མབཅྱཅས་མཆུན་འཛོནཆང་བཞི་པས་ མ།འབྲཀན་ཐར་ལ བྲའྲགོ་་བུག་པདང་མས་ནི་ལསམ་རཔརྩབིདཔ་ཡི །གསྱའུ་དའགས་པ་འཇིན་ལ་འཛུ།།ཝཱ་པབ་ ཚསཆོས་རྩུ་ྤུ ལས ། 
།རངཏྲབད་ད་པར་བར བཀློག །བནཔའིཆརས་མ་གི་འཛིན་ཅིངླདག་ པ་གཉིས།།གནོད་རེད་འཇྨོམས་པའི་མདོའ་གྲུ། འཇབ །་ཞའེ་རབའཏིས རབས་ཞབས་སྦིས།།འཛིགས་རད་མམ་ཆིནམ། འོ་བྲསན།། སིང་པའི་འ གས་ལ པས 
ཕྱོབཡྱིད་འཇགསཁྱདམའི།བ ༈པའི་ཤམ་ཐབས་བ་བབ ད་ལོ་འྭདུ་།ཆྱལ་ཡུམདརྡོ་ རྔ་ཡགམོ་ཐུ་མདོགདམ་པཞའ་ གསམ གླྭ་་དང་བྲས་ཐབས་ཤེསཿ།།ོོ་དྲོང་ལ། འཇིན་པས་པབ་ལ་འྱའུད།གཉེམ་བགཉིས་ིས་བྲི་ ཨུནཏེ་པ་ལཾ།།ནཏམལ་ 









། ནམརཧན་ཤིསརབྦའམར།།སམ 





འི 





ཁག་འངིན། གསམབས་བོནནད་དུད་ཅིའགོའ་་།།ཡོན་ཏན་ 
པོད་ག་པ ནགས་བ ལའི་ཉ་། ངོགས 


ཡ་འབ་པ་བསན་ 
ཀྲས པའི་ཕགླརདག་དཔངའ།།འབུས་ཟླ་མ་གཤིས་ཟུངཇགཏཞིད་པའྲི།མུ་ལ་པའ་བོདཔའ་ཡོ་ལ་ཨད་ 
སཨསྱ་ླ་བཔ་འིནགིང་གསོལ་གགས་བདི། 


གར 


༨ ཅང 1 རཾ རེ 
ི་ན། ཉེརབི།།སྟེ ེ་་ྱ་ 





དི་ལ་འདད།འདད་པཞི་འཇོམམ་པ་འ་ལག 
 གིས་ཐ་ཆོག་པགཏིས། | གཏས 
ཤོཐྭ་ཀུན།།ཉོནམོས་ 


བརལ ྲམགཏདངན།།རོ 


ཧབ ཏ7[ ཅེ § 










ཇབམ། པྱ་ར་ཁའ་འགྲོ་ 
རིགས་ཅན ཕྱག ཉིས 


དད 





་ 


ང་ཆ ཟིན་ཅིང་ | 
ཡ་དཔའ་ཡབྲ་པ་་ལ། 





བཞི་དངོམས་ལ ཕའ སེ འབོན ནཆོས་ལ་འདྡ་རོ་ དོའ འད མཛ ལན མཆོག་པཊ་ཉོག བསསསྦྱརས་མ།བ་འབོ་བ་བུར་ལ། ༣ བདོག་ཤེགསརེང་སའི ཀེ སྐག གུང 
ཚོ ཅེ ་ ག་ག འ་ པསརདམཁ་ཡྱུང་ སོ ་ཚ་ོ་ ཱ ༩ འི་རྱཔ་དས་ ཧིའི ཨེ་ན 1 ས་དམག 

རར མིརས་པ་པས་འང་ཡའ་ངུ་བབཞིང་༧་ཏངཔ་དདཔན་ཐངསརི 

།ཡུག་གེ་མབ་དདངདཔ་་བ་འཇིན།་དུའ མོ་འ་ཡིག ཡ།འབང་གི་འ ཧོ 

པ་ཆེ ཆམསས་ཡིན་ ་ ས་ཕོ སག་ལ ར་ས དབའ རྔོལ ཤིབས ་བའ་ལག། རེམས. བུ 

1 ལོའི་ལཐམ་ 'དྡེ་པའ་སཱམ་གཞིངཿ པའདདཏོན་འམས་ལྷ་སལ་པ སཚོགསིན། །འགཔོའི་དོྫ་ཨ ཨི གཔུལྭ་པའ་འཇིཤ མི བོགས མཆོམ།བ་ོབས་མབ་ོ་ལབ་འུམ་ལ། 







ཤོ ཨིདོན་མཛ་དབས་ཝཱནཱ ནམ།། 
ཤབ་ུ་ཝིན།།པའོ་སོ་པ་ོརོ་ོཁགབྷམོསོ།། པོས་ཀོན་མཛོ་ པད་འབྲ་ཡོཐ་བཞང་རགྲོ ག་འཛ ད།་འ འུ ཛུ 
རེ རོིུྲིྲེྲེང གྲུག མཆོས།འགོལ་ལུན ཆན་པ རེ སུསུཿརྩིིའི་ག་་ ་ནང་ཡིགས་ཆོས། གཔ ༣ རཚལ 
ཁ་ན ཧིངཕཱག་འཆལ་དགེ་འའྲི་མཛུས།།འང་ུནདང་སེམས་དབས་ཇས་བཟུང་སེ།།པག་ལ པ་ཞི ་ ཨུ གཔ ས་འཁོར ཀི མ་ག ཛཾ 
1171 བརྒྱས མཆོདང་སེམམ ད་པའི ལལ སམབས་༨ ཱུ | 
ྔ བཔནས་དངངབས་ དངོ ག་ནང ག་མལ།བཀའ་ ཁི ཁི དུདག་བའི གི་ཚ བྱོས་དང ལེངྦཡིའ་ ི་ོ པའི ་ ི་ ལཿ པའ ཧྭ 
ཅ་ུག་བམལཅི་ས།གཟོནསསྱའད་པ་ སྙམ་པ་ལེ།རང་ ཙགྱ་དངཔ་ལ་བརབཤད་ལ་འྱུ། ས་མསསི་དོགའ ཝཱག་འཛིན་བ།།ང ཁས་ཉེན་ ངོས་འ གཅོད་པ །ཆས་ལ་ལག། 


༣ ོོ་འཁོརབགོར འོབ ྲ 






0 ་ 'དྲད།གཡུབ་ཀྱུན་འུལ སགསདམ་བས་གལ།།ལ་ བརེ གཅིགྲ་སག་ 










གྱས་བརྒྱན་ལ་འདུད། 
བིས 








÷ 





༥ གསབ ནེ ་ོད་དངགྲ་བཿཛདཞགས་ ' གས་མི་མ ལས་ཐོ འོ ཅཱ 
སར་བ ལོ 
118 < དད ་ སི ཨ་ཤུ ཀངབཞལ་གྲ་ ཤྱ 


ཁོམས།།ཡ་ ` ་༢།ཐམསུངད་ཁོ་ 


ེ་འར་ 






ཊྭ་ཀང་པདྐས 


མཛོད་ནོངབ་འཛིནལ་ འདྲུད།བྱུན་པས་མའིཀ ཿ 








རྐིག་གཉོདས་མཆུངཏའུ་།འཐོའ 


་ཡཾགས་བ བླ་སམས། །སྱརན ནྲ་སིདཞི་འིམསོནྲང་ ' 
འུ ཡ་འཛིནཔས་ཐབའ་ལ་འའུད་ལ་འདད། ཉེངས་བླསའི 
་ུ ི་ མ་ད 


རམ ད 










༣༨གིཡཁའ་ ] 
དའོ 












[། །ཧགླདག་དང་པོས འཛིས གཡེན མཉི ཐོ་ཏཁྱ་ཊད། ཉི་ཤར ཁའགོམ་ལ་འདུད།ད ཚུར 
རུས རྲི རིགས རཿ ཅུའི ཅོ 


. བ་ར ཙིདའ་ཚོང་ འབར།ས་སྡ 


པས ཤེས་འ 
བླ་ཅཿ ཡང 


` 














ཞངས་ཐངས་ལ 





དའུའཿྱི་འོད། ཀུན 
ཁབ ཅཅ 


དཿ 
ེི ` 






ི་ ནི ` ཡའ. ར་རུ 


སཔ 


་ ཁིེས། སྲ རཾ 
སྒྲི རེར 


སཔ་ཡིས།།འགོབ 


གངིགདོད་སྟངས།། དེད༥ ཅ་དཛུནརྫོརེ་ཕག་ལེ་ཐབསདདི་ 
བའེབདཀ་འ སང་བདའ་་ 





དཔཛེད་ཐལའྱི་ 


ལ་སད ངཱ བ་་ རུས་དོགཔ་ས།ཡ་སཔ་ལ་ཁབུ་ངའ ད 


ཨྱ་མོ་བྱ་ཧྐད་ཡ་༣ཧཱིཧ་ཐ་ལྷ་ཡན་སཾ་ པིས གགས 
། ཆང་ ཟྲ་ སལ བད ད 


།པྤཱ་ཡེདཔའ 


ཧག །༅། །དོད་འགད་།ཟུབ་དགྲས་དསིབའའི་གའིངོནཔ།།འགོནན།བོན་དངེས་པས་ཨིདང་ཡི།།སེམས་པའི་རིལླ་བཿགིས་སྲབགས་མ་ལའདྲ།།ཨ་སྱི་རུན་པོའཉི་མ་འྱ་བད་དའྱིས།།ལྷ་ཡིས་མཛངས་ཤིད་པེག་ངིད་དགེ་མོའི་ཆུ་ལ།།དྲན་པ་ཉིེར་བའག་འན། 
ཧུད ེ རི རུ ཡུགས ར་སི མས་ཚ སསབམ་ངོགས་བད་ལདྱ་ད།འཇོསྱ་ བཏརབབུགཔ་ པ 
ཆྭ་རདས།རབ་འཇིགས་བུནུགསུམ་དརརཟུས་ཇསའེ་དྲབས།ཡངདག་དདཔའཤི་ལེངོ་ཉི།ུ་འདིའི་དོརམཆོག་མབའི་ལ་འད་།འ་དེང་བཞད་ཚུགས་དལས་ཉམསདྱ་ཚུལ་བཞྲི།།སྒུ་མདོག་དགརསེརང་པརྡ་བང་མདའ་ཞུའུ་འགངས་།ཛུ་འབལ་དངཔ་ | 
དིལངོ་ོདག་རཤེའི་བ ལཏ་པ་དད།ད་ངབདཔས་ངོང རལ་ལས སམ་དང ཙ ཕན་བ ཉ་པནི། ་ིའིབདབ་ཏད གམ་པ ེལ་འྩ་མུལར།བདས།འྲེབབ།སདབརྡདཔར ཤད་ཡིད་ 
འཕགནླ།། ཤེསྱ་བུཐམསཧདམངོན་སུམ་གསལ་པའུ་གཟིགས།།འཁོརབའའགོ་ལ་བཚེ་བས་སྱབས་སྟོན་པའེ།།འུགསིམྱ་མོ་གོ་ལྕ་བུ་གའཆིལ་མོ།།ད་ས་གོལ་ཞིངལེཏོགངསལ་མས་འངས།།འཇིགསཔ་འི་གད་ཆུངས་དི་ཕྲཿསྡ་ཨྒོག་སལ།( | 
༩ འབྲོ་ཀླན་དི་དཞི་འི་འཇིགས་ལས་ཧྩོྦ3ེད་བའེ།།གསུབགི་ལྩ་ཡོ་བརྒྱད་ལ་"་ རྣ་ཤན་དག་བའེ་ཆོག་ལས་གུཐས་པའྲོ་མ།།གནོད་པེདཟེལ་གནོན་པགྱ་རྣལ་ཡིས་བྱརན།།འགྲོ་ཀུན་ཟུངའཇུག་གློངདུ་འབྲེདཔའི་བོགས།།སླུ་ལྟོཕམ་བྱརདེ་ལ་བླེདབ་བཱལ་ 


4 





| ཉནཉེཡ་བདཔའི་དོབ་ཉོདེ།།ཞེསསོཀས་སོང་ཤིརལ།ཧྱོཿ༧ཱརའོ། །ཞེསཔའདིའི་འཇལ་བུངས་འྲིན་ཝསིསརོས འཁའ་པོརཔའི་སྡབ་ཆེནདུ་ངོགས་པརྦ་ིལ་ལྡ་གལེགསའབེལ།། 





123 [|| = ༄།། གཤིཊཛ ས་གས ས་ོཨ་ཡོདསནན་བཞིས་བ་བྱགས་སོ ཨཱ | { 


་ ཤི་གསུང་།།སླིཕ་གཉིས་གཡུལྱལྱད་ཧེ་ལ་རོན་པྤེལ་བའི་ཐུགས། འབྲོ་ཀུན་སྨེན་གྲོལ་ལམ་་འབོདཔབའདུན ༼ད་པ་དུན།། འད་བཅོམ་ཝན་འདས་ཁིར། ་ 

སཅནནི༽།རི་ ད། 
ླུ ཤཿ ཡཿ ཐོ་མ་སི ཿ 

ད་པ འལསཐཿ ས་ཡ ནུསོགས་ཤིས་སྣ་ས།རྟེན་སྨདཔཡ་མིགས་པའི་སོངཔཿཉིདདུགྱུར།སྟེངཔའི་པངའ་ས་ཇོ་དག་ཀི་མིབ་ཐེག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ད ་ 
ལམ་སང གས་དག གསད་བྱ ༣ གོངཞས་ུག་མཁངབགསཁོ ང་ད ` ¡ 
ཕནྨ་བའོ་དམབྨ་ནམས་པི་བདེན་བདསབྱསྱ་དསྱེཡ་དེན་པད ཆོས་ཀི དྡོ ཆེདབཔླདདང་ལསྦི་རིགས་ 





ཤྲ ཤ་ 





























༦༅། །ཆད ` དནིགསགསྦཉྱིཁདཔཿའྲམས་ད་།ཁུནཔར་དུབཅོས་ ཤཱཀའྱཾལཔོའི་༧ ཉཚོགས༢ འཐོཿདངབངས་བའིབ༽ ཉོསྨོ་བས་ིས་ཧོབས་འདོམ་པ་ཆག་ལོ༩ ཞེསྱབ་བའིམ་།ཙ 
ཤུད འའ ཁམུ་གསུམ་འགྲོ་རིགས་དག།ཆ [སྐྱེ་གནས་ཕཞེས་ སིའི ནགགཞས་བཅགཐོ ཅཅ  ་ི སུ ་ཤིབགསཀནསདོའ དག 
ཨྱ་གཏ་ཀནས་ཞུགས་ ༣༽་བསའ་ལ། རེ འཐང་ཡུནའེ་འབ 
དྲ།མུགབསལ་འྭ་ཅབཅོདར་ དདཔཔོས་བའསམས་ཀྱིསའདཿ་ཤོག་ལ།དཀོནམངོབ ྲ པལ མམཆག་འདའ བ།་འདྲུག་པ་བ ་ི་ཨཀྱ་ ྒ 
དཀོ་ཉིང་ཤས་གསུམས། ག་འ ལན་ལ དྙཾཀཱ་བཾཧོཿ་ཛཛོ། ཨོཾསཿབྭཧྩོད་ྷཏི་སྦྦཐ་པཾ་ཨཱནོ སཿདཔགཔྲཞཔལམས་ཆདཁུག་ལ་ གགོ་ལཏོན་པར་ རེ ལས་ཁུངམ་ རྭ 
པཐྲལ། 


ྲ བངགཉིས་མཐེནགཉིས་ ཁགཡ།ཏམཉེ་ཞི་དལ་བྱས་ ཕིག་པེ་འཇེམས་བའྲི་ཕགྱ་ཧུདང སོསཔདདའི་ོ་ཤེི་་དས་པད་ི་པ་རིགཔ་ཐམས་མྐ་ན་པ་ོབག་གཞསཔས་མ ཡགཔ་ཐརས་ཅད 













22 ༡༨༨༨༨༨༡༨༨༢ ༢༥༤༤ ཤ་སསས་་་ 


བཿའནམ།འངྡ་ཐིགཔའཇོམས་བའྲི་གྱ་ཧད་གྲགགས་སཛོད། སྲིད ཨུཿཡིདསཐོ་བང་གས།སེམ ཁུ ཁའདོན།ཁོན་ཡའུ། ཇར་ སཿདོ།བྱ་བས་འྲོད་གཤིགས་བཞུགས་བུ་གསོལ།རྟ་རོ་ནམ་ 
ཁ་ཐབཔའིདངབོ་ལ་ཉེ ས་བོ སྙུས ནུཉིདོསམང་ཐག མཁས་བ འབུག ཟ་མ འཟ-ོ་ཁ་ ོ འར ག་བབ་པའི་དགོ་འཅེནཔ།མརསེན་འཔི གས་པ །ྒ 
དེརི་ཉི་ཞསྭ་སུབས། ཨུམས ཇའིམལསཔཔ་འབུད མས་ད ཚོམ ལ་ཡང ༣༡ གུས །བདན་འཇགས་ པསརམ་སག་ནདི།ཁུནཏ་འ་བདོག་ཉིཊ་ཡུལ། །འདར་ འའི་ཤུངས་ ངི 
པོ ཏུབས པས་འ བགསམགན།ལཔ།ུ་བགང་སོ་ བོད། མིགཅན་བདག་ལ་བྱབྱཏ་གསོལ།འཕགས་པནམ་གོཁའ་ཱཔཡོདས་ཕྷི་བིང་ོག་དདུན།ཐུགསྡད། 
་ཱ པི་ཞ་འདདའབོད། སསད བགས པའི ཡིད་བའི།ར་ཅུནའ་གུབས་སུརིར།།མོནཆདྱ་པཀི་བཀའ་ལན འད།དའི་འཇེག ་བཅི་མཐོངནས།ཁྱུད་ལ་འདག་ཆི་ ཕོ 
སའི ༣༤ ༼ཁགས་འདིགསས་།གས་ྱསས་ཞལ་པ་ ད་ག དཏཾདའཇགཏནགསྱརལ་དྲུ་ཛུར། ཁ་ཟོམཆོདད ་འརྲུབལ།༣ཡུག་ ི་གསཀའིདལས་མི་འརའདས ཛཾ 
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སི |ླ<ུ ་ 


ང་ ༅། །དོ་འོ་ཚོགས་ཐམས་ཅདར ཡིན ནུགཔས། ་་་བ་མྐོམིགབོེསནཁཝས་ཐམས་ན་བདགཞེན་གཞོན་འ འི་ཁིགས་བ མས་ཅྭ་འཇོམོས།འབའ་པོའདཔོ་༢ལ་བོའོ་ ག་ ཅན།ལགྐཏོ 
འཕུནྲ་དན་བྲོའཐའ་ ས་ཐམས་ཅད ས་སོ ཁ་བ ་ །འབོབའ་དོནདཆོད་ཤི་གཤགས་སུ་གསོལ། བྲདསམ་ཡཛཿཿསོཾ་བཛསྭཀླེྷ་ཇོས་པླིལཱ་བ བསྩ གས་རོད་རྲུས། ཿ 
ཉདཔོཔ་ གཉེས གི་ལས ས། ྟད་འུལ་པཅའའ་་ཕུབས་ལམ་བ་ལས་འཇིག བོ ངྫོ ཐབའི་ཚོགས་འྱསའཚེལ་བོ།༣ས་དབའངལསམཔཔོ་བ་ོག་ཡརའ ས་ཉམས་ཐུབ་་ད། 
གསུ གང་ག དའ པའླེསས།མ་ལུས་བདང་བུད་ལ་༢ལགཔའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་བསནམཛོདརིང་།སྡིགས ཆགས་ཤགན་བྣསམས།ཏོན་ཆོངས་གྲ་གཅན་པདགནས་ འདོམས་མཛུདཔའ།སྦལ་གྲུངགཿནཡིས་པོ བརྒྱན་ལུ་ཕྲསལ་ལུའ་ ༈ ¦ 
མེྟརའའཿབའི་ཀྲད་དཀུལན །པཔའབོའྭི་སྷས་པས་བཅུང་བྷ། ཆུལཁྱིས་གཞུགས། འབུབས ༈བགེས་དོཔ དམདོདལ་༢གྲཏམཚནདས་བཟའིལྷ་ལརགའི་བཅིད་ལངོག་ གཉིཿམཆབ་གཞོཊ། | 
ྒ འི་འཕག་ུ་ཏ་འདན་ག འཞིགསཆོགས་རལ་པསྲ འགེས དཔ བསན ་ྦ བསམས ད་ག རལ་དྲ་ལུ། པཞེགས་ཀིྲག་ཝཤག་འཛལ་ལ།ག་ ༡ ངས སྩོཔཔའེ ྒུ 
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ལྟི སོསྦརྦ་ཡིད་ཧྷཿཾ 
ཏྲ །སྲིཿཔརྣམཕཔའརྔོམཿཔཔའེ །ཨྭོྲུ་བིཤ། 
ད༨༥༨ 


ཅཅ ིྒ ཐེ 


¡ རྫོགས་པའའཚོདཀུ་ཧྱ་གྲཿཅོག་ཅེས་ སུགས་རྡོན་(་འ 


མྱོ།སྤོད་ཊླ་ད་ཐ་སྤ་ ཨུའུ ་ 


སྲུར ེ་་ པྲ 


ཡྲ། མས་པ 
 ་ ‡ ` 


 ་ ོྡ་ཀིི།སགས་འདིས་ཡདནག་འཞིག 


ཨོལ རྒུ ཏ་ཨཱ་ཝའཾཿ 


ཤལ ་ པཱ 
སྔཆོམ ཤུས ` \ སྤ ཀྲ་ཤཟ་འྲིཾ་མས་ཅ༨ད༨ན་སདགསམ་ ༣༥ ཉདམེངས་པ་ཐམས་ཅ༨ 
དསམཆོམ།་ཐམ་འད ཡ་ཡ 


པའྱི ཛ་ 


ི་ཕཊ། ཝཱ །་༣མསདེད་ཁོ་དཀ།ཿོཿ ཉོ བཱ་ྲ་ཧསྒཾ། 


ལ་པོ ཡཱས༣སཿ བསན 





!རམྱལ་བབ་གོ་འདྲི་དྲུ་འས་ ར་སར ཐྲ 


དྲི ྡམ༠ཅོ་མོོ་སྐཀྲར་ཨཝརཿིོ་ ཕ།ལམ་དྲ་ནེབ་པ་པད།ད་ཐལལ་འཇོདཆིགྣ།ཨོར་བྱོརག་ཡྲ་ཨཱ་ཝ༣་ ཊི 


གི 


ཡའ་སྔས་ཞེའའིརིར་ཕ། 


ལ་ཀ ཤབ 
ྭ རཾ །།འ་ཨེཿ རཿ 
དུལ་ལྲཤུསེ་དལ་བིརྱས་དཐ་པ 





དྲ ཧྭོོཕཊ།ཡྱི་བྲས།ཏ | 
ཡུ ། ` 
ཀའཆག་སྐག་གནམགད་འམསན དོ<་པྱེད་པཱཾག རཾ 


























‡.¡ ཛར ུུགུསན་ཞི་ཐའྲི་པལ་ བ་ཱྦ་ཱགས།ཅས་ུངས།གུག་གནསི་ོ་བམས་༨ དུ འཁོན།པས་ཤིས་སོགསི། ་གཟུགས་མེ་ལོ ཤ༣པ་ཡ།ངྲལ་བྱལམས་མ་ོམ་བྱིསའི།།སོགས་ 
% སཿ + ` གོའི སར ས་ལི ཱུ ིབ་་ ་ ྲཾ 
131, @›ཛ§ :\རལསེང 2 ཅཅོལ་ཝནའདས་ སྤད་དྲུད། གླུ ས་ད 
ཛཱ སྲ ་སྒོངས་སྨོང།། སརྦ་བླ་པི་ཐི་ཤོངྔཾ་ཛ 
ཇཁའ ཀྲག ་ ཁར 
ཏཱཾ མནོཔ་ཡོགས་པཔ་ཛདྱ་ཧཌྱུཿཅིག།ཟས་ོད།ད 






རིརརི་་མོ་ ལོབ གི་བམ་ེགསཿ་ཡག་འཚོལ་འཇ། ཞོག གནཚརིག་ོ གིམ སྭ།དསྡནམཾཔཱག་ཌཱ ཐོདམཛོད་ག ཡོ་ག ། 
ཏི གག རི ཁམས་ད ད་ན་པ།ས་སྦྱངས་ཐམ༥ཿདལམོད་དྲོས།དདཔས་བདག་ སགུས་བྱིའ ས་ས་ས མདག ཏྱུ བླགཡི་བཤོས་།། 
སྲ་བ ཞི་་ནས་ཕརོཿ དུག་ཕོས་སླརོགསཏལྱནདཱ་ཨོ ཚོཊ འཾ་རུགསཞེསཔགཉོསུན་གྲ།དདུག་འཇིགི་ ཱ་གསུལ་པ།། སསཱརྱསཱ་གའུ་ཡཾསྭུཀཱ་བན་ལ།ིའམ་སེགས འཇིག 

ཞས་ཤས་ཡས། ཐུད་པནཱཱ སཿ །ཐམ་ཧཾཿ དགྲར ཁོས དོ ཞནདམ་སྱངསཞེས་ །ཕོའི་གནས་སུ།བཅེམ་ལན་ཡཆོས།དམཆོས།འཕགསཔ་ བའ་དག་འདན། དགའདྲགཞེས་བིཿའི རྙིག་སྲེལ་ཅག་ང དབ 
རའ དུགགྲི་ལེ་ཡེནཏླ།སནྲི་ཤུག་གིའ་ཕད་ཕའོ།འདེནཔའ དགའི དག་གིས ལེ་ཤེགྲ།གཞིས་ཡེའདྲ པོང་།གདབའི་སྫོདྲད་དག་སདས་ཤིགསྤོད།ཀྲོད་མོ་སེགས་ཊ་ཡིག་ང། ཏན ཀུ་སོངཞིཿཅ་ ¦ 
རིལ ལས་འ་པའ་ མ་ཞེས བའིའབུང་བདང་བུཏང་འབྱགུར་པའྲག་ཐ ཐམསཏན་ཤཱཾཿ ཤཱཿ་ཊཱཡཿ ་པཱད།དནྱསགཞས་སུ ཆུ་ལེ།རླུ་ནམས་ ཨམས་ཞོན་ལྲ།ཿ་ནའི་དེསན་ཚོཿ ཕསསདལཏུཿཀོ་ལབ་་། མྭ་ཡང་ཤིན ུརྦུ་འཐནབ་ཡེ [ཱབྦྱ་གག་ཁང་་ ཧཱཾ 









{༄༅ 





བར་ 

ནི ༨ འེས་སུ་འགང་ནས་ བུས 
ས་ས འུག 
། དུགཔསསླརླདཌཿུབས་པ།ར་བཇོམས་དལ་ཡད་ཛད་ 
ལ་འམསིཊར།།སེམས་དགཙདོན་ིཐ་གདཞིག་བདེབ 





ངོ་འ ་སབ་པ་གང་ 
འམཛད་དད།ྱད་ལ།སྱཾབ་པ་གང་དགྲ་3མན་པ་ཡ།ཐུགསིས་འགེ་བའདདག་ཀུག།བུགཅག་བའིའ་ད་ཉེག་བློས་ཕ་དེས་ 
སྱ་སིམའྲགེཐ་འདྲ་གཀུག།བུགཅག་བཞིའད་ཏུག་བྱོས་ས་དེས།། ཁྱེབལ་ཡག 





ངུ ག་གླརབ་ 39 
{རྔོས མོ་སོགས གྲ ེ ཟ་བ 

¦ ཏཱཾ པཚངས་བའ་ལུ་སཱམས་དང།།འབྲུད་པོ་ཀྲཿ 

སྒས ་ ལུ ིག་ 


རའའྱི་ཱ 


ཡེ ཡོ 





དཱ རགས་དང སོལམནསསྱརས་གསངབའི་ནནསོི་ིལ་ཝཁོ་ཡིཆོགའི 
¦ ཐོབ་པ་འནི་རྡེསོབ་དཔེན་གྱི་དཐང་མནཆད་བདུར་ཐཔ 







ཡསྱ་བུང་པ།།དཀོནལཆོག་རིན་ཆེན་འོདཟིནྱ་སིས།ི་ཆིན་ཤེང་བླ་ནམ་དག་གྲ། རོགས་ཀྱི 
དས འཕགནཔའིལཡདམ་གད་པ་གདོཞོྲནར་ 


ཡས ། ལིཿ པལག་ཞག་ནིཉྭྭ་ཐག་ཅིག་གན།།ཞག་དཔན་ ཝར ཁོན་གཟུགཔརྱ་པ།།དཔཞིདབྱསགྷ་མེ་དབབསུན 
༩ [ཏ།དངོས་གབ་བཱསས་ཅད་ཏུ བ་པས་ཐུམ།སཔྱུ། ལུ་གཿདམ་པ་འགུག།ཞེས་གྲོ།འདི་ལ་གའ་ཞིག་གེས། གསོནུསམཱ་ཐོའཔ་ཡིན། 'ུ གས་ས 


` 


ལཝ་ 


ལ་པ ིསལི་ཤླ་ླད་པསླ་ྱའཕཊ།དོ་འག་སོ་མཆམ 


| 


ཁར བའ ལའ་ཇང་སོལ་པའི། ༣༡༨ པའ་ི་ཁད་པའ་འ ; 
ཡཱོདའིལམ།།མཐོང་བུའི་ལམ་དངྱ་སྨོམ་པའི་ལམ།།བ་ནམདཔ་འཁུད་པར་ལསྙ། བཿ 
རཱ ཊེ 


།དནསོཿཝཝས་ཿར་གོམཏྲེ།བདེའགྲོ་མཐོའ་འཇིགིན་དང་།སྲ་ན་གོམ་སྟེ་ུང་ 
་ ཧེ དགསུངས་ཏེ།གཞུངཆེན་པོནོལས་སུམ་གསུལ་ཀོ།།ྱིལ་ཁཁོའ་དྲུ་གན་པ་འཇུགཚལ་ཡུད་པློབ་དཔེན་ཀུན་སིངགིས། ཁཁོར་བའིི་མུག་བསལ་ཆྱིས་བཅིམས་བཞེ།།གྲོབ་རིགས་དྲག་ལག ས་བོ མཿལྱ་ིམག་་ལཏུ 
 ལམགྐེལ པའའྱར།འཇུག་པ་དནིལོད་བའི་ས།ད་ཡེབསོད་ནམས་ཚདམེད་པས།།དཆུལ་བ་ཡིདགས་ཏོལ་སོ་གིདོབ་ཀུན་ལས་དེ་ཟོག་ཞས།།སུཝ་ཆུ་ང་གསུམ་ཡངནྒི།།གས་ལྡནགནས་སུ་ཡདད་སྐྱེ།ཞེསསོ།ལས་།སྟནབེ། ཿཀྲོའ་མཆོག་དྲིད་རེན་པལ་ཞི་ ཡུ ལའི་ ཟེ 


བར་རདལེད་པའི་ལམ།།མ་པརྨཀལ་སའལམ་དག་ལ 






\གཏནནས་སགཔུ་ཞུན་། 


ཟིནི་རིན་ལནཔགབར་འབུརག།རིཞ་ཟེན་འོདའོ་བ།རིན་ཆེན་ཞེ་བ་ནམ་བར་ཀཔ།ཝིགཔ | ཚུ 


ཟློ 








གཔད་མསོས་གཞུད་འ་། 


ཧཱ་ཧཱ ངང 


བལ དིའའ ཆན ` ˆི པའི 


སངམ ས་གཤིས ཧས 
ད།་འ གས་ས ས་མ ༡ ཛག ག་ངོ ཐཉིཕ། ཆུ ཕུ 


བླ སསས་ཀར་བིལནས་སཛན 





ཛོ ཤར ངེ ཡུ 


ས་སོ ཞེས་བརོད པ་པ་དགནས་སདགྱ་ཏམ༔ པར་བསམ ལདྱསིཔོཆེས་གསུཊ།ངོཔོའ་དིལ་ཆོག་ལས།མངོརེནརབ་གནསྣ་ཚོོ་གད།ནཔ་གླགགོ་ལལས་དྲོ་།ཞེས་པསྤོ་བཟོ་བལབས་ སི 
ས་ཡང ལ་ས ཞེས་ས་འཕབས་ རླ 


རར ས་དན | ྒ 


ཐོ དང་ཐརས་བའི། མེ་དས་གད་ཤབ་ལྟ་ 
3: འིར 
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༣༩༠ 


བའི་ནངག་གཤིནཆོག་སོགསྤ་ཅེས་ཁ་བྲས་ེ 
ལ་ས ཐུ་ུང་བཞིབས། རི 


ཆེ ཨཔ 


ཇར མཐོ་རེས་ཀི རི འི ༥༠༡ ༣ ༣ འེ ཙཾ པར ཊ། 
¦ = ་ཿཿ གོས 


ང་པ 
གས་ད 


+ གཏི ་ 





ཧས 


ཚོརོ་རོཿརཛོངོརའཇངོ་ལོ་མོའི་ཡརོ་རོ་༠༠༣༧༣༧༡༤པ༧༧༤༤༩༢ བབ སཔ 


ངོ བ་ཀུན ཏཱ མཛད ལ ལྲེ ་ བསདལ་འདོ་རི། ཧཱཾ ཡམནཧོན་ཆོས་༣ ཙཱ ཧེའཆོས་འ རེ 1: རར ལྲརྲ་ཤེལ ༩ 
སྒྱོ ཤི་ཙོཾ་ཕྱེགས་ཤྱིསྒོདཀྱ་བའ་ཆེ་ག་གདསནསསྟེང་ུད་ཏིང་པ་འཛིན་དྲོར་ཞབས་ཁྱིས་མཛོང་ང་ ༦ ཆག་དང་ 


ཞིངཕདགི་གསུལན།འི གླ ༣༨༨ གཾ ( 
དམྱལ བསྔ་འྲ་ནང་ འདོ 
འ་ ཤོ 


ཚན།དགེ་འྲྱ་སིསལ་བྷཉིན་འཞུརགངྲངྱོ་རིགལེ་གྱཿ ། 





སྙི 


{39 


° ༢ 


ཧོ 







དྲི ཞན་སོད་ འོར །ཤྲེམས་སཱའ འུཿོྱལ་བད་འགོ།ཡིད་ུ་ནངབེད་ 
ླུ ར་གས 3 པད 


འགོརྩསེ། ཧར 








༥༨" ` 








༣ 





གཞ གསབ པནནིགཔི་ཆོགའརཧ ྲིཞབ་། ཅུཿསྒྱ་རབཆོས་སུ་སོན་འཕནགསུམ་གངྲ་བོའོ !} 
ལྔ གང ཤརཡག་འོན། དེ ན་པཟའགོ་ཐས་དབོ་ །ཤག་གུའུ་གུལནུ་ཡངུ་དཔྲ་ན་དགེས། འས་ལ་ཆགོན་པདདེ་བཤིན་གོས། ཡོགཔལནགཔའི་ལེདངས་ཆགསན་བདའགོར་ 
ོང རྒག འི་ས རུ ! །བསང་ལགུནཔགོངང་དའསད སྩེ་གཅོད་གོད རར རརི་ 


ཨེ ་ ད་པ་མེད ད་ནས་བ གས་ས མདཆོས་དུ་ ྦ 
༢༢ བའའི། ལསཁ་ི 


ི། 
གོང་སྭ་ལ་བཅེན སྣལ་བརེའ། ལསག འ་་ མའིགསངནས་བླ་ ས་ཏེ 





260 ` ༈ནམ་ཧུརུ་ ཅ བད་སྣེབཔ་ཤེད་ མ་བར་བོལ།།མ་ འིར ཏཾ ཧེ མངཾདནས།།བསནཔའོརི་མཐུནྱ་པོགས་ མོང་བ་དང ༼པའོ་༦༤ 
ཏླ[ ་མ་ ༣ རྣལ་འ ཧོ ླྲུ བ་ོ་ 
།བཀྲི་གྟང་ན་ས་། ད་བ མདུནཔ་འབོརལས།།ོགས་བིཚ ཧུ 5༨ འང་ར བཟབ རོ གས ÷` གཡན ག་བཅས ཡ་ཡ་ནཆཾ 


„ དྲྭབ་ངྭ་ཊྷཾ ་པྲ་སད་པ དར བསམནྦའོ་བ་འད་ འཐར 
ཏི བོན་པ བདདུ་བགེ་གོས་ ས་བ ཅར ར་ དུ ལོ མ། ཆུ་དང སིཟ་པ་ོའའ་ ེཚིནལ།དཔང་ཝ 
= འདིདཔའྱི་ཆ་ པ་བནག་པོ་གཡས་ གསྦ་ཀུ་འཛིནཔ། ཀའཛིནཔ། འོགྱ་གནོད་མཛཾསྦརལ་བྲོ་ས གྱན་ཞིང་འདབ།།དུསགཏར་པང་ བ་ཚན མས གཡུ འཛིན་པ གས བོར་ལོ་འཛིན་པ།ཅོགས་ཀྱི་ཁོབོ་བའྱི་ས ར་དད་སྲིམ་མཐམརསརརའཏུ་ 










(¿4 སྒ 
འསས༡༤༠ འའ | 


[ོ ད ༄༅ ཤུད་པ། ༥ དདབེས་ཤེང་ སདགོསབགས་པས་སོ་ སྣི རོ ཏོ ཞ་པ !ད སན འབའ་ཤའི་ ག་བཅས ཨྔཡིས། ོ་ལ།ག་མོ་ོ་བདགཔརོལ་བན་ནཆའི་ 
ཧོ །འྱ་བུག བཅས དསང བྷ མག་གི་གྲས་པསླ་དུའི་ ཅིགྲ་ཡག་གཉིས་པ། གཡས་རང་ར་གམཚོ༔ ཡ་ག 


¡® 

ད །ག་ས་་ལྭ་ཧུན་ ཟེ་སུར རཿ ནནབྱ་ཅངས་གསང་ཁུགས་ཤིདོ། བླད 
143 ་ འིན དར ཙཉཙཌ 

3 མྟྷདོ། བྡྲར་མུད་གྲ་༢༡སྟ་ཡ ནྣ་མངྱལ པག་ར་ 

ཌོ ོ།ཏུཾཾུ།མཁུདད་ཨམི་ ‡: 


ཡ་མཛུའ་ཉིད་གར་བཀོད་པ།།ཁོ་བ་དད་བཅས་པའི་ཞལ་གདོང་ ཉནྭ་ཟྱམ 
ཨ་ཧ རྣམང་ལྭ་སིགས་བའ་མངོ བཿ རའ སའཕྱི་ ཨིདནན། སགས གི་གོ རྡོརི་ཁུ་རུནས་གསུངས་བ་ཡིན་བས་བདདོ་ཞ་ལ་ 
(3 ལྭ བརས ང་ ཏུ།ཨ 


ས་ག རྡུག 


ྲ 


སད དངོལམཆ་ཆད། གཏུངམ་འབུལ་བདོ།། མཿས་ 
འ་མོ ར། ྲི་ མྲ ཧུ་པ ཤེས་སུལ ཨོྫཌམཿསམྙཏཱཔྟི 
ལུ་ཕ།བདོསྷདདྲ་ པཾ སོ ཨོམ་ཞོཊསསཙས་ཇདར་འཇི། 





ད 































ཁྱུ ཧུ་ཧུ ཅཱཾ་བཟ།འུཐུག་ཛ ན་མཿས ་ ཧུ སྭདྲན་གརིིད་ཡེ་ཏཱ་ཤཊ། སོཝས་པོརེི། ཨྔོནམཿཿ པག བད་བཱོ།ན་མོ་ས་ཅ་ལ་ 
ཧུ སས་བ ; ༥. : གྲག་པ ༨ བམ རུད 
44, ༨ ུ ཛེ ྤ ༨ལར།བ ༡] {\ 
ཡམཀྱཿ ཡནཏྲེ་ཏྱིཏད་སྭྷཧཾརྷཾར ཏི རི ༢ མིརི་ ལི = ངུ རུང་འརྱུ། | 
ནཿ ཱ ཱ ངཿ ཡ་ལ།། 






ལེས མེག་མྦཀིས་འགྲེན་བྲས་གོས་ དད་ག ཤེགས་གསོལྱ་ལ་གསལ་པས་འ དགོས་པབ་སྣང་། འི བཟོད་གསོལ ཤརྐནས། 
ནའབནྲ་བའོ། ན་འ `} ་ ི ་ 





རླ ༄༅། །ྱ་ཁང་ཤེནཏུ་ཧཱན་པར་ །ཡེག་མཐའ་མར་མཁའ་ འོལ ཐས་ཆོནམདག་རབམཉིས་ ལོགས ཞེས་པ་འདི ཡིཕམ་འྟགཔའྟི་ཤབས་ མུཁགཏོང་ས་་ འདིརྔསནྡོསོལམ་ ་འརཆདམད་པར་ ཐས་དདོག་ལཆཁོབའ ོདདུདཔའ་མདོ། 
རྫ ནྱིརུ་རོགས་ལས་བཅས ་པའེ་ ཏ༨མིཆ ག་ལས་ཟུཿ ངྒ འོན་ བགས བྲེས་ ོར། 





སུ ཅུབཀོལ་ཏེ་ཡ །འགོ་གྲ་ནུ།ཡེ་ཤྲསར་ བུ ཅས རྩཧི་དོས་བྲབ་ཕྩོལ།།བྱས་ནཔ 

བྱའི འི་ལམ ག།འགྲོ་ཀུན་བདྩེས ཆེ སྤྱ་པང་བའྲིད གཉཏའྱཾ་མིཔངནྱཾ་ཧི་གཉརབདག་ལ་ཞངས་གཉིས་། 

པཾ ན་གསལ ད། ་ ༤ ༨༨ ནཉོགབག་ ི་ོ ཿདུད་ཡེ མེས ཚོམ མག་པ བཟའ བའ སཱ 
2 འྱིལ་འ རལྷ་་ཨང་ཁྱརྨ་རམས་ལསྦ་རམ་པརྦ་ཨྲཾ་མཛོད་ ཐའ མནད།དན་ལབྲ་བཅ།ཡེབླདབྲམསྱུ་ ན། དྲེ་ན་མསྭཱཁཱ་བདང་ལུནྭ་ངཾག་འདྲས་པའིེ་བྱདད་རིའེ་ ཆས་ད ཱ་ལའི ཅུདཀུས་པར་བསམ་ལ།དེཕིབརམཛུཿམོ་ 


བརྱདང་སརུཔ དེ ཨ་ལ ཡཾ་སླཱཧཔགས་འབནཆུད་ད ཞོ བྷ ལ་ནད རྩལཾས་< ལ་བས ྱིས་མཆོག་ ཿི་དབཔྱལགརིན་ཆགགཏརོམཔཔདོང།ག སྦིན འཆངམངའོ་ུྲ་ག ཇེ།།བྱང་ 


སོ་སོ 


འབ རྨ ུདློམ་པ་སཔ་ོཿལྡ རྙལ བའགས་མཛེས་ཨ ཊཱ ྷ 


ས་ང་ ་ ཆེའི མས་ལ།༣ང་ གས་བཐུགས་མཛེས་མྱུ་ཧུར། གརམ་བསདས་ས། སྟེའབའི་པང་ ར་དེལེད་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ།ལྤ་བི 
ལསུརུདཔརེའྲི ད་ཡཱངས་ེངྱ་རཱཆེ་བའེནདདུ་གཏོརམ་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཆེམ་པརཔན་པའི་བད་དེའྱི་རུ་མཆརྩ་བུར། །ཨོ་ཨཱཿཧདཱ། ལད་གསུམ། ནགགགི་གཟུག་སྔ་ཏུན་ཏུ་ཤརའ་ཏརུ། གཅོརམ་བདེས་ཡེདུགས་ཐུམ་སཅད་ལ་འབུས་བཡོའ་ 
146 ཁུ རུརིའི་བཟའ་བ་ཕེ་ཡིརྱའིཿ ཤོ ས་སྤྱོད་བར་ ༥༨པ་ལའལ། རརས་་་་བ་བ་བ་བསམསས། ༣ གླིང་ས་དོག ཡཔ། །ཨྐརྟཾ། དྲབ་ལམ་ལ་ དབ པས་མ་མ $ ི་ 


(སྡུ་རཱས་ནུ། ཐཐགས་བས་གྱུཤས་པངས། བྲ་སཱར་རར་གཟུགསམདོས་ བ་སྤུརུ། ཏར སོལ་ཏར། རུ ཆསབ་བུའ། སྨཔའུ་ ཡ་དགངུསཔ། སྤེ་ར སརྦ་ཤབ་སུང་། སྦརརཔ་པཱ་ ཨཿ 


འཔསཧདོལ་པས་བྱ་སེན། ཞེས་ལན་ལུན་ླནཏེ།ལག་གའོ་བཅ་ས་ཀོལྤི་མུ་ལདོ་གསུས་ཆེར་ནས་མེནལ། དབཀོད་གེགས་པ་བཀྲིའས་མཆན་ གསའི་ས་ཆལི་བདདསས་ྟསནམསཡིདདས་ཤིག།འཇིགཏེནའི་ལལཅམ་སཿདན་གནས ཏྱ 








ོུ བྲི །པའི་ཡྲཾ་དགསྣ་རམས་ལ་ 
ཧཱ ཆསི་ཞིངཞད་ཡེད་པ ལ་བཟའབ་འདི་བདག་ཧེས་རྱིཔར་འཅིའོ 
པ་དང་།རྒུ་རད་ཀ་ན་མེདཔ་ཡངདགཔར་ཇོག རོ།ི༩བཇོདདི།།དཀི་བྲོ།།ལནཔནའི།། 

4 རས་དའེརསག ལྡི གཔརཇོ་ །སརའྱི་བྲད་ཆུབྱ། མཛའ་པརྡ་རོགས་པར དི ི་་ཱཿསྐ་། 

ཌཿ ཀེངཅིད་ལ དཱ ཞིན་ནརྦ་གིསྔབ་པདོའི ཡིདར་དལ་ཆེག་ལ།ལོ་ འཆང ཆངྱར་པར་འྦ་ཧཱརར།། ཤི་འཕོས་ཞཁངང་ ཡ་ག འ་འ རོར བའམ བོ སའ 

ཀྲ རྤ སྱ འདོ 
ཅལ་ིམེསྦྲས་བསྡོ། ར་ལ སྟན ལའྱིཧཾཧིན་ཊ། ཡླི་ཤགས་ཚི བདའ 

དྭ ནཡ ཁེརཉན།'ོ། 


= 2ེམས༠༨པ་འེརྲ་དངཁ༽།༥༥ ` ༡༨ 
མཆམས 











 ཌཀ །ཐཱམནཔས་ལ་བུག་འཇེལ་ལོ།།བདེ་ངོང་དེརམེད་ཡེ་ཤེས་དཏིད་པས།།ཁབོ་སནདོན་དྲ་བ་ཐབ་གཟ་བབ།།ཆེ་འན་བྷསནུབྱིརུལ་མཚོན་ཞབས་ལ་ཁྲདདྲ།གྲ་གཏོང་རགཔཿག་གྲ་དིག་དི།།ཟུགཏོངགཏངཔ་དོད་སྲ་ལགས་པ་ཡིད 
ཧོ དད་ན གྲ་གགཆ་ཡ་ལེན་བའྲེརས།དགཔགྲསལཊ།མདུད་གསུམ། བསམལ་ཆོག། ཁྲས་ཐག་འཐས་ཡས་ནམས་གག་ལ།དཁདཁྔརསཞི། ཡ་ལ ཚོར་། བཤི ི་པགོ་པ། རཁལ་ངོི་ག།ཆམཚོི་ཞ་བ། ཞུ་ཡིག ཨངལ་སོནཔོ།པླད་གསུང་།ཝང་ཤིང་།གུ་ 
150, བུལདཀརཔོ།ཙནདན་དབང་པོ། སྒུནབརཡའ་པོ།རྫུམ་གཁུད་རྣམསཏིག་དོད་ད་སེགསུ་མེ་བབ་གོ།སྐྱབས་ཕེམ་ས་ཇྲེནད་བཅང་། བདག་བླརེད་ཆས་བའམ། ཏགྱ་ཏྷ་པ་བྒོཝ་པའོ ཌུ དུལདུ་གསལ་བའི་གནས་གུམ་དྲུ་ཚགདག་ལྔརི་པོར་ཨོ་དཀརཔེ། ཡཿ 
༩༈དཱཡར་པོ། ཐུགས་ཀརྨ་རཾ་སྐོན་པོས་མཇཛྡནཱ་པརཱ་ བསམ་ཉྟ་གནུས་གྲནམ་གླད། གཏདམ་བས་སྭ་མཱཡ། སྔོད་པའི་དང་ལས་མདན་ད་ལས་པླ་ང་ལ་ཁི་སྐ་དིན་པ་ཆའི་སྣོད་ལ་ས། ཤིངྱ་རཱཆོབ་གིན་ཏུ་ཛིས་ཡིད་ཝནྷ་ཕཱག་པོ་ནང་དུཔཀར་གསུམ་མ་རགསུམ་གྲ 
་ ཨཿ་ཡམླཟ་བའི་སེདྷདཱ་བཱ་ཊ་པོ་བདོིས་གླ་་ཨའི་ཁད་གྲ་དདནུས་པའི་སེན་དག་པར་ བསས། །མེད་ཛོི་དེ་དཔ་པངཤི་ཐུགས་འངི་ས་དྤོད་ལ་འྲོ་གིས་ཨངསྤ་དུས་བྲཧང་རུངསེམས་དཔའ་ཀེན་གི་ཐུགས་ཀནས་ཡ་ཤྱེསྱྱབི་བདུང་རྗེ་ 


༔་ ར་ ༡ =- ས་ག མ་ན ་་ ,2 , ˆ =< ༨༩ ༤ ` བས ༤༤ རུ་ཁ ༡༥ རལ ཤྲ ་ ༤ ཤེ པི ༦ \ ; ཧེ ༡ ༣༣1) 
[གཏིལ ཡི་ཨརྩོམ་ཁ་སརྦརྦོ་ཨདའུ་དྲ་ཏ་'ཨཱཿཛྙུ།ཝས་ལནེདུམན་མོཿསཇཏ་ཐཱ་གེ་བྷོ་བེུཾྱི་བུཿ སྦ་བཏི་སྤུངཏེ།མ་རཌི་ལིག་གཟ་བོ་སྦཱ། ཞེ་སལན་ཅིག་བམག་ཏུམ་བྲགས། ངའི་མྲཝསདཔགཏུ་ལེད་བཔྨ་སལ་ 







ལོ་ན གུག རི _~ི་ 









་ྦ ཡཿ ནཔ་བཛུད 


ཅམ། ༥༣ཕྱུ ཅཅ ྲ 
དིམ ˆ` × ྲ ཿ ÷ ། 


ཤྭས་པའི་བདུད་རི་གླཟུགསྲའིརོ་ཡུནསུམཛོགས་པར་ ་ 
་ོ་ད་སེཆགས་འི་ཅ ས་ལུ ཤླ་ ཡཿ 
ཐུལཆཿསཱར་བ། ལ་མགོ་བཅུན་ ཉགཔ་པོསན་ཡར 





ཨསྐུམཆོགས་ ཏུ དྲི 


རཔ་ལས་ གཞུང ÷< 

















ཀླའི་རྒྱལ ི་ོ མང མོ སོག ཏོགས ཛི་ལྨོར་ ཊི གོམས གསི རྟོད་ས 


བ་རདལ་ཟི་བྡ། བངས་པས་བ་ ཁཁའྭཏྭི་ཝ་ཏི། ཞས་ལྡན་གསུམབངོད་པས་ཙམ་པང་སེ་མྟེ།། ནཱི བུ་ལི ༢་ཕྱུསིམམ་ 

མསུཡིས་བདུག དྲི སེས ཏར ཅཅ ན་མིག མ་ས ` ུ་ ' པིང 
ནོདང་།ཟ་བླ་ཤང་ས་གཏུག་ཆེ།ེ པདང ཏག ཉིརདགའང ལ་ཡོད 355 ་ བཅགས་ཅུྱཔ་བཟ 
་ྲ ༣ དཀར་གསུམ་གཏོརམའད།མའ་གསུམ ཅས རིན་རེན ་པིད་བའི། གསན །ག པའིརི་མད་པྲས། 
ེ མ་ཁད་བཤིས་ལ།། བདག་ཅག རཿ ཀླ་ལསུྤུར་པའེ་ནདམས་འིོ།ཡུ ཙམིསནིཡེདཔ་མའི། ས་གཅེས་པའྲརས་ིར་བ།།བདག་ལ་གོནོད་ཐསགས་ངོས།གཞན 











ཀྲ་གཅོད་ སོ་ལོ 


¡; འམྱ་འྲིད་ལས་མིསབོས་བཞོ། 


154{་ 


དགེལེགས 


སུ །་ལ་ིས་མསས། ཤས མཆེསསཆྲིན་ང་མརན་གྲིལས།ི། གསུས་གིའོགདོནབསའེརའདདོ་ི ། ིཿའིཿཿང་ངཔརད་གཞིཿསནས་ཛམ་དཉིན་ ཁད 


ྦ 
ྦ 
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| ི༅།།དམལརུདམཞིལའཁོརིཆོག་ནད་ེུབ་གསལ་བེདལ དབཞིན་ནོད་མུཞེས་བཐ་ ༤ ˆ ˆˆ1 


------» 
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རཁོ་་ོ ིས་ ལོ་ཡི།།རདྷ་ཅེ་བཞི་ལྲི་པ་ལྷི་ཚོགས་ལ་འདུད།།པྱའིཏཆེནཔོ་ཨ་བ་ཀ་རའི་ཞབས།།སྐྱེ་་ 
ཤཱ ཱ། །ནམོ་གུརུ་བཛཏཱར་ཡ།།རིགས་བྱའྱི་བབ་བདག་རྱལ་བརྡོ་རེ་འཆད་།།གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཁམས་དངམ་ཐུནཔ་རུ།བསྟན་པའི་རྟེནདང་བརྟེནཔའི་འཁོད་ལོ་ཡི།།རྒུདལྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འཇུད།།པདྨིཏཆེཔོ་ཨ་ཌྫྱཀ ་པ་ལ་འགོང་ 
& །ིཁཉམཔས་མྲི་ད།སཆོ་ ཚའི བ་ད་བསམ་ྱས་བཅོ། ཁངབ་མཁྱ མ་གས ཤསག ཅན གྲསམཚདའའྱི་ལུཚོགས་ཆས་མཁརྱ །རངགི་སེམས ླིདང་དབཞིན་འགླམ་པ་པ 
པམ ཙཾ བསྟནདོན་སྤེལ་པུའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩེས་དབད་བསླུར་བས། །འགྲོ་ལྒྱ་ཧུལ་བའིས་བོན་མཚན་ཉིད་ཚད་བར་བཞག་ལ་འཇུད།།རྱལབ་ཀུནྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་འཁྲུངས་མ། སེལ ཝེམ ་ ཀླིལ།ཞིདཔ་ད།ཨཿ་སྦྱརས 
ཌྷ, ཕཙ་ངགས་ཏུན་སབྱརིནྨ་རཱབས་པའི། རྗིབྱླམོས་ཨས་བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སཱ།ྱི་བསསམགནད་ ་བར་རོལ་གསདབའིམཚན།།འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཛྲ་ནས་བསྒྲིགས་པའི།།ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བདག་ཏུ 

-ཧྷཿ བསྡས་མཚམས་པ་བྲི་བར་སྤྲོ།།འདིར་རྒྱ་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་ སཁས་དབང་སྱ་དགརས་དྲཀི་ལའ་འདིའའི ་ 


་འེལ༢༨ 2༢༧ ཡ་ རཉྡིཁི་རེན།མ།བབརི་འླ་+ིིི་ ་ཀིས་དབང་ཇྲུགཅུ་རེ་ལྔ་བསྫྲིགས་པ་མི་ཏྲབིྒྱ་རྩར་ 
བཅུ་ཞེ་གཉིས་བླཡིགས་པརྡོ་རྡེའྲི་ཕེད་བར་གགས། ཉིདའི་རྗེས་སྲུ་གབཆེནམི་ཏྲ་དཀས་དབང་ཇགྱར་རྔ་ར་བླམ། ལོ་ཨིསྤད་ 
ཡིནཔས་སྦྱི་ཀར་གྲགསོ།།མཁས་པའི་གནས་བོད་གངག་ཅན་དུ་རྔོནང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཛུན་གྲུན་དགའ་གྲོལ་མཚོག་གིས་དབངབརྒྱརྫ་བསྒིགས་ཀྱངས་དར་བསསྲེལ་བཟངཔཨེཔཿཨ་དུ 


| གྲགས།དེ་གཉིས་སྒྲབ་ཐབས' དང་དབང་ཐམས་ཅད་ཆི་ཡ་གཅིག་ 












༄༅། །ལུས། ཉིདྱ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཧོར་ཧུལ་པོའི་རིགས་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་བོད་ཆོས་ལྔན་ཁིད་ཁམས་སུ་སྐོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅནྭ་ལག་པར་དུ་བ ཏབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆད་དདོས་ཡེ་ཤེས་དོནྲ་གུབ་བསན་པའྱི་རུལ་མཚནདཔ་ལ་བཟང་པོས་ས་བཀའ་དགེ་གསུམ་ལ་ 
དབང་རྒྱུན་ཟུར་དུཞུགས་པ་རྣམས་འབ དཔས་བཙལ་ཏེ་གད་རྙིད་པ སྔོན་གྱི་དམ པའི་ཆེ་གཁུངས་དག་ཨོམ ཉམས་པདོསོ་སརརགའླ་གིགས་བཅོཨནག ཞེན་བུའི་ཕྲེངབར་མཚན་གསོལཉི ང་།གངསཅན་ཡུལ་དུཚར་གསུམ་གནངཐས་སྲོལ་བཟད་པོ་ 
ས་གསུམ་དྲུ་གགས་པ། དེནས་བསྟུན་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་པ་དད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གབཤད་པ་ལ། རྗེ་ཐསས་ཅདཨཁྱེན་པས། ཐུནཨོངལམ་སྩང་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ན།།ཐྲེག་པ་ཀུཞ་གྱི་མཆགགྱུན་རྡོ་རྗེའི་བྲེག །ཅིས་བས་སྣོན་དུ་ལམ་ཐུནམོདཕས་ 
157 ཅུད་སྩངས་པ་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཏེ། རྔོབོའ°ལནས། སྡཾམཔ་གསུམ་ལ་གཞས་ཤིང་དགྲུ་བད་བསས་གསུམ་འཁོརབ་ལུས་ཡིདམ་ཕྱུདན་སྦུད་འཁེ ད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ཉིན་ཨཚན་དུ་སློ་གསུམ་དབེ།བ་ལ་འབད་ཀང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་བསྡེཨ་ཤེས་ 
། | །ཕིནཅི་ལོག་གྷི་རོག་པ་འ བའ་ཞིག་གྲིས་འཛད། མཁས་བཅཱ་ཱླས་ད་ལོདྷ་ཀདའཇིགརེནཆོས་བྱདལསྦ་བོ་མ་ལོག་ནཅི་བུས་ 'འདིའི་འདུན་མརེས ཛནསྭ་ཕྱིཨའི་ལམ་མི་རྟེད། ཅེས་པས་ཚའདིའི་ཞེན་པ་མ་བཏང་བའི་དབངགི།སའདགི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེ ཡ་ཐོག་རགཞནགཅོས་ཀའི་སྤིབ་འདིའདས་བ དུ་ལུག་ཅིང་།དགེ་ལེགས་བསྟན་པའངཡོག་མོག་པོར་བྱས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བམ་ཡེན་ཞམ་བླམ་དགེ་བཤེས་ཆེ། དསྲཤན།་ཁས་ ན་སྟེན་སྒོམདུ་ཡདཔའི་སྙིང་ནས་ལྙག་པར་ 


ཨེལ» 


\9® 















༨ 
ས་ལ 
༤༥ 


ཡི་རང་། །སཔསྤྱ་རསྤྱ་བངྡརུབ་ཡིདྱཀིས་བྲཟུང། །སཔསྱ་རུས་ཆས་དང་ཚོགས་མཆག་ལ། །བྱང་ཆུ་བ་བར་དུ་བདགྱ་སབསོ་ཨཆི།།རང་གཞནདོཧ་གཉིས་འབུ་བསྒྲབ་ཁྱིར།།བྱང་ཆུབསེམས་ནི་བསྦྱད་པར་བགྱི།།བྱད་རྲུབཨཱཆག་གི་སེམསནི་བསྐྱེད་བགྱིསནས།།སེམསཅན་ 


ན་གསུམ་བརྗོད།།སྒྱབས་སེ མས་བསྡུསན་དེ་ཙམ་གྱིསཆོག་ཏེ། ཐེག་དམན་ལམ་ལས་ཁྱདཔར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱབས་འྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 





- 


༨ 


རྒྱས་པར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྲ་བདག་སྐྱབས་མུཆི། སྨེག ་པ་ཐམས་ཅདསོ་ སོར་བཤགད། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས ` 


ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགོནདུ་གཉེན།།བྱང་ཇུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྨྱདཔའ་བཛྱི།།འབྲོ་ལ་ཕཧཱྱྱིར་སངས་རྒྱསའགྲུབ་པར་འོག །ཅེས་གུརནས་བྱུངབའི་རྒྱ་ནོབཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདང་བདེ་བའི དྲ་མ ས་ཨ པཱག་ 


བསྔལ་དང་སྡ་ བལྦ་གྱི་ཆྒུ་དང་བུལ་བརྱ་གུན་ཅིག།སེམས་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཕག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་སི་བལ་བརྩ་གུར་ཅི 


སས འི་ཆོགས་ཞིང་གིི་སཐས་སུ་ཡོད་ན་འདེན། བྱས:པཆེག [རྒྱུད་སྡེ་འོག ཨ་གསུམ་མམྦྱརུདྷ་ཝེ་བཞི་ག་ལ་ཐེག་ཆེ གསོ་སྦྱོད་ལན་མཐོ་༢ངས་ཀྱི ཐུནམཇུག་ཏུ་ལག་རིས་མཐྲོང་ཙམཨྱི་དུས་ཐོག་མར་བླ་མའི་དྲུདདུ་ 


༤ 


གེ 


ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་དོན་དུསཔསྱ་རསྦ་ཀྱི་གོ་འཕད་ཅི་ནགྲོ་ཀུད་ཐོབ་པརྱབ། དེའི་ཆེདདྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱངགི་སྔོམཔ་བླདས་ལ་སྲདབར་བྱའོ་སྟེམ་པའིབསམ་པ་དུཿདུབ་བཅས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཟླསཔ 


ག ས་ཁོ སོསས་ལ་གནན་རྱ །ཅས་ཚད་མེད་བཞི་བ 


ཞདགས་པས་མདུདདུ་འཁོདདེ་མཛངལ་ཕུལརེས། བདབ།་ 


༨ 


འྲ་སྐོནས། ཕྱོགས་བཏུནབ ཞུགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་དང་ 


མ།འདི་གཉིས་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟརསྔོནགྱཱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམཔ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱསརྟ་ཅཔ་ཤེས་ལྟ་བུ། གླུདཔོ་ཆེནཔོ། བྱ་བངས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུརབོར་བ། རང་གི་དེན་རྗེས་སྲུ་ཐོབ་པ། 
སྲིདཔར་ཁུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངསུ་ཟ ད་པ། ཡང་དག་པའ་བཀའ ལེ་གས་པར་རམ་པར་གྲོ། ལ་བའྲ་བགས། ལེགས་པརྨ་ནམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་ཤེསའབཅན་དེ་དག་གིས། སིམས ནཱ་ཐམསཅདགྱི་དེན་གྱི་ངྱིརྭ་དང། ཕནཔའ་བ་བའྱི་ཧོར་དང་།གྲོ་ལ་བརྱ་བཟའྱི་ཕིན་དང་། ུགིཨིད་ 
161 དཆབ་བའྱི་ཕིརདང། ནད་མེད་པརྦ་བ་བའི་པིན་དང་། ཧུང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགསུ་གྱིཆས་རྣམས་ཡོསུ་རྫོགས་པད་བྱ་ཐའི་ཕྱིར་དང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབདེས་པརནྟོགས་པར་བྱ་ཐའི་ཕྱིར་གསོ་བྦྱོང་ཡུང་དག་པར་ཨཛྲདཔ་དེ་བཞིན་དུ་བདུག་མིང་འདི་ཞེས་་ 
,བགྱི་བས་ཀྱང། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མཔརར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་ཐའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་ཐའབ་ཐའི་ཕྱིན་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་8བའི་མྱིར་དད་[ བྱངཆུ་བཀྱི་བྱོགས་གྱི་ཚེས་ 
ཡེ རྣལས་ཡ ངསུ་རྫོགས་པར་ཕྱ་བའི་གྱིར་དང་། བླ་ཞ་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས ་པར་རྟོགས་པད་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོད་ཡང་དག་པར་བླད་བར་བགྱིའོ། [ཞེས་ལ ཞགསུ མ་བརྗོད་ཉིང་ |གསུམ་པ རྫེགས་པ་དང་ཨཉམ་དུནང་གྱི་ཧུད་ལ རར ་ 
པའི་དགའ་བབསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་དོནདུ་ས་ྱ་རསྦ་ཅི་གོ་འཕད་ཐོབ་པརྱ་བུ། དེའི་ཆེད་དུསང་ཉི་མམ་འ༨ཡྱི་བར་དུ་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་སྤངས་ནས་བསླབབྱརྣམས་ལཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། དེད་ནས་སྲོག་གཅོད་ཨི་བྱ་ཞིང་།གཞན་ 
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| གྱི་ཞོར་ཡང་བླང་མི་བྱ།།འཁྲིག་པའི་ཆཾས་ཀྱང་ཨཾ་སྦྱོད་ཅིང་།།རྫུཞབྱིཆཾགཀྱང་མི་སྒྲ ལ།སྒྱོན་ཅི་མངཔོ་ཉེར་བསྙེན་པའི། !ཆང་ཉེ་ཡོངས་སུ་སུད་བར་བྱ། །ཁྲི་སྙནཆེ་མ ཐོ་མྱི་བུ་ཞིང་།།དེབ ཞིན་དྲུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས།།ངྲི་དང་པྲེངབྱ་རུན་དདནི། །གའདང་གླུ་སོགས་སྦྲང་བར་བྱ།།ཇི་ ཏྟ 
དྲག་བཅོམ་རྟག་ཏུན།།སྲོག་གཅོད་ལ་སོགསམི་པོད་ལར།།དེབ ཞན་སྲོག་གཅོད་ལསོ ག་ཡཱང་[ བླཨྲིད་བྱང་ཆུ་བརྒྱདྲ བཤག [སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིགརྟེན་འདེ། {སྲ ད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོ་ ལ་བར་ཤོ ག། ཅྱེད། རྗེསཟློད། ༢༢༡ གྱ /ཨོཾ་ཨཨོ་གྙ རྤ ལ་ར བྷ ར།དོན་ཡོད་ 
པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཆྱིཆོགས། རདྷའ་བྱ་འཱཾ།རྒྱམ་པ་རྒྱས་པ། མཧཱ་ཤུདྡ་སྭྤ། ཝེཨས་དཔའ་དག་པ་ཆེན་པ། པདྨཔི་བཱཌིཏ་དཱ་ཛ།པྨདས་ནམ་པར་བྱརན་པའི་པྱག། ངཱར་ངྱཱ་རྭ། འཛྲེན་པ་འཇིན་པ། ས་ཨྙན་ཨ་བ་ལོ་ཏི་ཏི་ཁུཞཞས་སྨྱན་དས་གཟིགས། ཧྲུ ཊྭ་པཱདཱ། ལས་ལ ^ སྨ་༡མ་དག་གི་གཟུཿས་ལ ན་ 
གསུམ་བླ་མའྲི་རེས་ཟློསྱ་ཀས་སྣ་དངས་ཏེ་ཚར་ཆེད་གཅིག་པྲསྔ་རས། ཁྲིམས་ཧི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྱོན་མདཅིང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྡོ་སྨོནུ་བྱའོ།།དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་བླ་མཁེ་དྲུད་དུ་བླངས་རཊ། དེ་རྗེས་རྟེན་གྱ་དྲུང་དུ་ལེནནུང་ལྟེ། སྔཉདུ་སྦྱབས་འབྲོ་སེམས་བརྒྱེད་བྱ། བཟང་སྦྱེདཞས་ 

ཧྩུང་ཐའི་ལན་ལག་བདུན་པྱ་བ་ནརབ། ཆོག་སཱརང་ལྟ་བཞིན་བུའེ།།སྲངྱཱའྲི་གངས་མཛོད་ལས། ཆུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡེད་པའི། །ཡན་ལག་བནྫུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་ཏེ།།བཞི་གཅིག་དེབཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟར སེ་ཐར་བྱསེནགཞུས་ཨི་སྐབ་བསུམ་ 
བཞིན་དྲུ་སོག་ཆགས་ལོག་སྦར་ཡན་ཆད་ཚྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཞཿྱིས་བདབ་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཤིང་གི་འདབ་ཨ་ཡན་ཆད་ཀྱིཨཤིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཞད་གདཙམ་ཡན་ཆདཚི་རྫཞ་ཚིག་ཏེ་སྤེད་བ་བཞིདང་། རྱོས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཐའ་ངག་ 












| --༨-༡-2-༨༨༨༡༥༨༨༤༠༡༤༤༤༨༤༡༤༠༡༠༤༧༧༠༦༧༢༤) 
























པཱདཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་ལུས་ཁྱི་ཆ་གསུམ་ལ་བཏོར་ཏེ་སྲུང། ཨ་ཨཛིནཀ །ཞེས་རིགས་ཀྱི་པྟིདཔོ་བཟླུས་པའི་ཀྲུ་ཤ་གསང་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་སྲིན་ལག་གཡས་ལ་གདགས། ཅག་པོར་འདུག་ཏེ་འབུང་སྔ་ལ། ཨོཾཱ་ག་བི་ཤཱཛཱ་ཡེ་སྣཱནཱ ། ཞེས་བླཟླས་ཏེ་འདག་ཆལྱ་བ། དེ་ནས་ཆུ་ངོགས་སུྱིན་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་བཞྲུས་ཏེ། གཡས་པའི་ཁྱེར་བད་ 
ཆུ་སྐུག་ལ། གཡེན་པའི་སྡིགས་འཛུཊ་བསྒྲེང་སྟེ དི ཨོཾ་དུ་པི་ཀཱ་ཡ་དྭཔི་དུཔི་སཱདྷཱ། ཞེས་བླཟས་པས་ལུས་ལ་གཏེན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁུས་ལ། ཨོ་པ་ཊི་ཏི་པརི་ཤུད་སྦྦ་དྷཱཔཀོཾ་ཏེ་པ་རི་ཤྫོ 5། ཞེས་བརྗོད། ཆུ་ཉས་འཐོན་ཏེ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུ་རྩ་ཤི་མཐེ་བོང་བསྒྲད་། མཛུབ་མོ་བཀྲུག་པས སྙིང་ག་དང ལྐོག་མ་་` 
164 དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། དཔུད་པ་གཉིས་ཏེ།གནས་ལྡན་བཏུག་ཅིང་། (ཨོཾ་ཐ ཀོོཏྷ་ཤཱཾ་ཛཾ། ཞེསྔ་ཁོ་ཐོ་གཙང་སྨེ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སུང་། གཡས་པའི་གུད་མོ་དང་པྲིཐ་ལག་བཀླུག་ཏེ། ཨསོ་ཤཱདྡིཧྷུཤཾ༔ ངྱ་ཡ་པཱཏཱཱ།ཞེས་བརྗེད། དེནས་སེམས་ཨ་གཡེད་བར་བསམ་གཏན་མི་ཁང་པར་སོང་སྟེ།གདན་ལ་འདུག་ལ་ ( 

༢རང་ལར་གས ལ་བའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟཱབ་ལ་གནས་པའི་པ་ཡེག་ ་འོང་ཐེ་རྒ་རིས ་བཙེམ་ལྔ ན་འདས་དམཆིགགསུམ་བཀོང་པའི རྒྱལ་པོའཁོར་དང་བཏས པམདྷ་རྱ་ཞམ ཁར་མྨྱནདྲང། ཨོ་སྔྦར་ཏྭ་ཐཱ ག་ཏ་པཱ་ང་བ ཌྒྱུཞཾ་ཱ ལྔོ་ལཾ། ཞེས་ཞབས་ལྱ་པག་བ། ཞམཿསཇ་བུདྡྷ་ངོྫཾ་སངྒྷ་ 
ནཱཾ ༥ ཨ་མ་ལ་བི་ཀླཉ་ཏེཇེནི། ཨར་ཛེ་སྣཱདཱ། ཞེས་ས་མཛོད་ལོན་དང་། ནམཿི་ཡདདཱི་ཀནཱ། སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲཱཾ། ཨས་མ་བླནོ་ཏ་མྱེཐ་བ་ཏི། སཱར་ཧི་མི་ག་ག་ནཀ་ཨ་ཆིང་ཡེ། སྤན་ཨྔ་མསྣ་དནི་བླཧཱ། ཞེས་སྲའི་དང་།ནཿསྟེ་ཡདྷ་དིཀ་ནི། ས་ཏྷཐཱྟིཏཱཾ།ཨ་ 
བརྟ་ཨ་བརྟ་མཧངྭ་སཱ།འ་པ བ་ཏི་སཱཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། ན་མ ཿསྡེ་ཡང་རྷིཀཱ ནཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཱ། ཨྲ་ག་ཨྲ་གཉི་ཁེ། ཨྲ་གཤི་རི་སྭཱདཱ། ཞེས་པས་བངག་སྤོས་དང་། ན མཿཧཱི་ཡང་དྷི་ཀ་ཚཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ནཱཾ། ཨ་ལྙྟེ ཛཱལནྟ་དི་བཛྱཏེེ་ཁེ་སྭནྡ { ཞེས་ཕས་མད་མེ་དང་་ ་ 
















ར 


ཤཱ འཁེར་དང་བཅས་པ་བམས་ཅདལ་བདག་འབྲུལ་བར་བྱགིའོ། །ཐུགསྔ་རེཆེན་པོ་དང་ལན་པ་ངྲེ་ནམསྣ་ཚིས་བདག་ལྔ་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བྱིནྲ་གིས་བླ་ནབ་པ་དང་། ཡོང་བྲཟུངབརྒྱཾ་བུའ་ཅིག།བདག་ལྔ་བུབ་པ་དང་མཆོག་སོལ་ཅིག།བདག་མིང་ 
ད །ཐུཿ གི་གོ དག་ལྔ་ནམ་པ དང་། དུ དྲུབཞྱས་བླ་ནུབ་པ་དང་། ཡས བྲ་བདབདྱ་པུ་འཚག།བདབ།་ལྔ་བ། གྲྭ་༡ཁཅུག། 
<] 
ད 


འི་ཞེས་བྱི་བས་འདོདཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མགལས་རྩྱེས་པའི་སིག་པ་ཐམསཅདསོ་སེར་བཤགགས་པརབྱགིའོ། །སངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་བྱསེདཔ་གང་གིས་བཤགས་པར་མཛད་པའི་སེམས་བརྐྐྱེད་པ་དེས་བཤགས་པར་ 
4 བྱ་སྙེ། རྔི་རྟར་སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཁྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར། ངེས་ཁྱདདྲི་ཛམ་དུ་བཤགས་པར་ཆུས་པ་དེ་ཊམ་དུ་བ་ཤགས་པར་བཀྱིའོ། །སྤནཆད་དེ་ལྟ་བུ་ཨིབགྱིད་དོ། །གངདུས་གསུམ་དུག་ཤེགས་པའིསངསྤ་ཆས་དང་། བྱང་ཆུབཾ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རངསངསྤྱ་ཆུས་དང་། སེམས་5ན་ཐགས་ཅང་ཀྱི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་སེམས་ཅཧ་ཀི་ཁམ་སྣ་ནམ་པར་སྦྱོང་པར་བྱེདཔ། སེམས་ཅཧ་ྱི་ཁམས་ཡོངསུ་སྲང་བར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་གདའ་ཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེསུ་ཡེའང་བ་ 
བླན་མེད་པས་རྗེསུ་ཡི་རང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སངཨངྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡེ་འང་བརུས་པ་དེལྟར་རྗེསསུ་ཡེདད་བར་བྱའོ། །ཀེྷ་འའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བདག་འདུལ་བ་ཨ་ཕྱུད་ཡད་འདིའི་རྒྱུད་ལས་བྱུད་བས་ཨིཾ་འགལ་ལོ།།སློགཆཊ་ 


༄༅། ་ །ན་མཿསྟེ་ཡད་ཇྲི་ཀཱ། སྤརཏྲ་ཐཱག་ཏ ནཱ ཨར་ར། པརར། ཀར་ར། བ་ལི་དེ་བ ལིདུ་ཧཱཾ་མཱ་ལིཕཱའ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་རྣམས:ཁྲེསམཆེད། ཐལ་མོ་སྦྱད་ལ། བདབ། མིང་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱཧ་ཐ ད ཆོད། ཀྱི་དཔྱིཾཨཱཿ་གཏོག ༥པའ་སང་ རྒྱས་དང ད་རས མས་དཔའ་ 
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“༧ ༠ ོ ཱ ༤ = ¬ ། ༤༽ ¬ ༧. ༽-༠༽ - - -¬-  ༽༽. -༡ཀ¬ ”-- དའ †- པཾ 
ཇཾ དང་། དཔྱེ་བདབཟངཔོ་བྱ་རུད་རུས་སྦྲས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆེས་འཆཧཀྱི་ཕྱགརྒྱ་མཛད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའིལམ་ཡང་དག་པར་སྙོནཔ། སྐུ་ལ་ཚེས་གོས་ཇུང་སྨྲིག་གསོལ་བ། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འབར་བའི་དབུགན་རྡ་ྗེའི་སྐྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུཌ 


ལྒ གཡས་གནོར་བུ་བཟང་པོ་ བསྣམས་པ། མཆན་ཁུངགཡོན་པས་དྲ་ངམ རྡོ་ར་བྲཟ་བ། ག་ཡསྱ་ཧྱི་མདུཉན་རོ་ལ་དུ་པདཉིའི་གདན་ལ་ཁབྱེའུམཐའ་ཡ་ས་ཁོ་བོའ་ཆྭ་བདཅན། སམདོག་མེ་ཏོག་པ་ལ་ཤ ་ལྟར་དམར་པོ། གཡས་ན་ཤན་པའེ་ཟངསྲ་བ ! གཡོནན་ཀ་པཱ་ 


༄༅། །པདྨ་འདབ་མརྒྱདཔ་ལྟེ་བ་དང་།ཟེ་འབུམ་གིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ། དེའྷི་སི་དྲད་ཨཊ་ལསླ་བ་བའི་པིལ་འཁར། དེའི་སྟེདདུ་ཏྲེལས་བྱུད་བའེརང་བཅོས་ལྔན་འདས་དམཚེག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཨདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་ཐུ། མཚན་སུམ་ཅྱཱ་པ་གཉི 


༨. 







པ། དའི་གཡྱསུ་པདྨ་ཟཱའི་གདན་ལྱ་པང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་རྡོར་འཛིན་སྨུ མདོག་སྙིན་ཀའི་འདམ་བླུ་ལུར་སེརྒས།ཕྱག་གཞིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་བཟུད་ནས་སྟིད་གར་ཐལ་ཨོཾ་སྦྱར་ཐ། གཡོནདུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྱཔཆུབསེམས་དཔའ་རྡོརྗེ་འཛོནཆེན་པོ་སྨུམདོག་སེར་པོ། 


ལ་མེ་ཏག་གི་ཆོགས་རྱིས བཀ ང་བ། སྦྲ་ལ་དཀ།ར་པོ འི་མཆོདྱ་པིན་ཐོགས་འཆངབ། གཡོན་ཧི་ ཨདྷུན་རཾ་ལ་དུ་པ དབླའེ་གདན་ལ་བུ་མོམ ཐའ་ཡས་ཞི་བའི་ཆྭ་བདཅན། སྩུཨདོག དུའབའྱི་མཱ་གཱ་ཝཱར་ཝཱཔབུ། གཡས་པའི་ཐལ་མའང་གི་ གཙོ་བོ་ལྭ་པག་འཚལ་བ། 
གཡོནཔས་པྨདྨ་ལཱ་བ་དངབཅས་པ་བྣསམས་པ། བཞི་ཀའངརལ་པའི་ཐར་ཚུགས་ངཅིངབའི་ལག་མསིལབསསྐུ་སྙེད་ཁེབས་པ། དརྦ་གྱིན་བཟའ་དཔརིཧ་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་བྱཧྲའན་པ། སེམས་པབའི་སྨྱིལཀྲུདགིས་ བཞུགསཔ་ {རང་བ ཱིང་གརཟླ་བའི་སྙིང་ | 
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དུ་སབནྲའཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལ་པ་ཤིནྭ་ཏ་གསལ་བ་སྤྲོས་པས་བཅོམ་ཝལན་འདས་འཁར་དངབཅས་པ་མདྱཧ་ྲ་གི་ནམཁར་སྨྱན་དྲངས། 
རྩུདདམིགས་ལ། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཡ་རྷཱིཀཱནཱཾ། སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་དྤཱ་ནཱི། སརྦ་ཏྡཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཱཧྟིཧཱམཱྟ 
དུཨ་གསུམ་རྱྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལོ། ཐམས་ཅདདུ་ཐོགས་པྲ་མེད་པན་ཁུཐཔའི་ཆོས་ཉཾདྱ་ཀི་སོབསྣ་ནམས་ལ།ཨི་ཨཉམཔ་དང་མཉཨ་ལ། གུན་ནས་མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པའི་འསྟན་པ། འདོད་ཆགས་དད་བལ་བའི་སངསྤ་རུསྤྱ་ཧི་ཚེས་ཉིདམ། བཅེམ་ལན་འདས་མཚན་མཆོག་ཆེན་པོ། ལྭཀཱ་ཊཾ།ཛཱལ་ཛཱ་ལན་སཱ་གར་ཕཱདཱ། 
ཞས་སྟདཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེབྱཿཔྟསེ།བཅེམ་ལྡན་འགས་ཆྱའོ། །ཨོཾ་བི་བཛྲ་ཏར་ཡེ་ཕྣད། ཨོཾ་ཨི་མྭབརྡ་ཇཱརྩོང་པ་སྟདཱ།ཨོཾ་ཊཾཊཀི་ཡེ་སྭདཱ། ཨཾ་ནི་ཚནྡཀཱ་ཡི་སཱདཱ། ཞེས་འཁོར་ནམས་ཨྱི་སྔགས་དབླས་ཏེ།གཙོཐོལ འདྲམ་འཁེར་ལའི་གོཞུཉི་མཐར། བདག་སྦུག་ཐསྔ་ལ། ཕརའ་ཅིང་ལ་འབྱར་མཚོ་ཨེ 

བར་རུར་པ་ལ་སཔསྤྱ་ཆས་དདྱ་བང་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཀྱིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བྱིན་གྱིསྣ་དམས་པ་དང་། བདག་ལྭ་བུབ་པའི་མཆོག་སྩོ་ལ་ཅིག །ཅིས་གསོལ་བ་གདབ་ལ། སྤྱི་བོར་ཞལམོ་སྦྱའཐའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅི་པས་ཏེ། ན་མཿསརྦ་ ཏཐཱ་གཏྟཱཱཾ། ག་ག་ནེ་ག་གེ། ཞེས་བརྔོད།རྒུད་དང་ྱ 
གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡད་དཱ་ར་ནཱ་ཐས། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ། ཨོཾ་ཁྱེང་ཁྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཧེས་གཤེགསུ་གསོལ་བའ་གསུངས། འཁོར་རམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གསམ། བདག་གིས་བསྒོམབཟླས་བྱེས་པ་ལ་སེགས་པའི་དུས་གསུམགྱི་དགེ་བའི་ཝ་བླ་ནམས་ཅིས་སེམས་ 





སྔར་ལྟར་ཉེར་སྩོད་ལྔས་མཆེད་ཅིད་བསྟོད་པའང་5ྱས་ཏེ། ལྷའི་སུུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ཐས་འོག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ལྟར་སེམས་ཅན་ “ལ་ཕན་པའི་ | 
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ཏབ་ལི་ནཱཾ། ཨ་སམ་སམ། སྙར༡༩ཉིཾབཛིསནི། ཧ་རྭ་ཧ། སྨརྭ་སྨ་ད། བི་ག་ཏླན་གབང་ཧཱན་ཏི། སར་སར། ས་མབ་ལཱ། ཧས་ཧས། ཅ་ལྭ་དཡ་།ད་བ་བཅ་མྭཧཱབ་ར་ 
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རཿ ༡༩ མྱོ་ཤཱཿྤཾམཛཱ་རོ་༩ཌྷ་ཨྲོ་ཤཱ་ཆཾ ཤ་མ གཏཨ་ཡེ་ ཏུམ་ཡེ་ཛཱུ་ཏྲ་མ་ཡ་དཱ་ཨ་ཡ། ཧཱུཾ ཧཱིཾ་ཕཊཧཾ་མཾ། སརྦ་བིགཱན པྔ་བྱནདུ་ལོ་གསྩ་ཏི་ ཏི་ཨུདཚེཆྟུ་ བྷིརེ་ནན་དུ་ཡ་ཏི། ཞེས་མི་ག དོནཡདཔའི་ཉེདཔོ་ལན་གཅིག བཟླསས་ལྷག་ཨའི ་འཆད་བུ་སྱིན།གུང་མོའི་ འིཐུན་མཐད་ཞལ་བའི་ཚེ། 
རྒྱས་བྱང་སམས ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕྱག བྱས་ཏེ། མགོན་པོ་ ་ཊྤགད། ་རྗེཆི་ལྔན་པ། ]སེགས ཆེགང། ་བཅད་བ། བཱ ཧེས་བསྟེད་ཅིང་། སྐྱར རང་ བང་ཆུབ་སེམས པའ ་3མསཅངྦ་རིས ་བདབ། ག་ ༣གྱིས་བརླབ་ །་གསོ་ ལ། བླནསེད་པའི་དངོས་གྲུཿ གྲུབཀྱི་མཆག་བངག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ | 

17 རྣམ་པར་འཆེ་བ་ཐམས་ཅདརབ 'ཏུཞི་བརྒ་མཛད་དུ་གསོལ།།ཞེསམ ཞ་པ་གསོལ་ ཏེཊ་མཱསས་པའི་ཨལ་སྟཱན་ལ་ ཉལ་བརྱ། སང་ཞྡེ་རདཔས་ལངས་ཏི ས་ཏ ་བུན་བཞི་ལ འབད་པ་སོགས་སྔར་ལྟ་དབྱའོ།། སཆག་པ་བ བདག་བྱ་པད་ཉར་བླལ་ཡ ཡན་ཆད་སེ ཨོང་ཞས། གཞི་བདབ་ལ་ས་པ བླདབ་སྨྱི་ལྟརྱ།་ ལྷུང བཞི། ཨ། སགའྱིཔ 
དོརྩཔས་ནས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བྱར་བླགས་ཏེ་ལག་པས་བམ། བཞྲི་རམ་ལ་ལ། ཨོཾ་ཊཱི་ལི་ཀྲི་ལ བཛྲཱི མདོ་ཏིཔ་ཕི་ཏྤ་ཨངཱ་ཀྲོརྔ་ཕིཛཱ་ཡ། འི་ཀྤིཊྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བནྡྱ་བནྡ་པཱདཱཱ། ཞེསཁྲེབ་ཁིལི་ཀྲ ིལའིལགས་ཡང་ད་བླས་ལ་དེ །འམང་གཏོརྦ་བ། དྭུས་ས་འདུག་ལ། ཨ་ཛལང འའ འལ 


བཅྨ་བྫྣ། ། དཨ་ད་མ། ! ཛཧི་རཱཾ་ཧཾ་ཧཾཧོ་ཧ་ཧྲཱི། ཞེས་གཙུག་ཏོ་ ཏེརྨྱ་ཧ་ལ་བའི་ ་ལགས་བརྡོད། ་བཟུང་བ་ནི། འིས་ཐམག་ཅདཔ་མི་གཡོ་བཅྲི་སིང་ལོས་ས་གཞི།སང་གཉོརྩརསྟིཏེ་ི་ཙིའོའི་ཝགཿ ག་བོད་ཅིང་ས་ [༡༢༨༧ 


དལའི་ཁེརཆེནཔོ་བིབར་བའ། །སྙམ་དུ་གློས་བཟུད། སིང་ལྡེད་གི་ཕུར་བུ་ལྔ་ལ། ཞཨཿ ཿསརྦ་ཤུངྫ་བོ་ྫི་སངངྡ་ཤཱཾ། ས་མནྫཛཛྙཱྡཛཱུཾ ཨཀྭོ་ཏ་ཕ། ས་ཧེསྭཧཱ་ཙྫ་ལི་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།སརྦ་ཏྲ་རྭཏ ལ་ལས ལས་མི ཕཊ། བ་རི ནེ ལགས་པེས་དབུས་དང་ག གྲྭ་བཞིར་གདབ་པེ་ 


འུར ། ཞེས་གཙོ་ཐོ ིྟཾདཔོ་ཡ ྦ 
དུ་བགགས་ཆྲྱབ་པར་བླཟ ཡིས་ ྣ 
ཅེ གཱ ནུམ་ འི རྦུ པོས་མདོན་བསགས་ཏེ།།སྤོས་ཆུའེམཚེད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ཞི།།ཆོ་ག་བཞིན་དྲ་ས་གོནྱ་བ།།ཨེ་ཏོག་དགྲ་ཀང་བླེགསནས་ས།བངདུག་སྔོས་དག་གིས་བདག་པར་ །།པྱཾ་རེ་ཉིན་པར་དུས་གསུམ་དུ།།མཁས་པས་བཟླས་བརྔོད་ལེགས་པར་3།།ཞེས་པའི་ཚེགྲ་དང་དུག་པས་སོ་སོའི་ ཁུད་པར་རང་རང་གི་སལྦབ་ཐཐས་ཀྱིཚེ་་ 
ཆུནཙུུད་ཐད་བླུགཞས་སུ།།རག་པའརྒྱལ་ཕཾས་མདན་བལྔགས་ཏ།།རྤས་ཆུའམཆད་ཡན་བུལ་ཞས་ནེ།།ཆོ་ག་ཐ ཤྭ་་ྭ་གཉྱ་བ།ཨ་ཏག་དགྲ་ཏུང་ཐུགསནས་སཱ།།བདུག་སྨེས་དག་གེས་བདུག་པར་པུ།། པྱ་རེ་ཉན་པར་དུས་གསུམ་དུ།།ཡ། ཌཱ །ས་པརྦ་བཱ།། ཀོ་དྲ་བཱ ཕུར [མྲུ ། 
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ག་བཞིན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སེགས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་རྟ་གོན་བྱ་ཐར་གསུདས་སོ། །སྣབ་ཨ་ཧཱ་གཞད། མཆྟལ་ཕུལ། རང་གི་བསླབ་ལྔ ན་འཁེར་བཞི་པོ། །སྭགས་རྱས་གུན་ཧཱ་དབཅས་ཤེང་། དགའ་ཆཤཿྱད་བདབ། སགས་རསྱས་གསལ་བ་གདང། དཀཉཿཡ་ར༠བོ་བསྤུལ ལ་བདག་སྐྱབས་མཆ།།སགང་ ་ལན་གསུམ་རྱས ྣ 
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སྡེམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག། ལས་ཐམས་ཅདཔ་བླཟས་པའི་སྤོས་ཆུས་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསང་གཏོདྱབུ་ཞིང་། མགོ་ལ་ལག་པས་བྲམས་ཏེ་མཉམ་བཞག ཞོས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་བདྲུནབླ་བ། ྱུག་སྤོ་སཀྱིས བསྒུས་པའ་ལག་པ་མག ལ་བཞག་ཏེ། རིག་པའྱ་ཆུལ་པོ ཛཱ་ལན་བདུནབརྗ་ད། ལས་ཐམ་ས།་ཅད་པའེ་ཇེ་གས་ས་པ་བམང སྒྱི་བཾ་ཾ 





ཀྲ 


ཡཾ་བུན་པ་ཞི། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལྔན་པ། 
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།།རྨེལམ་མཐོངབ་གད་ཡིན་པ།།དྲེ་ུན་ང་ལ་ལེགས་ 
བཅོམ་ལན་འདས།།རིག་ཝགསྦྱ་ཧལ་ལྭ་ཕུག་འཚལོ།། 
།སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ས་གཞིར་ལས་ཐམས་ཅ ད་པས་བསད་གཏོད་ 


ལོ་འངོབ་ཡིང་། ཚོ་ཤ་ཞི་དྲ།་བང་འ ༢2 ར། །དེ་བས་ཐམས་ཅདཤན་ཏན་དུ།།ཨཁས་པས་ལེ་གས་པར་ 
པ་འདན་ཅང་། ཚ་ ཐིཿ འ།འ་ིནྱ་སི་ས་བླ་དབ་ ་ཤབཊ་ང། 2; ཁ; 
ཤཱ ན་ཐཾགྲ་སཱད་ཏཱརྦྱ་ིན་ས་བླརླབ་ལ། ཕུག་བྱས་ཏེ། ཆཨཿ - ཛཱཾནཱ་ཨངཏྲིནི། མཱ་ཛྟི་ཁརླ་བར་དམ་མངེནྡུ།ཨ་ 
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ར༣བར༦་ཆེི་ལལ་་འ འོ རྲྲྲགྲ་པ¬པྣསྣེ་་ཾེ་་ེ་་ཤཅིེ་་ཤཅཅ་༽ཀཅ22ཾ|་པྣོསྣྨ་2ྣ་ྣ་ ༠༨ པོ་ྲྣ༨་¬ྣ༨ྣཔསྤྨ་ྨྨྣི་ྨ⁄|ྣ 2 ་་-|་་ས་་སེ་ྣསྣཾེ་སཾྣཾ་ེ་སྣཾ་་ཟ་་ ཟབ་བོ ལོར་ི་གྲོང་ོ་རོད་ རོར་རོ་ 
ཏྱ་ཨུ་དུད་ཐར་ཨཚ ས་མསཿ་ཏ་ཨནན་ཏ། ཏད་ཏྲེ་མེ་བྲང་པཱ་དཱ་ཨར་ར། ཨ་ས་མ་ས་མ། སམྙནཱ་ཨནྷརཱ།དྷཱརཏེ་ཁ༩་ཁང། མཛཱ་ཐཱ་རཾ། ཨཙཾ་ལེ་སཾ་མས་མཱ། ཨ་ས་ཧམ་བལ། ཀར་ཀཊ། མཐའཱར་ཨར་ག་ཀེ་ཧཱ་ཧཧ་ཧ། བར་བྲང་ཨཀ་མིི་ཧཱརྦཾ་དཱ་ར། འུ་དུ་སཾ་དུ་ལ་ ས་ཆ 
བཱ་ལ། ཨ་གྲ་ངེ་ཀྲ་མཾ། ཀུ་རུ་ཀུརུ། ུ་རུ་སརྦ་ཐ་སྤར་ཧི་ཛཱལ་ཛྲལ། ཨགྲེ་ཨཁྲེ ནི་ནཱི་ཕཊ་ཕཊ་པཱཱ། ཞེས་བླ་ཝིས་ཤདདྱའིལ་འཁོརྱ་གྲིནུབསོ་ཉེས་བ་མས་ཏེ་ཆོན་དྱེ་བར་བ།་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ངན་པ་དང་ནི་ཉམས་པ་དང་།།མ་སྟོ་ཨས་པ་དང་བར་ཆད་ན།གཞོད་པ་མངཔོ་བྱུང་བར་འགྱུད།།དེ་བས་ཞན་ཏན་ཆེའ་བྱས་ཏ།ཨཁས་༡ 








ཤ།་རངའ།་བ༨་ རོ = ༠ ་ཤྲ ༤༨ ' ༨ = *¬ - - ¬ .ཏྕ -༢༩༠--=-2 ཤེ༥།བར།དེརགཙོ་བྲའི་བ་ རྨེཤ་རོ་ 
ཡྱམ་དྲ་ཀིཐརྱ་བ།།ཞེས་སོ། །ན་མཿ ས་རྡདུདྡྱབོ་ཇྱི་སཏྷཱཱ། སརྦ་ཐ་སརྦ་ཏྲནཱ་ཀེ་སྭཱདཱཱ། ཞེསྨ་ཟོས་ཤིང་ཟུབེདང་ཉི་མའི་གདན་འགོད། ནང་དྲུ་ལ་སྣམ་གཉིས་རྱི་དབུས་སུ། ན་མཿསམནྟ་བྲ་ཏཱཾ། སམ་སམ། མཧཱུཾ། ན་མཿས་མཧཏ་ བྲངཊ། ཨ་སཧ་ཧཾས། ཁསླ་པས་ཤེ་དགཅ་པའ ཧྤཱ་པཱགྱཧཱ་ཆནཔ་ 
ཁལ་དྱལ་པ་འཁིྱི་ཆུླ་བོའ་གཟིགས་པར་འགོད། ཡད་ན་ནྱི་ཙུག་ཏོདརམ་རྡོརེ་སེར་པྩ་ེ་ལྔ་པའབྲིའོ།།ལྷ་སྣམ་དད་པོ་ལ་གཙོ་ཐོའི་གདནགྱི་གཡས་བྱང་དངགཡོན་ལྷེ་རུ་བྱད་སེམས་གཉིས་དང་། ལྟེ་སྣམོ་གཉིས་པ་ལ། དེ་ཞས་གཡེས་གཡན་དུ་བད་ཀྱི་ཟུན་རིག་དང་ཉེ་བར་རླུང་དང་བདེན་དྲལ་དུ་འཁོར་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མྣམ༥ 


- ->. -; - ༡. -- ,༦༼ . ༦ ༤ -. -༽.- ཧོཾ ༢ -¬)- -ལ ;བ ¬ +.” ˆ (`. - -¬- 2༡” ། ˆ, -ྭ ¦ ༈ ་ར༡ལ།་བ་འོར་ 
མདརད་ག ཡགས་བྗྗོད་དེ་འགོད། ཐིས་ཚར་ནས་དྲིལ་འཁོདལ་དགིགས་ཏེ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བྱར་ལནབདྲུབརོད་ལ་ཐལ་ཨོ་བརྡཁ། དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་བརྟག } གཙོ་ཐོའི ཝཱགས་འཟླུས་ཏེ་མཚན་མ་ལ་བརྟག་གེ (ཧྭ་བཞིར་དྲི་ཞིཨ་པའི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་ཕ་བཞི་བཁཊ། །གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འྒྱན་པ་པུ་ྟ་ན་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁེར་སྦྲབ་པནི། ལྔེན་འགྲེ། ཤོ་ངྱུ་ཡ་པཱཱདཱ། ཡན་ཆད་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སེད་ཞས། གདན་ལ་འདག་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱརབ་སྨྱི་ཐོར་བཞག་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྔགས་ནི། ཞ་ཨཿ བར་བུདྡ་ངོ་ཅི་སངྟཱནཾ། སུ་སིདྡྷི་སྭ་རྙ་ི ཨཁྲ་ཀྲརུ་ཊེ། ཕཱར་དེ་ཏྲ་ཡི་ཏྲ་ཡི། ཨ་ཏེབ་ལེནཨོ 
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ཏོག་སྭ་ཚོགས་དང་། ཡིདྱ་དུའོངབའི་འདབ་ཆགས་ལ་སབས་པ་མཆོར་ འི་རོལ་མོ རོད་ལོ་ལ་རར་མ་ོ ོ་་ལི་རར་ལའི་་འ་ལོ་མང་ར་ར་ར ར་འར་ཁ་འཛོལ་ལ་ རརར པ་མི་འོརྱ་ཀྱི་སང་བསྲ་ཐེབསས་ཞུན་ཏབཔ་པའོ། ནམཿསྦར་།། 
པ་སི་ཏོག་སཱ་ཆོགས་དང་།ཡིདདུ་འངབའི་འདབ་ཆགས་ལ་སགས་པ་མཆོདཔའྱི་བདཔར་སྣཚོགསྤ་ཤིས་ལོདསྦ་སཛོས་པ། ཕྱིདོལ་རྡོརེརིནཔོཆེའི་ལྕགས་རིས་བླསོརབ།རབ་ཏུགསུལ ཞིདྲམངེས་ལ་འབུའབའིའདྱིི་ཞང་བསྡང་གས་གུན།བུ་ས པ་པ 
ཏཐུག་ཏྭཱ། སརྦསུདག་ཏྲེས་ར་༩་ཏི་མཾ་གགན་ཁི་པྭཱཛཱ། གཞལ་ཡས་ཁངགེ དབུས་སུ་མི་པྗད་ཁུ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདང་མབརྒྱདཔ་ལྟ་བ་དུང་།ཞེས་ཕནས། ལམདཱཿརཤཤ་ཁར་ཧྩྱཧ་དྲད། ཡའི མཏགླཾ་པབ་ས། ཧཉཿསརྦ་བུ དྷབོ་རྙཾས ཏཱནཱཾས་ 
2 . 6 ༽༤° ༨ ༤༨ ༠ ༤ --,--¬. ; 'ུ 1... ལམ ཇ༢༥«-༨ -» ,.-ཌ༽ - ཿ གངེ་ཀྲཨེ། ས་མ་སྲམ། ༥༨ ༢ུཨམ།༦་ཏ་ 
ཨྷཱ་ཨམོ་ཧཱ་ཨྲཔ་ཏིཧ་ཏབྡཾརཏཾ། སྤག སྤ་ག། ཨཱཀྨརིདཾ།བེ་གཱི་བེ་གཱི། ཨཱཔེ་མཱིའཱི། སརྦ་བཛྲཀུ་ལཱ' ། སཱཀ་ཡྭའཱུཾ། སྦཿསྭུད་གའི། ིའི་ཏཱིཊཱ། ཏི་ཏིཏི་ཏི། ཏཐ་ཏཐ། ཨ ཨྭནུ་པཾཔེ། ཨྭཔ་ཏཧ་ཏ། ཨལྷོ་ཧཱང་༔ གས།།བདག་ཅག་པསོད་ནན་ས་སལ་པར་ལ༩ ། 
ཏཛིཤྦྷཾ་ཕ་ཏ་ཀེ།སམ་ཡ་ཨིད།ཀཱའུ་༩ཤྲི་ཏཱིན་ཡ། ཏཏྲཾ་ཨྒརཾནི། སན་ཡ་བྷིཾ་ཏྭཤཱགཏཱ་ཨྦཱ་ཧཱསཱཱ།ཞིསདེགཞིནག་ེགས་པའྱིངགསྦྱ་འསྦབའི་རིགས་འདིལཤཉིྱམ་གཅིགབཛོདེ་ཨེཌིགདོར། བཅིམ་རུན་དྭག་ས་ཇཾསྱང་ཆོ་ བུ རིས་ནི། རྲ་སེདམས་ཆོད་པ་བདགྱ་བྱེད་ཆ།་དི་ 
| འ < ༨ / ༤ ེེ ¬ པཿ '< ༤ ༤ /-„. | . . ¢ --»-. ' ° ཱ༽>- ¬¬ + - 7: - ། |¬ ° ༽ 
བདག་གཨཆེདུ་ཡོན་བཞེས་ནསྤ་ཧུད།།བདག་ལ་འིནྱ་དྱགེས་པའ་མཛོད།།ཨོཾ་གག་ནས་ན་ཡཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་སཆེད་ལནཕལ་ཏེ། ཛཿརཱུ་བི་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དངངདབེར་ཨེདཔརྱ་གུན། བདག་དང་འགྲོ་ལྲ་ཐུགས་བརེའི་ཕྱིར།།ཉིདྱ་སི་རྫ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིསནི། ཇི་སྲིད 










ཿ - ¬ 2༢༩༨ །3། 5 ལོ ༡ 27 ཤཀ (༥༨༢༨ 
བཞག་དང ཞས་གྲསངས་པ་ལྟརན་སུ་གཟུགས་ཚི་ལའི་གདན་མི་ཡིན་པས་ངམ་ཚིག་པའྱེདཔ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིན་པ་ཨོཾ་འགལ་ལོ།སྤོན། མ་ལུས སེམསཿཅནྭ་ཀླཱྱཱ་སོགས་ཆིགས་དཅད་གཅིགགཡགསུམབརོདདེ། པུསཨོ་གཡས་པས་ལ་འུག 












༄༅། །ཧིནྭ་ངོ་མཚརྡ་མདདཱ་བུང་།།དམཚིག་གསུམ་གྱི་དངས་གྲུབ་ཨཆོག་གི་མཆོག་སྱིནམཛད་པས་བདག། ཆོག་སྣེལ་གསོལན་ གུས གྟི་ཏོག་པའྭི་རོགས་དང་ཝན། །འཇིགྷ་ཏེན་གསུམན་མཆོག་སྩིནམཆོགྲ་ནམས་མཐའ་དགྲ་གུབ་པ་པོ། །དྲས་གསུམ་གཤེགས 
ཤཱ ི་་སམ་ད་ཐུང།དམ གསྒུས་ཨ་ཅིདོས་བུཁསཆོག་ག་མཆོག་སྱིནས། དེ་ལས་གྱང་སྟྲ་ན། སོདཔའི་དོན་ཀུནྲ་གུས་དདཔ།། གཔ་ཏོག་ས་དད་ཕན། འཇིག་ཆེ་ནགསུམ་ནུས་ཆོག གཔཔོ།སྲབུ་སྨེགཅོདྱང་གའཚལ་།འའ་བསས ཅད་ 
181  འཇོམས་མཛདཔ། །སྐྱེས་ཐུ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།།བསོདནམསངྲི་ནི་མཐའ་ཡས་པ།།སྐྱེས བུ་པད་དཀུར་ཁྱེད་པྱོག་འཚལ། [སཱིད་གསུམ་འདམ་རྫབརྣམ་སྩོངབ།།ཆྱེས་བུ་པདྨ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ལཱག་བལྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། རྐྱཾས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། 
ཤཱཾ པཾད་དང་དན་འགྲས་དབྲ་ནམས་ལ། །བདེ་དང་བུནཆོགས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ཡེ ད་བཞིན་ནོར་ལྟར་རྨ་ དྲ་བུདབའི། །དཔལ་ལྡན་དམ་ཆག ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ། ཆེས་ཁུན་ཐུགས ཆུད་དུཨ་རྣམས་ལས། །གཡོ་བ་མེད་པར་འགྲེ བརྣམས།།ཐེག་གསུཨ་ལ མལ་རབ་འཇོག་པ། ཀུའ་ 
གམུཁིན་སཾཔསྦྱ་རཱསབདྱ་ཡག་འཚལ།།འུའྱི་རལ་ཕོ་བཅོམ་ཚནའདུས། །གསེརྩསི་མདོག་༦ནཨུཚན་དཔེས་མུས།།ནབཟའ་ཆོས་གོས་ངུང་ནིག་གསོལ།།ཆོས་འཆདྲ་པགྱ་ཆུམཛུད་ལ་འདུད།།འཕགསཔ་རྡོརེ་འཇིནཔ་མདོག། སེརྒཾསཱ་རལ་པའི་ཅོདཕན་ཅན།ཕྱག་གཉིས་ 
ཉིངགར་རྡོ་རྔ་བཟུང་།།ཉནམཔས་འཇོསསམཛད་ཁྱེདྱ་པུག་འཚལ།།རྡེརེ་འཛིན་ཆེནྭ་གཱ་མདོག་སེར།།གཡས་གནོར་བུའཟ དཔབྱ་ཅཨས། །མཆན་ཁུངགཡེན་ན་དུང་བཟུང་སྟེ།།འདོད་རྒུ་སྩོལ་མཛད་ཁྱེད་བྱག་འཚལ།།ཕོ་ཉ་མཐའ་ཡས་སྩུ་མདོག་དམར།།ཁྲེ་འཁྲུགས་ཞོར་བུའི་ 















གཅུག་པུདཅན།།ཟཛས་གྲི་ཀྭ་པ་ལ་འཛིན་ཅིང་།།ལུས་སེམས་འང་དབང་སྣད་ལ་འདུད།།མཐྲའཡས་མནི་སྒྲ་མདོག་ལྗང་།།སྙིད་དང་ཞི་ཐའི་འཇིགས་པ་སེལ།།ལེགས་ཚོགསམ་ལུས་འབྱུང་བའིགཞི། །བཀྲ་ཤིས་མ་ཁྱོད་ལྱག་འཚལ།།མཐའ་ཡས་འཇག་ཏིན་ཁསསྣ་དམུས། 
ྣ ། ིནལ་བ་མ་ཅན།། ཞུས་པས ཉ་ལ ནི་་འཛར ོ་དམྱི་ དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་དང་། བུངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེན་ཏནབ་གས་པ་མཐའ་ཡསུཔ་འབ་འབུམ་སྦྱ་དམཆོ་ 
ནྣམས་བདུག་གྱི་སོན་ལམ་ཆི་སྟས་དུང་ [བསེཾདནམས་འི་སཐས་ངང་། དྲེ་བཞིནབ ཤེགས་པྲ་རམསྦ་ཀྲི་དྲིནྱ་ཧྱིས་བླནབས་ཀྱིས་སེམས་ཧ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཀྱི་ངྱིངསུ་གྲགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུ་རཏག །དེབཞིན་གཤེགསུ་ པྲ་ཐམས་ཅཧད་ིཆོས ཀི 
འཁོར་ལོ་ཇིད།འཇུག་པརྱུརཅིག །མདོ་སྡེའི་ཚུལ་རབ་ཏུསྒྲགེས་པར་རྱུར་ཅིག །ནམཿསརྦ་ཐུྡབ་རྙསཏྟཱི། སརྦ་ཏྲ་སྭ་ཀསཨི་ད།ཿཨྟ་ཐྷིརནར་ཤི་ི་ནམོ་སུ་ཏེསཱད། ཞེས་བསོད་བྱ་བཔའིརིག་པའྱིརལམི་འདི་ལནབྱརདཁོད། ཡང་ཟལ་ཨེ་སཱར་ཏེ། དེ་འཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ 
ཀིཧིན་གྱིས་བརླབ་གྱི་སྟེབས་དང་། བདག་གི་བསད་ནམས་ཨྱི་སྟེབས་རྱིས། སེམས་ཅན་ཐམ ཅདྱིས་ཟིག་པ་ཨེདཔའི་དགེབ་འྱབངབའི་སརའ་ཨངདག་པར་འཐུདབ་འཐོབ་པར་ རུཅིག །དེགཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྲཱི་ཐུཐ་པའི་མཆག་དེ་དགུ་གིས་ཐོད་པར་ 
རྒྱན་ཅིག །ཆསྦ་ཏི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་སྐུ་ལོངསུ་རྫོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སེར་ཐོབ་པརགུརཅིག །ནམཿམཆ་བུདྣ་ངོ་ཚིསཏྐ་ནཱཾ། མམོ་སྙཱ་ཏེ།མཐཱཿརྲ་སརྦསངྡྷཧིཏཱགར།ཏིཛྫ་སརྦཏྲསརྦེརྲི་རྷཆྨ། ཨ་རྙི༔ྫ་ཡཾ་སཱཏཱ། སེམས་ཅནཙི་ཁམས་རྩོངབ་ 
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༄༅། ` །དང་།ལྡུག་ ལ་ཞི་བའི་རིག་པའྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལན་བྒདབརྗོད། དེནས་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྦྱན་ནས་སེར་མོ་རྣམས་སྟེད་དུ་ཁ་སྩར་ཏེ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་ཆུད་དག་ལྩགས་སྒོག་གི་རྣམ་པར་བྱསནས་གུང་ཨོ་ དང་ཨིང་མེད་དབུས་སུ་རྩེ མེན་བུས། མཐེབ་ཆེན་ག ཉིས་མཉུམ་དུ་ལྟཾ ད་ད་ཉེ་མོ་བསྙན་ 
ཏཾ པཡི་གེ་བྱབའྱི་པགྱར་དང།གཙོ་བོའི་སྔགས་འཇྲོད་པའམ། ཡང་ན། ཐལ་མོ་སྦྱ་རའི་འཛུབ་མོ་གཉིསྤ་ཅིས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་ཙི་ཨོ་ལ་རེག་པ་ཡེ་གེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱདང་། ན་མཿ སརྦ་བཱདྡྷབོདྙི་སངྦཱ་ནཱཾ།'ཨཱཿབྷིར་ཧྷཱཾ་ཁ། འདིསནི་སཔསྦརཱས་བདས་མས་ཨྱི་ཧིནྨ་རགས་འབྱང་ངོ་། །ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བཅད་པ་ 
| སྤིནལག་དད་མྫཨོ་ལག་པའི་ནདདྲུ་སིན་མོས་སེནམོ་བཀུག་པ་ལ་ནཐེབོད་གི་ེ་མོ་དགག།མཐེ་ུདེ་སྦྲད་ལབརྒད་། ུངསོའདདེ་ལྟན་སྤངབ་ཀུན་རུསྣབར་ཐྱེདཔ་གཞུག་ཏོར་གྱི་ྱིགརྩ་དང་། ཨཱ༔མི་ཧཾ། ཞེས་པའམ། ཡད་ན། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་བཀུག་མསན་མོས་སེན་མོ་ལ་དུད་མའེག་པར་མྫུལ་ཅི་ 
83 རཾ ནྣ མ་པ་ཚོསྦྱ་ཉི་འཁོར་ལོའྱི་ཕགྱ་རྒྱ་དང་། ཨོཾདྨཱ་ན་པ་ཏ་ཡ ཅཱ ན་ད་ཙ་ཀེ་ཌ་བྲཾ་རི་ནུཾ།འདིནི་བདུདྲ་ཡིས་ཟིལྲ་གིས་མི་མནོན་ཅིད་དངོས་གུབ་སདོན་དྲ་འགྱུར་རོ། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཿ ད་ལ་མཛུཊ་ཨོ་དད་ནཐེབད་དང་མཐྲེ་རུད་ནམས་གྱེན་དུ་བརྒྱདབཆོས་འབྱུགི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཞན་མཿསྦརྦ་བྷུངབྷཾཧཱསྭདཱཧཱ། ༦ཿསརྦ་ 
།བཱ་སརྦ་དྣན་ཀེ་སཱཱ། འདིས་ནི་དགོས་གྲུབརྨྱུར་རོ།།ཡད་གེང་གེ་དམ་ཆེ་ག་གིཕྱགརྒྱ་དད་སྔགས་འརྔོད། རྱགརྒྱ་དད་ལྔགས་བཞི་པོ་འདི་རྒྱུན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་གེད་དེར་བྱསན་ཁྱད་པར་དྲ་འགྱུན་རོ། །དེནས་གཙོ་ཐེ་འཁོར་བཅས་གྱི་སྔགས་བཟླུས།མ་ཐར་ཡིག་པརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། དམཚི་གོ་གསུམ་བ རིདྱ་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
སིགས་འདིས་གཉོར་མྱསིནྲ་གིས་བླརབ་ལ་དྱིལ་འཁོར་་གྱི་ཕྱ་རལ་ུ་སྦྱིན་པརྱ་བའོ།།ཞེས་པས་ཡྱི་རོལ་ཅུ་མཆོད་གཏེར་བཤམས་ལ།།མཆོད་པ་གེང་ལྟན་བྱིན་གྱིས་བརྣབ་ལ། གཏོར་མ་བསང་སྕདས། སྟོད་པའི་དད་ལས་ཟླཾ་ལས་ནིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡབས་བིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཁབ་ལསུ 







| འི་གཏོརམ་ཟག་པ མད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཆོར་གྱུར། ན་ཱཿསར་ཏཐཱ་ག་ཏཱཱཾ། བལ་པ་ཏི་བ་ ཞྡེ་སཱདཱཱ། ལན་གསུམ། སྔགསུ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བདེན་སྟེབས་བཅས་བྱ་སྟེ། ཆ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བཏད་། ཉེ་དེག་བྱ། ནད་དུ་འོང་ཞས་བཟུངས་བརྗེད་ཅིད་དགྱིལ་འཁེར་ལ་བསྐྲོན་བྱ། རྲི་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱེས། 
ཨོཾ་བརྔ་བེ་ག་ཨྲག་མཱུཾ།དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། ཨོཾ་བདྲ་སུད་གྲི་ས་མེ་ཡ་པྲ་ཐེ་ཤཱ་ཡ་ཧྲཱི། ལེན་ཞེས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ། ཨོཾ་པྲན་མ་ཡི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞས་ཕྱག་བྱ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉུད་ལ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཆྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཙཾག [ཅེས་གསོལ་བ་ 
གདབ བདག་འདགླ་ཐཛས། བདེན་པྱ་བ། སློབམས་སནྟལ་ཕུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱེད་བདག་སྟེན་པ་སྟེ།།སྤོབ་དཔེན་ཁྱད་ནི་དགེཔསུ་གསེལ།།བྱུང་ཆུབ་ཆེནཔོའི་ཚུལ་བརྟནཔ།།མགེ་ནཔ་ཆྲེནཔོ་ཐདག་འཚལོ།།དམ་ཆིག་དེཉིད་ཨྱའུ་དུ་གསོལ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ུདབདག་ལ་སྩོལ།[སདས་ 
རྒྱསཚེས་དད་དགེ་འདུན་ཏེ །།ུབས་གྲྭསཨབདག་ཚུདབདག་ལ་ཡ་། ཐྲརཔ་ཆེན་ འྲགེད་མཆགྭ་།མགོན་པོ་ཐདག་ནི་གཞུགཏ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ལས་བུ:མཆྱི་ཆུ་དད་བཅས། ལྲས་ཐམས་ཅད་པས་བསང་། ཨོ་ཙཀཱ་བནྡ་བ་འན། ཞ་ཡེ་ཱཱ། ཡིག་དད་བཅིང་། ཧཱཿབ ཤྲིད་ 
དཱུ ནཾས་མེ་ཏོག་གཏད། སྤོབ་མ་སྐད་ཅྱིག་གིས་བཅེམ་ལྡན་འཕཊ་དམཿ ཱུ རཿ 


ག་གསུམ་བཀོད་པའྱིརལ་པདྱུརཔའི་ལི་གརྨ་ནབ་ལུ་ཝེནཔོ། མགྲིན་པརཉི་ཨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། མཱིའོརཔླརཱལ་ཨསོ་ད་དཔ། ཡི་གེ་གསུམ་རུའོང་བརྱ་རིས་ལུས་འདོགསལ་བརྩ་བ། སསར 
སྲརྒ་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་མྱིད། །ཞེས་པཟས། བཟངཔོའི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པའབགྱི།|འི་བད་གད་ལྟན་ལན་གསུམ' ཱ རེ ྦ 


་སེམས་བརྒྱད་དུབཇུག།ཤྱེ'ཁྱོད་སུ་ཡེནི ལ་དགའ། ཞེསརིགས་དད་མོས་པ་དི། མ་ལ་བཟང་པདག་བདེབ་ཆེན་པོ་ལའོ།།ཞེས་སློབ་མས་བརྗོད།ཡང་སློབམ་ལ། སངས་ 














༄༅། རྒྱས་དངྱ་བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསོལ། བདག་མེདའདི་ཞེས་བྱའི་བ་སུ་ཨྤྱ་རས་དདྲ་བདྲ་རུབ་སེསས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་བདག་འབུལ་བི། ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིས་པྲུས་ཐམས་ཅདྲ་དུབདག་ལརབ་ཏུ་བཟུད་དྲུགསེལ། སཿ ྤྱ་ཧས་པང་ 
ཧཾ བྱངཆུཐསེམས་དཔའ་རྣམསཀྱིསབདག་ལ་བྱིན་མྱིས་བརླབ་ཏུགསེལ། ཐུགསྔ་ཇེ་ཆེན་པ་དང་ཝན་པ་སེམས་ཧནྭ་གིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱ་སྒོབ་པར་མཛདཔ་རྣམསཀྱིས་ཐདག་ལ་ཡོངསུ་བསྐྱབ་ཏུགསོལ། ལས་ཐམས་ཅད་གྲ་པརཔཔའི་ཕྱིར་དམིགོཆེནཔོ་ 
བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།།།ཞེས་ཇེསྣ་ཟུས་ལན་གསུསྤ་ཧིས་སྣོམ་པ་བཟུདདྲའཅུག།མོབ་དཔེན་རྱིས། ནམཁའ་མཐའུ་ཡས དངམཉཿམརྒྱལ་དབང་པོ། །སྲས་བཅས་མ་ལླ་སྲ་ཀུནྱཧིདམ་ཆིག་གསོལ།། འཆེམ་དགའ་མེ་སམསཅན་རློབཔ་ཞེད།། གན་བཏནཔས་འདྱིལ་འབ་བ འ 
ླ ཉིད ེས་བོད། ཁྱདརངགྱིརུད་ི་སེམས་ཅནཐུམས་ཅདིུདོན་དུས་ྱུས་ཐོབ་པརྱབའླསས་པའིསེམས་ཤུ་ནུ་ བ་པ་དེ་ཉིང་སྩོཁམའི་སྙིངགར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེང།ཇོགས་པའྱི་ནམ་པར་བསམ། ཆས་ཐམས་ཅདརངབཞིནམེད་པའི་ས ངཔ་ཉིད་དང་། རང་ 

ཏྱ་རཔཾའོ་དོན་དམྱ་བང་རུབྱཏི་སེམསྨ་ཟུབའི་སེདྡདདོ་ཇྗེ་དཀརཔྲོ་རེ་ཝ་པའྨ་ནམ་པ་ཅན་དུབསམ།ཝབ་སར། ཨཾ་སརྦཡོ་གཙྟིཏ་ཨཱཏྤཏ་ཡཱ་ཨི། ཞེས་བཛོད་དུཐུག།བླམས། ཨྲཾ་སཱཿཏེ་ས་མ་ཕྭ་སྭཱ་ཧོཿ སྨིར་བྲངཾ་ཡ་ཐྭསུ་ཁ། དེང་ཁོདལ་དེ་བཞིནགེཌ་ 


གི་སེམས་རོ་ 
༩ ཁྱོདྱིས་ཁྱངདེ་འཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆཏུ་གསང་བའི་དིལ་འཁོར་འདི། དྱའིལ་འཁོར་དྷ་ཨ་ཞུགས་པྷནསས་ལ་སྨ་བརསྱི་བ་ཞིད་།མ་དད་པྷ་ནམས་ལའངམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བདགདབས་ ། 


186 ༽གས་པའི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲདས། སློབ་མའི་ལུས་ལྲིམ་པར་བསུམ་ལ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བྱཧིལ། 


ཨོཾ་བྲས་མ་མྭ་ཧཱཾ། ཞེས་ས་དྲཀིལ་འཁོརྒསིནདྲད་ཞུགས། ཟུཤནས། ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཨོཾ་ནམཿནོནོ། ཨོན ཆས་བ པོསོས་ས། དེབཞིན་གཤིགསཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་བནྲ་ཤིསྣ་རོབས་ཤིག།དམ་རག་གསུམ་བཀྐོདབདག་ལ་དབབ་པར་ 
ཛད་དྷུ་གསོལ།། ཞིས་གསོལ་པ་ལནགྲསས་གདག། འདགྲི་བགསའིཙ་ཡིག་གི་འདཟརྱ་ཅསྤི་བགགས་བཙུའི་གསམས་དང་བད་དའསེ་སོས་དཔང་འམ་གཅན་དང་། བཅྲོས་ཝནའདས་དམ་ཆིག་གསུམ་བཤོདཔའྱིརལ་པོའི་ཐུགས་གཉིས་སྣུ་མེད་པའི་ལེ་ཤེསཿེ་ཡིག་ལ་ 
རོ ཙ་རི | ཨཱཾ་བརྡཾ་ཨཱ་བཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། བཏགས་པ་ལན་བྱཊབརྔོད། ཏིྫྲ་ཤྡྡཱ་གྱས་བརྟན་པར་བྱ། སྤེཾབསས། སངས་རྒྱསྱ་དངོསུ་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱའི་ཕྱིར།བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་ 
དགཔསཞས་ན།།འབྲོ་ལ་ཕན་པ གཙཆཤྫས།སྨན་པར་དགོངས་ཞས་བཞེསྲུགསོལ་།ཞེས་གསོལ་ནས། ཨྲ་པྲ་ཏིབཱི ཧཱུཾ་ཕཊུ། གྱིས་མེ་ཏོག་དོད། བྲམས། ཨོཾ་བྲརྲ་པ་ཏྭིཙཱས་མ་ཡེ་སྭཱད། ཞེས་མེ་ཏེག་ཕྲེང་བའི་དབངབསྐུར། ཨོ་དེབཞིན་ ཞེགས་པ་དེང་ཁྱེད་ཀྱི། །མོཾག་འྱཾདཔར 
ཛསར་མཛུད།ཙི་གས་འསས་ཅད་མཐོད་ཅུརབའི།།དངའི་མིགསྲིབཅུ་ད།ཧེཛ་ཤཱབ། ཞས་བླསལསས། ཧར དྷེ་ཝརབཅོསྭ་མནའདས་དམཆིག་གྲསུམ་བཀདཔའྱིརལ་པོའིརེནདདབིན་པདབཅད།པའིདྱའིལ་འཁོ་རམ་པནསུམ་དུམཐོངབརབསམ་ 
སྨེན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །དབང་དོཝ་གཞི ལ། མཇྦལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་དགེཿ ངྲས་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས དམཆགགསུམ་བ དཔའྱི་རུལ་པོའི་དྱྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ལ་དབང་བཅུའདུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་གདའ། དཀྱིལ་འཁརྦ་ཧྲིའུབ་ཏཱ་དབང་ཅྙིགས་དབུསསུ ྦ 
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ང་ཟ་བའི་ ྭུ ལོའོ པ་ལ་འ རེ་ར་འམོ་ ལོ ཤ་གས་པ་ལ། ལས་ཐམས་ཅདཔ་བླབས་ཏེག་གུལྱརིས་བདུག །དྲིལ་འཁེརྒ་རི་སྔོན་འགའི་སྐབས་ལྟར་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱགརྒྱ་དད་སྔགས་ཀྱིས་སྲུད།སློ 

༄། །པྨདདངྱ་ཟབའི་གདན།ཕྱོགས་མཚམས་བྱརདདུ་ཤིསྟ་ཏྲགས་བྱརད་ཀུས་བརན་པའཞག་ལ། ལས་ཐམས་ཅདབས་བསད། དེརྦ་མོབས་བཞུགས་པ་ལ། ལས་ཐམས་ཧུདཔའླཟས་ཏེུ་ཨུལྱཧིས་བཅ། །ཚིལ་འཁེརཅ་ལིན་ལོ། སྐབས་ད དང་ བགྱི སྲ 
མ་བསཔས་སྦྱས། དངགས མ་བུ གོ་བོ ོ་ཨ་བཅོ་ལན་འདས་དམ་ཚིག་གྲུ བཀདཔ་ རྒྱལ་པོ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རའི་སྤིལ་ཀླུཔ་གཾས་བའུགྲས་པ། འི་ཐར་ལྷ་བསྐྱེད། ¥ ཡིེ བྱག ཟི སབས ་ 
གདུགས་དཀརཔ། གཡས་གཡན་དུ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་མའེ་བསིལ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་དད་བཅས་པར་བསམ། ཇུམཆུ་ཕསས་སྩས། སྙཾདཔའི་དད་ལས་ཨཾ་རུ་ངཱདྩིཿཨཿལསྱྷཱདབའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རངབཞིནི་བུམ་ནུ་ཛུཾ རང་གི ཉིད་གའི་ར གགི་འདེརྦ་ཡིས 
ཕྱོགཾས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་འཁེར་བཅས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་དབང་བསླུརའི་ཕྱིར་དུ་སྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནསཁར་པཾཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདེས་འཁོར་དད་བཅས་པས་སློབས་ལ་དབདབསྐུདདྲགསོལ། གབ་མའྱིས་དདག ཤིས་བ 
ས་གང་བླ་ནམསྱ་འི་ 





༢ ་ 


' ཞེས་གསོལ་ཐབཏབ་པས། བླམབ་པའི་ྱཀིལ་འཁོན་པྷ་ནམསྤ་ིས་དབང་བླསྤུ དབའ་དགངས་པ་མཛོད། ནམཁར་བཞུགས་པའིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅེམ་ལྡན་འདས མྷ་༡མསྱཀྱིསྦ་ཕག་གིས་ཅུད་ཟད་ལོ་བར་བཟུངབའི་བུམ་པ་དཀརཔོ་བདུད་ 


དབང་བསྐུར། བུང་རུབ་སེམས་དཔོའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ྱིས་མེ་ཏྟོག་དང་འོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབུཊས་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོབོ་ཁྲོ་ཨེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམསུ་འཁོད་ཞས་བགེགས་བསྐྲད་པརབསམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨངའབསོ་མཆོག་ 





ཆཾ'འདི 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་མའི་ལུས་ལ་འྲིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་དངངབསྐར་བའི་སློབ་མ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་རུར་པ་ཡིན་པས་མཆད་པ་འབུལ་ཐན་མེ་ས་སུ་བརྙུག་ལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏ་པུྨེ་སོགས་ཁྱིས་མཆེད། དེ་ལྟར་དབང་ཞོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྡི་་སྦྱཕས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནསའགྱུར། 
ལམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབད་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་གྱི་སླ་མངོན་དུ་ཚུའཔའི་ུཨ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ རུལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དངབཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་པས་ཐམས་ཅད་བས་བསང་། བྲཱི་དང་ཨོཾ་ཨ་ཇི་ནི་ཇིཊ། གསུམ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིསརླཾཔས་ལ་ 








པ་གཞསྱ་ཀི་དོན་ཡིན། གཙོ་ཐོ་བཅོམ་ལནའདསའི་པ་ 
གས་པརྡར་འཇིནཔཞི་རིགསྤ་ཀི་འདག་པ་དང། རྡོར་འཛིན 





: ༦། །པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཨཆོ་ལས།།འདིས་ནི་དེས་པན་འདའ་བར་བྱེད།། ན་པའི་བསྟན་པ་བདྡུད་རྩི་ཉིད།།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་བ ཞ་པ་ལས།།སླར་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྔག་བསྔལ་མི་འགྱར་དན་འགྲོར་མིན། རྱའ་དུ་ཞི་བར་འགྱར་བིན།།འདི་ལྕར་གསང་སྔགས་སྱོད་ 
ཿཱ ནྣནིིིི རར །གངཤིགྲ་ནམ་པ་འདྲིལ་བུས། །ལུས་དངའྭབ འི་ལོ ཨ།ལའབུང་། དདཤེད་ངན་འྲན་བོ་། སྲས་མོ 

པར།།རལ་བའི་བདག་ཆིད་སྩིས་པས་མཐེད།།ིངདུ་མྱི་བེད་ཆེས་དག་པས།།ས ཨས་ཅདནཧུ་སཱན་པརྦ་བེད།།ཅེས་ས་སར་སདཔའིདམ་ཚིག་བསྟནཔརྱ་བལོ།དཡངྤྱི་རྒྱདལས། ཞེས་རབ་ཕའོལ་ཕྱི་བླགགས་ཏེ།།དམ་ཚིག་འདི་ལ་བྲས་བདྱ་བ།།ཞེས་དང་། དེ་ལྟན་དས་ཆིག་བསྒོ་ནས་ནི། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
| བསྟན་ལ། །ཉིད་ཀྱི་འིགས་བྱི་རིག་པའད་སྦྱིན། །དཀྱིལ་འཁེན་དགྭ་ཀྱད་བཤད་པར་ཀ།།ཞེས་པས་སྒྲུཐ་ཐབས་དང་དཀྱི ་འཁོརྦ་རི་ཆ་གའི་ལུད་དདྲ་ཝག་ལེན་ལ་སོགས་པ་བཤ ད་པན་གསུངས་པས་འོག་ཨ་ནམས་ལའང་དགེས་སོ།།ཁསླ་བནས་པ་དད་།བཀའ་དིན་བཏདརག་གི་མྟལ་ཕུལ། གཏད་རག་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསེལ། གཤེགས་ 
གསལ། དམ་ཆིག་པཛྨས། གཡོནཔའི་ཐལ་ཨོ་གཞ༅ལྱ་སི་སྟེདདུ་གསས་པའྱི་རུད་སྐྱན། སེནསྐོ་ནཱསསཔལོལ་བའི་ཆེ་ མེ་བུག་ཏེ། ཅ་ཐའྱི་ཕེགས་སུ་བྟསནཐས་གཡོན་དུ་བོརཐ་ཨི་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧུ་ལུཧྱ་ལུ་ཙུནྫ་ལི་མྲ་ཏི་གི་སཱདཱ། ཞེས་གཞནགྱི་ཨི་ཐུཐ.འི་རིག་པས་རྭ་བ་ལ་སོགས་ 


༣༢༢ 


པྲ་གོལ་འརྩ་བ། ཕན་ཚུནསརམེ་སྣེལ་ཐས་ནདདུ་ཁུ་ཚུར་བཅིས་ལ་གུང་སོ་གཉིས་ཁབ་བཞི་ནདུ་ཕྱད་དངྱདབདེའི་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་མཛུ་མོཟུང་གི་རེ་སོ་སོ་སུད་གཏདཔའི་ལོགས་ལ་མཐེབདག་སྩད་བའེདཟརྒ་སི་ཕེངབའྱི་ཕར་དང་། ནཨཿསྟི་ཡ་ད་དྷི་ཀཾ། ཏེ་བྷཱ་ག་ཏ་ནཱི། མཐྟས་མ་ཕ་ག་ཏི་ག་ཏེ་སམ་ཏེ་ 









སོར དྲ ཙ་ཡ་བ དྲ་ཐཱ་སཏྟཏྤ་ ཀེ། ངུ རྨ ངྷ་ཏོརུ་ ཞྭཏྭ་སཾ་གེ་སྭཱའཱ། ཞེས་པས་བདག་ལ་གོ་ ཆ་བགོའ། [རྒྱུན 


་ཉམས་ལེནྱ་ཧི་བདག་བྱསེད་ལ་བདག་དད་གནས་སྲུད་བཟྱས་ཨ་ཐུན་མཐའ་འདི་གཉེས་གྱང་བྱ། ཐུནབ་ཞི་གཱར་བྱས་ཨ་ཐུབ་ཞ། ཐུན་དང་པོ་ བདུག་དང་གནས་སྲང་བྱ་བས་སྲ། ཟུནྱི་སནམས་ི་མགོརདྲོརྱིཡག 
་དད་མི་གཡོ་བའི་སྟིང་ཕོས་ཐགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྒྲབ་ཐབས་ཉམསསུ་བླངས་ལ། སོད་ཐུནགྱི་མཐར་རྭ་བ་གྲོལ་བ་དད་གོ་མཿགོ་བ་གཉིས་བྱས་པས་ཆོག་གོ། སྣོན་ལམ་དད་བཀྲ་ཤིས་བྱ། གཞན་རྡུལ་ཆོན་བསྡུ་བ་ལ་སོ་ གས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། [སློབ་དཔོན་ཀེངྱད་ན་ཧྙིའི་དམ ཆིག་གསུམ་བཀེད་པའི་རྒྱལ་པོའ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། འདེའི་ 
གས་གང ་ ྲ བོ དདགས་པ་རྣམས་གསདབ་སྤྱིའརྱུད་ད་།པདྱི་་ཀུམུཏ་འབུད བའྲེ་བོ་གྲོས་ཧི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའ་སྦྲབཐྲབས་དང་། རྗེ་བཛྲུ་ཏཱ་ར་ཞ་ཐྦ་དང་། རྡེར་འཛྲིན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་ཨཚགྱི་དཀྱིལ་ཆེག་རྣམསནས་ཁ་བསྐང་སྟི་དྲིས་པའོ།། །སྨན་བླམཆེད 
བརྡནནི། རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྲནཔའྱི་དལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟབའི་དྲའིལ ་འཁེརྦ་གི་སྟེཔདྲུ་དཱི་ལེག་ལས་འོད་ཟེར་འཕོསཔས་པེ ུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཞིདཁམས་བརུདནས། བདེབརག་ཤིགས་པ་བྱརདྲ་ཡི་དིལའཁོརྱི་ལུཆོགས་སདུན་ 
གྱི་ནམཁར་སྨྱན་དྲངས། འོད་ཟེརརང་གི་སྙིད་ཁར་ཐྲིམ།ཚོགསགཉིས་མཐར་ཛྱིཉ་ཛཱཊ་གསུམཆྒྱལ་བ་ཡེ། (ཛྲན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་ཡེན་ཏནརྣམ་དབྱེད་མེད།སྒྲལ་པ་སཉཌ། པའི་གངུཡྱབྱ་སིནམཛདཔའི། མཉམ་ཨེད་བམ་མཆོག་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ།། སྐལ་བྲསཔས་ཨིད་འདུས་ 
པའྲིདསཉིཆོ།།གངས་རུར་འཛོབམཐའདག་སྨྱབས་པའི་ཕྱིན།།སྨོན་ལམ་ཁྱད་པརཿཞརྣམས་གདབ་གྱུའ་པའི།།ཤདེ་བའེ་གཤེགས་པ་བཛུཌལ× དོནགཉིས་མཐའ་ཕྱིན་སྟེནཔ་རྫོགས་སབསརྒྱས།།བདེན་གཉིས་ཟུངའཇྲུགླ་བསྙུནཔ་དཊ པའི་ཆོས།ཆགས་གཉིས་ཉམས་ལེན ྦ 











ཚན་དད་དཔྱེ་དདྱ་ཀིསྣསས་པ། ཞབསནྡརའི་སྨྱིལྭ་ཀྲུད་གིས་ཐཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་ཐོ་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀརདཱཾ། ཐུགས་ཀྲའི་སུ་བེན་ལུས་འོད་ཟེད་འཕྲོས་པ།ཕོགས་བྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདསཔསྤྱ་ཆུས་སྨཞགྱི་བླའི་རྣམ་ཕྱར་ཨོཾ་བ་སཱམཱ་ཛྲཿཛྲཛྙིཾབཾ་ 
།ཧོཿགཉིས་སུཡདཔནབྷིམ། སར་ཡད་ཐག ཀའི་ར་ལས་འོདཟེད་འཕེས། དབངགྲི་ཞུའིཌ་ཝཱ་འཁོརབཅས་ཨོཾའཛུས་མུ་ཇཿདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་བདུག་ལ་ཨདོན་པར་དབད་བླམར་དུགསོལ། །ཁེས་གའེ་ལ་བབཏབ་པས། ཨོཾ ཛི་ན ཞས་ 
།དབང་བསླུརབས་ལུས་གད་[ དྲི་ཨདག ། རུའི་ཐཱགཨ་ལཱ་གཙུགྱཏུ་གཞས་པ་ཡོ་ྲ་སླགངཔ་ལས་ནུས་པད་ཚུདསུངདྲ་ཡིས་དང་བྱན་པར་ཚུའ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭོྷཾ་པདྟཱི་ཧཱུཾསཱཏཱ།ཤཊ། ཤྟུའི་བརྱྱིསམཆེད། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙེམས་པའི་གེགས་ཨིས་སྟོད་ཐུགས་ཀརཟླུ་བ་, 
ལ་ས་བཾ་གྱི་མཐྲད་སྔགས་ཀྱི་ བསེར་པ་ལས་འོད་ རའྲལས། འཕུགས་པ་མཆེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སིག་སྒྲིབ་སྒྱམས།སདཨརྒྱས་བྱང་སེམསེྱི་ཡོན་ཏཤ་དང་མཐུ་ ཐས་ཐནསཅད་འོདཟིརྦ་གྤི་ནམ་པའ་བླསས་ཏེ་དད་ལ་ཐིམ་པར་གུར། ཏྱང་ཐཱ། གྱཱཨ་རྒུ་ཨཾ།ཨཾ་ཨཾཡཡེ་ 
ཉིམ་ཏི་ཨ་ཏི་སྙ་ཏ་ཐཱག་ཏསྭསྭ་ཧྷཱིའི་ཏ། ཨ་ཏེམ་ཏེ། ཟཱ་ལྭ་བ་བི་ཤོ་ཧནི། སརྦ་པ་པཾནཱ་ཤ ཡ་མམྱཧྟྷྟཿི་ཨཱ་ཡེ་ཏུཨ། བྷུ་ཏ བར ྷཨི་ནྷི་་མཾ། མེནཱམི་རུམན་ཤི་ཁདེ། སར་ཨྭ་ཀཱ་ལ་མྭཱ་ཏཱ། ནབར་ཇི། བྷངིསུདྷཱ། བྷུངཱཾ་ཨཱཱིན། རྫཧུམི། སརྦདེ་ཝ་སཡེ་ 
ཨས་ལེ་སཡམ ཊཱའཱ་ཤུ། སརྦ་ཐཱདྡྷ་བཾཌཾསྐ། ཤཨེ་ཤ་མྲེ་པ་གསྭརུ་མེ་སརྦ་ཨྱིུ་པྲད་བྷ་ཧཱཏ་ཡཿཤུ་རཊ བུ༢༩་ བྲུའ་ཡམ། སྤར་ཨཱ་ཤཱ་ཡ། བྲེ་འླརྲཔ་ཏྲེ་ཧ་ས་སརྭཝ་པྭ་ཝཱ་ཡྐྐར་སཱདཱ། ཞེསགཟུངསའིང་།ཨི་ བྷེ་༩ཛྫ་ྷེཌ་ཇྱོམཏཱ་ཧིའཇྱ།བྱཾཌ་ཛཾ་ཱ་སམུདྐཏེ་པཱདཱ། ཞེསྣ་སྙིདཔོ་ཅྱིཧུས་ 
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` གི་ལསྤྱ་མིཆོ་གཡེད།།དེདནི་ཨཁས་པས་སྒྱི་རྱད་ལས།།གསུངས་པའི་ལསརྒྣམས་བྱང་ 
~ „དྲ... ངུ་ལས་ནི་ཡོདྱྱ་གདལ།།རང་གི་ལསྦ་ཊིཆོ་ག་ཡེད།།དེརནི་མཁས མྱི 
༅། །བླ༡། ཡིག་ྱར་བརྗད།བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ད་ལ་མཆོག་ད་ཅ་ཤོངགི་ དོསྦ་ཐུབམ་ལུསཔ་སྩལ་དུ་གསོལ།།ཞེས་གསོལ་བ་གདབ།གསངབྱ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གད་དུ་ལས་ཐི་ཡོདརྱུདལ།། 
;༄༅། །བླཊ། སཀྱར་རྗེད། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཧད་ལ་མཆོག་ད་རུ གིང 


° .འ༽:,འ. ༠ -/# ཁོ་བོ་བདད་ འཁྱིལ་བ་ལྗང་སྔེན། གཡས་ ཆོགས་རྔོར་ 
དཱ ཁ་པ རམ་བམུགོ་ོས་ུ་འ་ཆེ་སཔི་ྱུས། ལས་ད་གིདའལས་པྒདདལས་ཉི་མའ་སངད་ནུ་ལསཁོབ་དི་འིས་ུང་རིན་གཡས་སྦྱ་གསས་ 
ཡིན།། ཞིས་པས་ས་ཆག་དངྙས་གོན་ཐུབ་པ་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་དང་རིགས་འགྲེ། བུམ་པ་སྟ་ཞོན་ལ་ཁྱད་པདནི། རྣམ ཧུམདུ་གཙ་ བན ཅུ ཙུ བག་པ ཙི ཁས །ཟིག་ཆོནཟྱིན་སིསྣ་རབས་པ་སེ་གས་ཁདདམ་ཆོ་ག གྲུམ་ } སཾ ། བུའི ཞས་པའི་་ས་མས་བྱ་ིདཚད མེད་བཞི་ 
རྟུ ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིད་། གཡོན་དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དིལ་བུདགུར་བརྟེན་པ། འབས་གཡས་བསླུམ གཡོུ་གཅུད་བས་ཿ + སུབས་འབྲ་ི། ཧོགས་བཅུ་དྲས་གསུམ་རྱིས་ཞེས་ཕནས། བཏད་སོས སུར སིང་པའིངང་ལས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི 
ཙཱ དཀྱིལ་འཁེར་རྱི་མདུན་དུ་བཞག །རྒྱན་བཀྲཨ་པ་དང་། མཆེད་པ་བཤམས་པ་སོགས་སྩི་ལྟར་བྱ། དགྱིལ་འཁེར་སྒྲུབ་པ་ནི། སྨན་བླའི་མདོ འ ཏྟ བ་ མས་བརླབས་པ་སྟེ ཤྱིན་རྲབས་བཞི་སྐོར་མདོོགོ་ལྟེ་༢བྱ། དཀྱིལ་འཁོན། ཨཝ་ ཏུ བས ། ཙཾ དེའི :; སཱིནྱ་རཱ།ཁ་ནས་འཕངབའིའི་ནཔོ་ ཆེའིདབ 
དང་ཐཅས་པ་དེལྟར་སངནས། སྤེ་རྒྱདའདེངས་འདོན འདུག བྱ་ཡིད་བླཟུས་པ་དདབཅསཔ་སོདྷས། སཾ་གཞི་དད། ཁདབཟུད་དང་། གདག་ཁྲི་དང་། ཨམ་ནོམས་བླ་། བཞན པ་རིམཔ་ལྔ་དང་ལྔན་པའིསྙེང་དུ་རིཞཔོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེརཔ། ི 

¬` ¬ ཏ ` {མི རྩུ ཐར -༢¬ ༨༽ .` */2ˆ /"-ཀ། -”† ར་བ ཞི་པ ཤིགས་རྲིས་པ་བཞིནྲ་དུ་ལྔོ་སེའ་དམར་ལྗང་དཀརཊའི་རྫིག ང་དང་ཇ་ 

ཏི་བྨ་ར་དཀརཔ་ཡས་སུཚཱརཔ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། བྱི ཊྲ 
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ཡྱི་ཐོསྭསུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕངཔའིརིཉ་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྙེང་དུ་ཨདའ་ཡང་པདྨ་འདད་མ་ྱིད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་བ་ད 


ཨཆིམས་དང་གྲྭ་བཞིན་ཟླ་2ྱིདརྡ་རྗེཉེ་ཆེའགྱིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞི ས་སོའི་ཨཱ་ཀ་བཱ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་ཏ་བབས་སྩམ་བུ་བཅུ་གཅིགྲོ་དང་ལྡན་པ 







འཁོར་ར། པརྱ་གིི་པད་འདབ་བྱརླ་དུག་ལླ་ཟུ་བའི་དྲིལ་འཁོརའི།མིའི་པད་འད་ཉེར་གཉི་སྤ་ཀྱི་གས་སྦྱོངབུ་ལ་བག་དིའི་གདན། ཝི་དཔེན་བྱར་གཉིས་ལ་ཟ་འོག་གྲི་གདྒན། སྣེ་བཞིར་པདྨ་བའི་གདན་རེ་ 
ཁྱི་རུལ་པོ་སྐམདོག་སྔེན་པེ། གཡས་མཚེག་སྨྱནཚྱཾས་བྱགརྒྱས་ ཨརུུ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་ག་ལྙ ངདུ་ལུངབཟེད་བསྣམས་པ ། པད་འདབ་ནངམ་བྱརདྱ་ཀི་ཁྲི་དང་ཐཱ་བའི་སྙིད་དུ། ཤར་ལྷོར་་་ 

















སེར་པོ་པྨྨའི་ལྟེ་བར་སྦྱན་གྱིས་མཚནཔ། བྱམས་པ་སེར་པོ་གླུ་ཤཾད་དང་སྦྱི་བླུགས། སྩྱབས་གྲེ་ལ་དཀར་པོ་གཡསཆ ས་མཛོད་འཛེན་ཅིད་། གཡོན་པྨྨའི་སྟིང་དུ་རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུའ་མཛད་པ། ུཐ3ྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་ སྡེབས་པ་བརྩེ་གས་པ་དཀྲར་པོ ་སྦོས་ཕར། རྣམ་ 
པར་གནོན་པ་ལཱང་སྔོན་རལ་གྲི། བལྟ་ན་སཱག་དཀར་པོ་པདྨའི་སྟེད་ན་པོཏི། མུན་ཕ་ཐམས་ཉད་ངེས་པར་འཇེམས་པའི་བློ་གྲོས་དམར་སར་དན་ཆེན་དབྱུག་པ། ཤྱང་གི་པད་འདབ་བཞི་ལ་བསམ་པ་ལེགས་པན་སེམས་པ་དཀར་པེ་བདཱུད་རྩིའི་བུམ་པ། ལྷུན་པོ་བརྩེཌ་ 
དཀར་པོ་ཕདྨའི་སྟེད་ཞ་ཟླ་ྱིད། སུད་སད་པའེ་དབྱདས་སྡེན་པོ་ ་ཨུངཱལའི་སྟེད་ནདྡོརྔ། ལྷུན་པོ་མཞ་པོ་རྩ འཛོན་དཀད་པོ་བུམ་པ་བདུདྱ་རིས་གང་བ་འཛིནཔ། འཇམ་དཔལ་མ་གཏོགས་པ་གཡས་རང་རང་གི་ ཕྱག་མཆན་ཐུགས་ཀྭ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུའ་དཀུརེ་བརྟེན་པ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་དད་དད་རིནཔོ་ཆས་སྤྲས་ཤིང་། ཞིབའིཉམས་ཅན། སེམས་མི ་ཉྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའྱི་ཕི་འིསྦྭ་གི་པད་འདག་ཉེན་གཉིས་ལ་ཤརནས་བར་མས་ཏེ་གཡས་གྲལ་ལ། ཚངས་པ་སར་པོ་གདང་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དད་པའི་ཁྲི་ལ་གནས 

པབ རྒྱ་ཊྱི ༈དཀར་པོ་རྔོ་རྗེ་འཛེན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲཾ ལ་གནས་པ། མི་ལྷ་དམར་ ཆྱནྡི་འཛོན་པར་སྐྱེས་ལ་གཞས་པ། གཤན་རྔ་སྔོན་པ་བེཅེན་འ ཛིན་པ་མ་ཧེ་ལ་གཞས་པ། སྲཾན་པོ་མྨུགཞག་རལ་གྲི་འཛེན་པ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ། ཆུ་ཆྱ་དཀར་པ་ལྦྲཱལ་ཞགས་ 

| འཛིན་པ། ཡལ་ག ནས་པ། རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་བ་དན་འཛིན་པ་ཤ་པ་ལ་གཞས་པ། ནད་སྦྱིན་སེའ་ཕོེའུ་འེ ་འཛཾན་པ་རྟ་ལ་གཞས་པ། དབང་ལྔན་དཀར་པོ་རྩི་གསུམ་འཛིན་པ་ཁྱུམཆེག་ལ་གཞནས་པ། སའི་ལྷ་མོ་སེའ་པོ་ཐུམ་པ་འཛིན་པ་ཕག་ལ་གཞས་པ། 


རའ 






ཌྷ ༄ ཐམས་ཉད་ཀྱངདིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པ་ན་དད་དར་གྱིས་མཛེས་པའོ།(ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་གྲལ་ལ། ཇི་འཇིགས་སེའ་པོ་རྡོ་རྔའིཛིན་པ། རྡོརྗེ་དམ་པོའལ་གྲི།རྒྱན་འཛན་སེའ་པོ་དབྱག་ཏོ། གཟའ་འཛིན་སྡོ་སྒྱ་དངུག་ཏོ། ཆྣ་ངའ་ཛན་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ།གཞས་ 
ཐཾ བཅསྐ་དུད་ཁ་ནལ་གྲི། དབད་འཛིན་དམདཔོ་དབུག་ཏོ། གཏད་འཛིན་སེར་པོ་དབབུག་ཏོ། སྨྲ་འཛིན་དམར་སྒྱ་སྟ་དེ། བསམ་འཛིན་སེར་བོ་ཞ་གཾས་པ། ག ཡ་འཛིན་སྡེནཔོ་དབགཏོ། རྫོག སྤ་བེདདོསཔ་འཁར་ལ། ངཱ གཏ ུང་འཛནདམར་པེ་ཚིག སྦ གུས་ ྒ 
རནཔོ་ཆ་ྒྱགཔའིནེའུ་ལེ་འཛིནཅིང་། རིན་པོ ིའྱི་རུནདང་དདྲ་གི་ལུབ ལྷུབཨཞབས་པ། ཡན་ལག་འཐུང་ཞི་དཤུ་རྒྱས་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། འཇིགསུ་ཤིང་རྔམས་པའི་ཆ་ཤད་5ན། རྒྱལ་པོའོལ་པའི་སྟཐས་གྱིས་བཞུགས་པ། རཾ་རི་ལ་ཡང་ འཁོར་གཞོད་ཛིཤེ་ 

2 འའུམ་དདུན་འབུམ་སླིས་བཅྟུར་བའོ། །ཤར་སྒོར་ཡུལ་ཁོརོ་སྲད་དཀུར་པོཔ་ལྲད། གྲོ་སྒེར་འཕགས་སྨྱེས་པོ་སྔན་པོ་དལ་གྲི། ཅུབ་ས་ཧཤཱཨཾག་བཟུད་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགུས་དདབྱད་ཆུང་ཨཆེདརྟེན ཅྷནཱཱ་ཐོས་སཱས་སརུྩོརལ་ཨཚན་དངཔོ་འུ་ 
: ལེ་འཛིན་པ། བཞི་གཏཱད་ནྲིའ་པྲོ་རཱའི་ཏོད་པན་དང་དར་ཧ་ཚོགས་ཀླིས་ཀླུཐས་དིད། ཞབས་གཉིས་ཆུཉམ་པའི་སྟཐས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། རངའངོགི་སྲས་བཏུན་མོ་གཡོག་མངཔོས་བསྐོར་བའོ། | རྣམས་ཀྱི་སྨྱི་ཐར་ཨཾདཀར་པོ། མཐྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པ། ཐུགས་ཀན་ཧུ་ཕིན་པ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཙཱུཾ་ལས་འེད་ཟེའ་འཕྲོས་པས། པེ ཞུཆྔ་སྣད་ལསགས་པའི་ཞིད་ཁམས་བརྒྱདནས་བསློམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཆོ་གཾས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུཉགྱི་ནམ་ཁར་སྤྱན་ | 






དྲངས། ཨོཾ་སརྤ་ཏབཱ་གྭཏྟས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེཿཕམཆན་ལེཌ་ཕཾརཡོཔས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པེ་དང་། ཞྲེས་པནས། བདེ་བུར་སྦྱར་ཐ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་མདོཆོག་ལྟར་སྦྱནཕྲས་ཏེ། སཾཨོའི་ཞིད་ཁཱམསརྒས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས 
ཤྱོན་ན་སར་ འི་གདན བོག་ང་ས་ག་མད་དེབཞིན་གཞི། སཱ ལོ དབེ་ན ཛསབླགས།དཔལ་བྱིཧལ་བ་དད། ལས་ས བ ཨི བཞུས རྒྱ་སོགས་ཀྱིས:མཆོད། དསས གྱས ད་འ 
200 སལླུ་དུགསལ [ཞསགཾསེ་ལ་ཐབཏབ་པས། དནྣམས་ཀྱཾས། (ས་པ ལེའུ ཞས་དབདཁགབས། ྒ་གུད།ངེཨདག།ཆུའི གམ་སྤྱི་གཙུག་ཏཱ་གས་པ་ལོདསསུ་གྒྱུན་པ་ལས། དེ་བ(ཞིཤཾ་གཱ་ཤེགས་ཕབརྒྱད་ལྣམ་སྣང་གིས་དབུ་རྒྱན། ལྷ་ལྷག་མནྣམས་ལ་ ཙོ་ 

བྲས་དྲབུབརརྒན་ཅིད་།དབང་གི་ལྷ་ ཨཱསུ་དེ་ཉིད་ལྭ་ཐིམ་པརྨ་གུར། མདོཆོག་དོས་དཞིནི། ལྟན་བཅས་སྤྱི: འི་འདྲེན་པ་ཟས་གཾཙདྲསས།།ཞེས་སེགསནས་གྲནསོསྲབི་བར་མདོ་ཆོག་ལྟད་བཏད་ས།ཁུད་པར་ནི། དེལ་གྲཟདས་རི་བཅི་ཆུན་བླཝ། ཚངས་པ་བྱར་ཅིནདང་། ཆུལ་ཆེན་གཞིའི་ཐག་མཆོད མཇུག་ཧི། མཆོད་སྩེན་ 
པ་གཏོནམ་ནས། འཕན་ལས་མཛཾད་ཅིག། གི་ བར་གཏ་དམ་པ་བི་ཚིགག །དེ་ཞིནྲ གཞད ས་ཅསགཏར་ཨ་སུལཆིག་དང། གཞི་བདག་གཏོར་མའད་བཞག་བདྲ་བའོ།།གྲཟངས་སྦྲུབ་པའིཐར་བུམཆུ་དེས་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིད་རང་གཞན་ལ་ཁྲུས་བྱ། མཆོད་པ་ཐུརྒྱུད་མྱི ལྟཱན་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་ལ། 
རྒྱལ་བརྒྱམཆོ"ཾགས་ཆིག་ཇད་དད་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ས་པའི་ལྟ་ར་ཨརྒྱ་པཱཏཱུཾ་ཱཾཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱདའལ་མོདང་། རིན་ཆེན་དངངགོ་རྒྱལ་ཕོ་སེགས་འདད་ཡོན་ལྔ་དོང། མདོན་པར་བྱུདཐའི་མདོ་ལས་ཐྱུང་བའིཆིག་འདད། གསེརལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ ཏཟླུམ།རྩིབས་ 











































དོ 


-ཟ43 


༄༅། །སེངཝུནུཞིང་ུ ཞུདརབ མཉམབཟང་། (ཝྔང་བའི་དགྲ ལ་སྙ༔ར། 






སཾགསམད་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། !བའོད་ལྔནམཚུངས་པའི་ཁྱིམདགནོར་ལྡན ། ཡན་ལག 
།རངས་དྭསྲ་སུ་ཤྱཾགས་རྣམསམ་ལས་པའཾ། ¦; ཤཞས་སླརནི་ ནི་ལེགྱུ་དགཔ། །རྨབྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟརཡཾ་དའོངབའི། །རྟ 
; ཝན་འྱབརབའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམགམིའཆེནནཔཁའབཀབའབུས་ སྒ རཿ ། ཞེས་ྱལསི 


ཨ་པར་རུརྩུརའི །འཁོར་ལོའིརིནཆེནནམཁའབཀད་རེ་འབུལ། །ཨྨརྨ་ཧིསཚདཏ།ཙཀརྡད་ཐྦསོགས་ཞེས། རིན་ཆེནྲདི་མེདབྱེ རརའི་རད་བཞི།།ཀུནཏུ་དཔག་ཚད་ཛམངུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་།།དྲི་མེད་་ 
ཉིན་མར རྔབཞཾནམཆན་དེ་བ ཞའ། །ཞོར་བུརིན་ཆེན༣ མཁར [གཟུགས་མ ་ ་མ།།བགན་ མ་ དེ་ལ འཇཁྲིིམོག་ལྡན། གྲ ་ འ་འ ཡས ལྡན་པསི། །།གསེན་ 
རང 


ད་ལེགས་རྐྱེ ཤིསས་ལའུ། གཞས གཞུ སྔརེནརིའདྲ་གདཔཆེ ཇེ།།ཆུལ་པོ་ལ་འོས་ཨདའ་ལ་རབ་འགྲོ་ཐའུ། །གླུངཔེ"་ ་ 


དང། འ མཇས སལ ངི རྡ དགད རེ ང་དག 0 ན་ མེ འཇིགས་པ བིད 
མོཾས་གཡུལ་ལསྦྱ་རུལ་བར་ཤོག །ཁལྒརཏྣ། རིད་བྲུང་དཔག་ཚད་བཅུ་དང་ཁ་ཞེངལྔ།། གྱུས རླན་ཁིངརླུང བགིད་མིགཡོ་པ།། ཨ་ལུ ངཱ བཟད་བདུད་པའར་ གིརིཞ་ པ། །བཅམ་རྔནྭ་མནླབ་འ མདཔ་ །། གོ་ཀུནཉན 


ཀླིའི འྱཀླུ་ཡི་ཕགས་པ་འབུལ།།འགྲོ་ཀུན་བདེན་གཉིས་ཟུཔའཇུགརྟེགས་པར་ཤོག། མར } དགྱུས་སུ་དཔགཿ ད་ 








བྱདུ་གཉིས་ཞེད་དུབ ཤ།།ཟླ ཉི་ལ་སོགས་གངབལྟ པདེའི། །བཀོདཔདེ ུབདཔའི་ཤིསའ། ལ་པས། འགོ་ུ་ནབ་ཤེས་གཉེནླནམ ག་པར་བ ཁའ སན་ཙམབཀྲེས་སྐྲོམ ངལ་དབཨཾ ཨིཡོདཞིང་། །མེམཆོན་མི་གནོད་གངབའིདུས་སྲུངོ། །ཚ་བའི་ངུས་ 

སསན ནི འགོ་ཀླུ་ཆསྱི་ཀི དཔད །བ པ་དེ སུང ཅ ལོ་སི དག་འུལ། འགྲོ་ཀུན སགིསྣ་བུང་འཇུག ངོ ༥་པར་ཤེག 

ཨཱདུཾརདྡ། སླད ས་རི འིད །།འགྲོ་བ་ལྟེ་བུརཨིཤྱིང་ རར པ། བོ་ཀུག་གོད་ཞིའི་སཐའབསྒྲལལ ཀརོ།འ ཞ་བསམ་གཏནབ ཨནྭབོ་གསུལ་བ།།ཉེན་སོངས་ཞུན་ 

ཡཿ དབིས་དང་བལམལཆའི།། །ཅཾམ་ལྡནཉྣ ཙུས ཆུང ཁིང །འགྲོ་ ད་མགས་ཟུར་འཇུག འཐོབ་པར ག  ཤ་ཡ་སཱ་ཝནརྣ༔ཾ། ཞེས་ཉེ་བའི་རིནཆེན་འ་འཐུལ། ཆར་ལིགས་འབོ་ ལུག ཆེནཔོ་ཡིས། ¦ སེའི་སྙིདཕོའི་དོན། 
སུལ་མཛད་དངོས་རྒྱུད་ཡཾངས་འཛིན་ལ་སེགས་པ། །དཔལ་ལྔན་བླ་མརྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའཊརྒྱས་པརན། ཝར བཿ་སེར འི་འདྲེན་པ་ སགས་ཀྱི་མཐ། མཚན་གྱི་མེ ཏོགརས་ཤིདདག་པ་ལ།། ་ལ། །ཞེས་པ་ཉས། ས་པས ཅད འདམནརྟརགངབས་ཡག་འཆལ་ 

གྱིཿམདོ་ཆོག་གི་བཏད་འག་ལྟརབསྟོད་དེ། ཇྔི་སྙེད་སུ་དག་ཐོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སྨན་བླའི་སྙིང་པོ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟྡུས། ལཾ་གབརྒྱབརྗོད་། གཏོར་མ་འཞི ཛིའི སྙེངཔའི་པང་ལས་ ཨོཾ ལསརིནབོཆེ འི་སྣོད་ཡ ཕས་ཤྱིྒྱ་ར་ཆེ་བའི་དདདུ་ཨོ། འདདུ་ཞུ་བ་ལསྤྱ་བུདབའི་གཏ་མ་ 


སྲེ :5ཧ5¬>>› 5 <... ༄༼ ¬ _ ¬ 
པཤིསྦ་ཁིས་བདུད་རྱིའྱི་ཧུ་མཚོཆེནཔོ 





> 


སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ཝནའག་སྨནཕི་ བླཆུརཔའི་སྟིང་གར་རྡར་ལ་ཧཱུཾ་སྦནཔོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། རྱི་ཐོར་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུ། དཀརཔོ། ཡི་གེ་གསུམ་ཨྱི་འདོ་ཟེརྒ་གིས་ལུས་འོད་གསལ་བརྩབས་པར་སས། དཀོན་མཆོག་ 


ཅངཀིསཟིན་ 
བརྒྱད ཚཱ 
± 


7 ས་ -©„-; དྲ... ༢,--+(--5- དར 7 ¬ རཾ རོ 3 ༣༥ དེ > - - ` 
དི ཟློགས ཏད མཉམ་བ ཨི་ཾ་ཱཾཨཾཨཾསྣབསྭཱ་ཡ། ཞས་བའོསཝོརའི་མོ་་བར། ཨོན ས་པས་ད བཱ ཞེས་པས་བ ཏེ་ྟནའིིསའཚོ 


205 ] 


2 ༄༅། བཉན།དཡིལ་འཐོར་ལ་མེ་ལོདབྟསནཏེ། ཇྱིལ་རྔབྷལ་མས་པ་སཾ ས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ། རྔ་སཱར་ཡང་ལས་ཤམ་དྲ་བག་ཌེ། སྲའ་བའི་མིང་པོ་དང་ལས་པགསྲ་ཤི་མྔང་།་ཏ།ཆེ་གྲེ་མའ་ི བྲི་ད་ར ཌི 
ཱེ ཏེ གས་ཁྱིས་ཁྲུས་གསེལ་ྱ། ཆུ་སླད་ཡང་ལས་བུམ་དུ་བླུག་ཏེ། སྨན་བླའི་སྙིང་ཕོ་དང་ལས་སྔགས་ྱི་ཨཇྡུག་ཏུ།ཆེ་གེ་ཨོའ་ རིག་པ་དང་སླེབ་པ་ཐམ་སཅད་ཤིཉི་ཀུར་ཡེ (ྲ བས་་ 
ྲ ཅུ རྲིས འྲ་ །ྒ ༅སཱའྤཱ། ཞེས་བཟླའོ།།ཆུ་ཁར་བཟུར་དུ་འཇུག་ཏེ། % དཔོ་དབབས་ 


ཿ=ཿ ཡནཔའིའཆིབ་ ཁོན བྲིབ༥ བྱད 


/ 


བགྲོང -་ 2༤༡༣ ༤༨. ངོ ` ག་ སྱ༽༤༥<ུ བའ ང་ཐག 
སྒུས། བགས་ཅད་བཆུདངགཏུརམ་འདིས་ཆི་པར་རུས་ལ། རངའོང་མོ་ཧ འགནས་སུ་སོང་ཤིག། ོ་སྦུམཱ་ སོགས་དང་། ལས་སྡགས་བརྔདེ་དྲིཆུ་དང་གཏོན་ཨོ་ཕྱིར་དོར་ཅིངབགེ་གས་བསྐད། རང་གི་བུ རྡེ ི་རི་་དྲ་ཁང་ལས་ 
ད། ྤིབོར་རྡནྣའཞེག་ཏ།རྡོརྗེ་སློབ་མའི་སྡིག་པ་དང་སྦེབ་པ ཐམས་ཅད་ལས་ 


གསུམ་དུབུཐ། ཤྭ་སི་པག་ས་མཆམས ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལསྲ་བུབཔའི་རྡོརའྲི་རུལ་ཕ་རཔབྱ་ཏྱི་རངབ ཞིནདུ་ཆུའཏེ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་མེ་ཚུགས་པའིརྡོརྔའི་གོ་གྱན་པའི་མོས་པ་མཛ 


སུཐ་ དུད་པ ལ་ལ བུར རྐ་ལབ 
ཧཱ ཐགསྭ་ལི་ ཨྡཛཱྱཾཱ།ཆེ་གེ་མག། ཝིག་པ་ད་གིབ་པ་ཐམས 


 ཐགས་འ་ཊ ད་ཨ་པན་ཡེ་སྭཧཱ། ནད་ཐམ་ས་ཅད་ ཞེས་སོགས་མྱའི 
3 ༣ *23⁄75:2{2 ུ ` འི 
° བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་དཔལ ལྔ བླམརྣམཾ་སྱི་བདེན་པ་དང་། ༼ལ་ པསྤྱ་ཧེས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀི ་འདུཉ་གྱི× བཅོམ་ཝནའདས་སྨན་བྲའི་ལྷ་ཆོགསྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསགྱིགསངབབླ 


'སཱདཱཱ།དེ་བཞིནདུ། ནད་རིམས གདོན×ཉེ་བར་འཆོབ༥དསམ་་ 


ད་པ རུ་ས་དནཔ༣ ཨཚནམ་དན་པྔ་རི་ལམདན་པ༣ བཀྲ་མི་ཤིས་པ ཨཚནམོ་ནག་མོའི་གདོན༣ བར་ཆདམི་མཐཱནཔའི་ཕོགས་ཐམསཅད་གྙིཏ་གུར་ཡེ 


བཱ ས་ཤར་དཱབ་ལ་གནས་པའ་འུ་ལས 


༤ོ༥་བདང། རེང -585⁄-= ཆིྷ ར་པ རས། བླ།ར2་༣༩ར༢་རྲེ པབ -༨། ༤ - ༤ -÷ ¬~ ¬ ` ཧ་ བསོ་འ་བྲོ་ར རབ་ངང་ 
སྤ་བབས་ཅིད་། ཁར་བཟུང་ཐའྱི་ཅུདྲི་ཆུའི་སིདདུ་དོད། གཏོར་མྱ་བིན་གྱཾས་རབས་ཏེ། ཨཾ་སྤར་བླ་ཊནན་ཨཿ རྦ་ཏ་ཱ་གཱཏུ་སེགས་ྱིས་བགེགས་ལབསྲོཞ་མོརྔབཅུཞརུ དྲ 
± བླནམེདཔའི་བདྲེཔ་ལ་བརེནན། རྡོ་ཇཾསྨོབམ་འདྲི་ནམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཆོ་བའི་གདོན་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབམའི་༢ཨ་ཀྱིྱི་ཞད་བར་ 


















| རོལ་མོ་བརྡུད་། མེ་ཏོག་ད་ གུར་གྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ྱག་གིསརུང་ཟད་ཡོ་བརབཟུཿཐའི་བུཨ་ཕ་དཀརཔོ་བླངརུབྫིསེམསྱི་བདུདུརྩིས་གང་བརྣམས་ཤྱིས་དབང་བསྒུད། གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་ལསོ ་པ་རྣམསྱིས་བཀྲུཤཤིས་ཤྱིས་གླ་དབྱེངསུ་གྱིས་ཤིས 
[༨་ཤཆྗོད། ཁོཾ་བརྣམས་ཕྱོགས་ཨཚམས་སུ་འཁོར་ནས་བགེགས་བསྒད་པར་འསམ། ཕུན་སུམཆོགས་པམངའབ་གསེར་་སིར་བོ་འད། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེམགསུམཾ་སྤ་སཔ ་འདབ་ཨྤྱ་ཆས་འདའྱི་མན་མདའབ། འདིནི་འཇིགརྟེན་་ 












ལགམ་སྤྱི་འཛུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལ མཱསྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། རིགས་ལྡའི་དབུ་རྒྱན་སླབ་མའི་སྱྱི་བོ་ལ་སེགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཏེ ཨོཾ་ཤླང་ཨྭ་ཊི་ཁྷིའཱ་ཨཾ་ ཨ་བྲང་ཨ་ཊིཁྭིའུ་ཅཱུ། ཨོཾ་རཱ་ཨ་ཤྷཾཆིཉཱ་དྡ ཨོ པདྨ་ཨརྷིི 
ལིནྱི་རིམི།ཞས་འཞདྲ་གོ་ལ་འིད། ཀཀ ་་ ཌྱིན །ཞས་རསདདྲ་ ནར  ་ ཚིའི ཆིམ 
ཐ། གྲ ཤྲེག་ས་པ་སོགས་བཟོད་གསོལ་མདོ་ཆག ཆར་དང གཟེགས་གསོལ་བྩི་ལརྦབ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སེ་གསུ་བལྔ་བདད་། བྲ པཊིས་མདོག་ཏྱ ཁནཉིན་དཔལ་འབོར་ུནླགྱིདའཞནགཤིགས་པ་བྱུཤི དིལ་འཁོ་ནངབྱསར་བའིཆོག་པབ། འབུག ལཿབིསཔའོ།། ། 
| ༢ རིགས་གསུ་མམྦྱིནཾ། སྔེནའགྲོའི་གཏརམ། ཨོཾ་ཨཡཾ་ཏེ་ཧྲཱ་ཕཐཝཱ།ཁྱིས་བསང་། ལྷ་བྷཱ་ལྤས་ཐྷཱཨྱ། རྡོརི་བྲམཨས་པ་བྱོད་པའྱི་བགྱརདང་།ཨ་ཀརོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟླཊ་ལ། ལྕགས་རྱའི་མྱག་རྒྱདང་བཅས་བས། རང་གྱི་སིད་ཁནས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས་པསྤ་པོགས་རྒྱདབ་བཅུ 
འཞར་དང་བཅས་པ་ཡ་སྔ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དངས། ཞམ་མཁའི་མཛོདྱི་ཙགྱར་དང་། །ཨོཾ་དཤ་དི་ཀ་ལེ་ཀ་པཱ་ལས་པའི་ལཱ་རན་མཿསརཏབཱ་ག་ཏབྫོཿ བི་པབཱ་སེགས་གསུམ་ཙིས་ཕུལ། ཨོཾ་འདྲ་ཨརྩཱསྣཏྤ།ཾས། ྟ་སྣཱདྨཱའི་པར་གྱིས་མཆད། དྲ་ལཐུ་བསི་ལ་ཏེ། 





ཧཱ 










༧ རྡ་རྔེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཐལ་མོ་སྩརཏ 


ཙཾ 






བུ་དངྲ་ད་བ། མ་ དརྡོ་རྔའི་གུར་དང་ བྲ་པྲེ། སེལརལྲ་ཕྲམས 






༅༅། །སྱོ་སྦོདབྱ་པོ་འཁོརའཅས་ནམས།།མཆོད་སྱིན་གཏོངམ་འདིབསྦྲོམས་ལ། ཐསཀུན་འགྲུབ་ཤོག། མུཿས་གཤེགས་ཤིདགཏོན་གཙད་ས་གྱསས། མཆོད་པར་བྱ སྱསའཕོ་ནམམས་བྱདེ། རང་ཉིད་གདཅིག་གིསརེབུན་འཇམ་པའི་ 
ོགས་འོ་་་སསུམས།།ིོག ཁུཨ་འདི་བ དའ །ཀ་འགྲུཿ ག།མུ ་ བྱང སྤྱ ། སྒྱཐས་འགྲོ ཉིད་སྐདཅིག བཙུ ནཱ 


།ན་མོ་གུརུ་བྷཿནམཿསརྦཾཏཐཱ་གཏཱི་ཀུ་ལའཱ་ཐ་མཇུལ་ས་པའརི་ལཱརབྷྱ༔།ཞེས་ཕྱགབྱ། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལནཱ་ཐ་མཇུལ་སཔའི་ 
སགསྦྱཧ་ནབ་ཤགས་ལན་གསུམ། ཚད་མེདབཞིཊགྒོམ། སྲ་བྷ་ལས བཱ བྷཱ་གྲི་ཀུ་ལ་ ཡཔའརི་ཝཱརྩ་ཙཱ བཱ་ག་ཏ་ཧྲ་ཀུ་ལན་ཐམ༔ུ 


ར་ ཏཱ འལ 

ས་ཐམས་ཧད་རང་གཞནཧིས་ཨི་དམིགས་པའི་སྟོངཔར་གསོམ། སྙོངཔའི་པང་ལས་ཕ་ལས་ཕླདདཔར་ལསཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁྲརྒྱ་གི་དད་ངི་ལིག་ལས་བངབའི་འོག་རྡོ་རེའི་ས་གཞི། ཁེར་ལུགཛྡ་རྔའྲད་ 
ཅད་ཨི་ཤས་ི་བ་པའི་ སུཔབའི་འཁ་ལོལ ཞོང རིད ཨ་པྨདྨ་ཾ སྣ ཟོ 
རྔ་ཀརདཀྐར། ཧྷཾ་ལྔ། ནུབ་དམན།བྱང་ལྡང་།དབུས་སེརབའི་ལྟེ་བའ་ཛྫཾལསདིཔོ་ཆེསྣ་ཆོགས་ལས་གུབ་པའིཐདཔ་ཆེནཔའིགཞལ་ཡས ཁདཔུ་བཞི་པ། བ་བཞི ནདནས་རིམ་པ་བཞིནདུ་སེརདཀར་མོབའི་ཆིག་པརིམ་པ་གསུམདད་རྡནཔ། དེའི་སྟེདདུནིན་པོཆེའི་ 








དཟེན་འཕོས་པསྨ་བས་དདབཅོས་ལན་འདུས་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སཊཨརྒྱས་དང་བྱདཆུབ་སེམསཱདཔའི་ཆོ་གས་ཤིས་བོར་བ་ཨྙནནྦ་གིས་ནམཁར་ཡ་འཛསསྭཱ་ཛཾཿ 
ཨརྷུཾ་པཾཏཱཱིཾྩཱདཱཱ།ནས། ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་ཨཆེགགསུམ་ལ་ 


དུ་དྷཱི་ལས་བྱུངབའི་སྣ་ཆོགསརྡོ་ 





པོམོ་ཆེའྲིབཕུལྱཧི་སེད འུསའཞིའི་བདོསསུཆུ། ༣གིས་ཁ་ དབའི་དབ་དང་དབྱ་ལིདཔདུ། དིལྱདང། ཟླ་བརླུང་གེས་བཅྨྱདཔ་དང མེ་ཏོག་གི་ཕྲེདབ་དད་ ཱ་ཡནོརཔའི་ལུ་བཅན ཚྭ པ་ག རི 
ེཤི7$ཏྟྣ༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ནའ་ན་་ 
པ། ནང་ཀབ་བརྒྱད་དང་ལྡནཔའ་ ང འི་གདུང་ཟླུ་ མ་པོ་ དང དེ་ ད་ འི་གདུང་གཞི ས་ངང། གཡས་གཡེཿ དྲག ས་ཛོ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ བླ་སོ་སྦྱོ་ཧུལ་ཨཚན་ད རར 
པ འཞིས་འཏག་པནྟ།ད་སས་བཛིིམ་བཞི་དང་འནམ་ ཨོན་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོསཀི་འཁོར་ལོ་དང།གདུགས་དང་། གཡས་གཡུ་ནང ཀྱིལ ཁེར ཕྱོགས ཨསསུ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དྱཀིལ་ལཁརདེའེ། ད གཤན་ 
ལཾ དངྱོཿ ཟླུམཔེ་འེ། དབུསསུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དད་བདཉིན་འིདྱར འཁན། བྱགས་གཞནྣམ༥སུ་ཨ་ལསབླ་ 
ཁུ གབས ཛུ དར ས་མན འཛིམས་གསབནིླན་ སཾ ༢" ཐའ ་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས་ཕངག་ཉིད་བཅེམ་ལྔནའདས་རྔེབཛུ་ ཀྲ 
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ཤཱཾཤུ། །གཡས་པས་ཤེས་༢བྱ་བིརལ་ག་ནམཁའལ་འཕུར་ཞིད་།གཡོན་པས་ཨུངྦལའི་ཕུ་འཐུགས་ཀར་བཟུཿ་ཞིང་སྙན་རྱི་ ཐདཀར་ཁ་ྱེབའི་སྟེདདུ་ཤེས་རབྱི་ཕའོལཏུ་གྱིནཔའི་པོ་ཏིའིཇན་པ།གཞོནནུ་ལོ་དཱུདུག་ལོནཔའི་རྣམ་པཅན། ཤིནཏཱམཛེས་ཤིདཞལ་་ 

4 ཏཱ་ཕག་དད་བཅས་པ།རལ་པའྲི་ཟརསུད་ཝུ་གཡོནུད་འབུབབ། འཞཔོ་ཆེའི་བྱཆནབྱར་དཅིས་སྤྲས་ཊིང་། རྲི མཚའི འབ་རྫོངའསོརདགིས སུ་པ། ཚཾཚརྷིཿཾལས་པདྨཛིཿ 

811, ཡིས་ཨཆནཔ་ལས་འཕུགས་པ་་སྨནདས་གཟིགས་སྒུ་མདོག་དཀརཔོ་ཞལ་གཅིག་ཕོག་གཉིས་པ། གེ་ཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་།གཡོན་པས་ཕྱུད་དཀརཔོའི་སུ་བྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཅིང་སྙན་ི་ཐད་ཀུར་ཁྱ་པེབ། ཐུདྡའཾ་ལས་ྡརེའི་གིས་ཨཚནཔ་ལས་ཡུགནདོརྗྱུ་ 
ཧཱ མདོག་སྡོ་ནཔ་ཞལ་གཅིག་9ྱག་གཅིས་པ། གཡས་པསརྡོརྔ་ཐུགས་ཀདད་།གཡོན་པསདྲིལ་ཐུ་དཀུའ་བརྟེནཔ།གཉིས་ཀོའང་ཞབས་གཉིས་སེམསུ་དཔའི་མྨྱི་ལ་ཁྲང་གིས་བཞུགད་པ། རིནཔོ་ཆེའྱི་ཧནདད་དརྩས་ཆོགསིནབཟའ་ཅྭཧ། ཤར་དངྲ་ུབ་ཏུའི་ནཔོ་ཆེའི་ཁིའ་ 
ཧྟིངདུཿཤེསརབཤཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཛྱིཐ་པའི་ གས་བམརེབཞའྲྲགས་པར་ཐསམ། ཐལ་མོ་གཉིས་སྒྱརབ་ལས་འཛུཊ་མོ་གཉེས་ཅུང་ཐད་བཀུག་པ་མགོ་བེར་དེག་ཉིང། ཨོཾ་སརྦཏྣབཱག་ཏ་ཨུད་བྷ་ ལཱ ཟ པཱ ཧཱ ཐལ་ཨོ་སྦྱདབ་པདྨ་ཁ་བྱེབའི་ཛུལ་དུ་སྙང་གར་དེབ ཅིང་། ཨཾཔྨ་ དྷཱ་ཡ སམོ་ 
གཉིས་རྱབ་སྱན་བཟཐེ་ཐོང་མཐེཆུང་སྦྱར་ཞས་ལྟེ་ཐའ་འེག་ཅིང་། ཨོ་བཛྲ་ཨུད་བྷ་ཝཱ་ཡ་པཱཱདཱ། ཞེས་རིགས་གསུམ་གྱིཿ་དམ་ཆེག་གི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྷ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ"སྱྱི་དབུ་བརྒྱན་འད་ཆས་སུ་བཞུགས་ 







¬ !{ 7 ༡-“ད༽. དེ. 4 རའ ༢༡-༽-- ¬ ༨ ལལ 4. -+ ”- .-ཏ༽. དའ ། - -55- - ༽¬-= > -༡7 > ¬ ༣ + ༩2 5 ཁ( ། -/-༼-༠ ཌ༡༽ /” “$ ༩༨ -» ÷† ༤༨7 ་ཧེ8།-༽ འོ ” ༡༩༡: -5༽ -7 ངོ 2:༢༢ (- ° <¬ དྲས་ལ། ཨོཾབྦཿཀམལའ་ 
པར་བསམ་འཇ་གྱི་སིང་ཁནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རངབཞིཤྱ་གི་གཞས་ནས་ནིགས་གསུམ་ཀི་ ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སཔསྒྱ་ཆས་དད་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསའ་བངུནྱ་གིཞམཁན་ཨོཾ་བྲད་སྙམ་ཛཿ ཙགྱཆས་སྤྱནངས་ལ། ཨོཾདླད་ཏཱམ་ར་ ¦ 
ཡང ། རྱིཾས་གདན་འབྲམ།མཆོད་པརླབ་ལ།མཚན་སྔགསའེ་འེ་ སྦར་བས་ཨཨརྒྲཾ་སཱདྲཱ།ཞས། དྷཱ་ཡ ལཱ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་འབྲེ་བ་ཡོདཊྱྱི་དཔལ།།གཞོནནུའི་ཚུལ་འཛ ན་ཡོན་ཏནྱརས་པའི་ལཱ། ྱེ་སིར་འཇུམ་དཔལ་གཞེ ཌྷ འུམ ཚཾ ནག།སོལ་ བ། ག་གས ྒ ¦ 
བསམ་མི་ཁུབ་ལྔ་པུག་འཚལ་ལོ། །དྲུས་གསུམབདེ་བརགཤགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མུ། འབྲོ་དུག་སེམསྦ་དནྷནམུས་ལ་སྦྱན་འས་གཟིགས། །ཞམཁའ་ལྟ་བུ་ཁུབ་པའི་བ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བྗཱིད་འད་དཔག་མེད་ལ༥ ཆུང་ལོ་ཅནལ་ གཞུས་མཆག་དྲལ་པན། 
བསུང་ལགས་རིག་མགས་ཀུན་གི་བདག་པོ་སྟེ།།ལུབ་འདྲེན་བགེགས་ཚི་ཆོགས ཉན འཇོནས་མཛདཔའི།ཅོམ་ཝཚི འགམས ཞེས་བསད། ས་ན་གཉིཀའམ་ཀར་འདའེགདན་ཅེུད་ེོ ནམས ལ་རང་རང་གི་སྔགསྱི་ཕྲེད་བས 
བསྐེར་བ། མདུན་གྱི་ལྷའི་བྲུགས་ཁཅས་ཕྲགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོག་སིམེས་ཅནྱཾ དོནྱབུས སཱར་འདུས་ཏེརང་གི་སྙི ང་གའྭ་ཕཱགས་ཕྲཾང་ལ གས་བ 

པ་ཉནྭ་འོས་དང་རང་སངསྤྱ་ཆས། དཔོས་གུང་བྷརས་པའྱི་མ་དད་། ཟླུ་དད། དྲང་སྲེདདད་།གླུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛེན་པརྣམས་གྱིམཁྱེན་བརེ་ཆུས་མཐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐསས་ཅང་སྱལ་ཁིད་རྒུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འསམལ 
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ང་ལ་ཐི་མ་པསྤ་ལོགས་བཅུའི་སུངསྐྱ་ཆས་དངྱདཔྱརུབསེམས་དཔའ། འཕུགས་ 
¦ ཕུ ཨོཾ་ཨཔཙཞརི་ ཨོམ་ཅི་པདྨེ་ཧྙུ ། ཨོཾ་བཛྲ ྣ 





{ 


ཨི ༡༦༦༦ 


ཿ༡༩༧༡༩༡༡༨༦༩༡༨༧༧༠༤-ས༤༧༤༩ར༤ར༤ ཞ༨༨༢--༢༠༠༦༠༧༩ྟ༠༡༦ལེཉ༡།ར༦བཔ༡༡༤ ༧༩༧ས་༡༤༢༤༤༢༠༧༢༡༡༦༠༠༤༡༤༡༡༤༤༡༩༥༩-༩༧༩ 


མམ ་ ༧༠ ༢༠༥ དུས བསེད ཟོ ལོོ་་་ས ས་ལལབ གོ་ར པད གཔ - ཅང་ལྔ་པཆོབ་།༔ དྲང མོང་གེ ངོསྲ་གབྱལ་ལས་པ་སལ་དགསོལ ཞེས་གསོལཔབ་ 
!༄༅། །པྭ་ཁི་དཱུ། ཞང་གཅོ་བོ་ལ་འབྲུ་འཛྱུམ་དད་།འཁེར་ལདེའེ་བཅུ་ཆ་བླབ་བ་ིབསྟེན་པའོ། རུནདའི་ཨཐར་ཨཱཆདབ གབ་དྷཾ་ཏཱརྱ་བཱཾས ལ། བཅ ཨྭ་བྲཱན་འདུས་བདུག དངསས།སན་ཐུསས་ཅད་ལ་ཨཆོག་དངུ་བུནཨོང་ོ་དོ། དསདམལསརབ་བཨོ།ས་གག་ 
ཏག རྡ་ེ་སམས་དཔའི་ཡིག་བྱར་ལནགུམ།བཟོདགསལ། ཨོཾ་བརྗོ་མུཿ ཐབ་ ཉྐན་པན་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཅིུན་ གུས གཞིགས། རད་་ིང་ཁབབོན་ལན། འོདའར་འ མས་ཅན། ིནཔ་ཆེྱིསནདད་དྲ་རི བས་ད ེག་གཉིས་ི་ 
ལས་སྭ་བངབ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ས་ལ་སྟ་གོནནི།མཆད་པ་བརླབ།ཆོ་མ་བུ་ས་ཕྱྱས། དཔའ་ངང་ལས་པ་ལས་བླད་ཡ་ལསྨ་།བའ་དྱ་ འ་བྟིཏདྱ་ ཁས་་འྲ་ཏང གླེ་སདག་ས་་བའ་ཉ་ སའི་ལྔ་ཨོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛཛ་སྭ་མཛཿཛ༔ རིབ 
བཕྙིམ། ཨཾ་ཤྲི་ཕྲི་ི་ཇེ་བྲེ་ཨྒྨྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཚོད། གཏོར་མ་ཆུས་བྲན་ལ། །ཨ་ཀརོས་བརླབས ཡི་ཀར སགས་ལན་གནུམདད། མཆོ་རྩེན་ི་ ུགྱཿས་སུལ། ཕོས་དདན་ངལ་འཛན་པས། ཡེབ་པ་སརསྱ་རུས་བམས་ཅདྱ་ཧ།། སགགས་གའཀ་གཡིས 
གུྱི་ིས་བའགལ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོདདྱཀིལ་འཁརྦ་ཆི་ལས་ཅི་བདེ་བརྒ་གིས་ཤིག།ཅེས་གནད་བྱ་བིན་པར་ ཐསམ། ལག་པ་གཡསས་ལདག་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོས་དེཉིདདུ་འིམ་པན་སམསོ། ལྷ་སྣ་གོནནི། མཇ 
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ཐིག་ལེ་གྲུ་ཐའི །ཕྱོགས་འཞིར་ཟླུམ བུའེ་དང་མེ་ཏོག་ཆོ་མ་བུ་བཀོད་པ་སོགས་བྱས་ ༡༥༥ཡ་ལྷཤ། སྔོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དདན་ལས་ཅི་ཡའི་དགིལ་འཁོརྦ་ཀྲི་སིདྲ་དྲ་རཱི་ལྒིཀ་ ཞེས་ཕནས། ཨ་ལས་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་རེ་ར། བར་གོད་ལྟན་བཉེད། ཨཾ ཅཱ།༩ནཡཿདབྲས 
སོས གོ་ས སོ མོ་སོགས ཧ་ས སའི་གོ 
ཤུན་དྲ་ཞུབ རན་པོ་ཆའི་ཁི་ ྟེཔདུ་ཤེསརབྱཀིཕརོལྭཏྤིན་པའྱི་གེགས་བཨིའེ་བྲཞུགས་པ།རང་གྲི་སིང་ཁནས་འོདོ་ཟེར་ནས། ཨོ་བྲར་སྭཾ་མཱཛཾཿ ཨ་ལུས་སེམས་ཅན་སགསཤེ་ལེཀགསུརེས་སུ། ཨིཾ་པྨདཱཀ་མཾ་ལ་ཡྟ་ཊ། གིས་གདནབཅལ། ཚོགས་ཞིད་ལརམཆོད། ཛཿ 
བཤུཿགཉིས་སུམེདཔར་ཐིམ། ལ་གསུམ་ལ་ས་ དྲབ་བླན་དདཆའས་བྲཞུགས་པ་ད་བས་ས། རང་གྲི གས་ལག་བྙནརས་བཏནཔདྱབ།མིདཔ་འྲིནཔས། འཇིག ཡོནངི་དད་ཡོདཔྷ་ནཆ།།སཔསྱམས་སུས་དབངས་ལ་འབུལ། 
བཞསནས་འཛྲོ་བའི་དོན་ཀུ མཛོད།། ཨོཾ་སྤར་སེགས ཆོགསཞང་ལྟན་མཆོད་སྡགོས་སྦྱན་ཞས། རལམེའ་ བར་འདེན་པ་བསྒྱར་ལ་མཚེད། ཧྲརྨ་དརྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ།ནིན་ཆེན་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་མཚན་སྔགས་འདེན་ཕས རབས་མཆོད། ྡོ་དྲལ་འཾཛནཔས། མགོནཔོ་ཐུགས་རྗེཆེ་ལྔནཔ། | 

་གསུམ་དད། གཞོན་ནུ་སཱཱ་ལུས་འཆངབ་པོ། སོགས་དང་། སཾསྦྱ་རས་ཀུན་གྱིསརབ་ཏུ་བསྔགས།།སཌདང་།སྙོབསཔོཆེལ་དྲགཔབུལ་མེ།། སེགས་དང། སབཝརྒྱས་ གྒྱོང་་སགསྱིས་བསྟོདདེ། སྲོསརྡོདེལ་འཛིཔས། བཅེ་ཨ་ལྔ་ནའཇམ 
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ཌཱ ། པའིྡོརསཆིག།འཕགས་པ་སྨྱཞའས་གཟིགས་དབངྱུག།རྒྱལ་བསྱག་ན་རྡརེམགོན།།རིག་སྣགས་རྒྱལ་ལྱག་འཚལ་ལོ།།སློབ:མརྣམས་ལ་བརྱེ་ཐདང་།།ོགས་ལནགསུམ་གྱིས་སྟན་གསན་ཕག རིག་པ་འཛིན་པྱ་ཁོདགཞནདོན་ར་ཆེ་བར་གིས་ཤིག། 
@ཾ ཅསགནདབྱ་བིནཔན་སམམ།བུམ་པསནིུའབདསགས་དཔྲ་ཞཔ་ས། བོས སུར དམག པ་ལགས དྲ་་ལསྨ་གབའི་ ཆིལ་འཁར་ལཁྱིད ཡཱ་ལསརིནཔོ་ཆེའི་བྱུམ་པྲ་ཝ་ཡུངྒྱ་ཧཱ་ཆེབཨཧིུདཛོགས་པའིདྡདངའཇུདྲཱ་ཡགསུ་ 
215 * ྱྱིས་གང་བརྣམརྒྱལའུམ་པདངཔོདད་།གཉིས་པར་པདྨ་དད་ཟླ་འི་གདན།གསུམ་པ་དང་། ལས་ཐྦམས་ཅདཔའི་བུམ་པརཉི་ཨའི་གདན།གདན་རྣམསཀྱི་སྟེངུྐདཾ་ཇིཀ་གིས་ཇུམ་པ་དཔོར་བཅོམ་ལྡན་ལསརྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ཤུངས་སོགས་དབགཉིས་པརའ་ཕུགས་ 
ཤྩ པ་པྱནོཾས་གཟེགས་སོགསདང།གསུམ་པར་བྱགྲནརྡོ་རྗེསོགས་གོང་ལྟ་བསྐྱེད། བཞི་པ་ལས་འམསྭ་རདཔའི་བྱམ་པརྨ་བོབོ་བདདི་འྱིལ་པྭ་སཱསོག་ལོནཔ་ཞལ་གཅིག་ཐུག་བཏིས་པ།གཡབ་བས་ ཚོགས་རྡོ་ཇེ་དང་།གཡོན་པས་དེས་ལུ་འྱབས་པའྲང་ལྲ་བུདྡ། 
ཧཾཿ ཧེནཔ། དུང་ཟད་ཁོ་ཐ།དརདངརིན་པོཆེའྱི་ཧནོིས་བྱཆནཔ།ཞབས་སེམས་དཔའི་སྩིལ་མྲོ་ཀངགིསབྱའུགས་པ། དྲེ་མས་ཅདྱ་ཁིདྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སོགས་གནས་གྲསམབབ།རང་གྱི་སིད་གནས་སྔགསྦ་ཊ་པེངུབ་གླུ་ཟུབས་ཐག་ལ་བཏེནྟི སོདབས་བུམཉང 
གི་ལྷནསས་ལ་ཕོག།དྲེ་ནམསྤ་བྲི་ཐུགས་ཁར་གདན་་ྱི་སཾདྲ་སགསྱ་ཀི་ཐེངབས་བྷམར་བ་ལས་བདུདརིའྱི་རུན་བྱུདབས་བུམ་པ་གདབར་བསམ་ལ། གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་སྟེ།ལྷ་གསུམ་གྱི་ལྔགས་བརྒྱས་འེ་དང་།ལས་ཐུམདུ་ ཨོཾ་ཨཝྲ་ཏེའྲུཕཊ།ཚ།ཨོཾ་སྭརཏབཱཱག་ཏ་ཨ་ 


ཤག 









ཧྷཱིལེཀཏས་མ་ཡཤི་ཡྲ་རཱཾ།ཅིཨུས་བཟླ།འཇུག་སྒེའི་ཕུམ་པ་ལ་ལྷ་བསྒྱེདཔ་མ་བཤ དཔས། ལྷ་གསུམགྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ ་དེ་བཟླུམ་པས ཆུ་མཱས་ཝནྭདུ་གསམ་ཆོགས་ཞིད་ལྟར་མཆེ་ ད། བསྟོད་པ་སྡད་བཞིན་དང་། ལསྱེ་ལྕྭ་ལ། འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ'་སེགསཁྱེས་བསྙེད། འདོད་དོན་ཞུ། ཡིག་བྱཧ།བཟོད་གསོལ། དུ་ཆེས་ 
ཁིརུ་ཉྷ་ཐུམ་བཞི་ལ། ཨོ་ཛཱཆུཾ །མཆེད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་ཁྱིས་ལྷ་རྣམསའོད་ད་ཞུབ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་མུས་ལྔནདུ་བསམ།གཏེན་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིསབརླང་ལ།ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ལ། །ཨ་ཀྲཱ་རོ བཏགས་པ་ལན་གཡུམ་གྱིསསྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ ་ཕུལ། མཆོད་བསྟེད།འདོད་དོན་ཞུ གུར་མགོན་པོ་ 
6 སྭ ་བསློས་ཀྱིཆོས་སྐྱོད་ལའངགཏར་མ་ཕུལ། ཆ་གསུམ་བཏད་།སྲོབ་མ་སྟ་གནན། གྲུན་སློད་བཛོས་པ།གསོལ་བྲ་གདུབ་པ། སྤེ་ཐ་བལྐྱེད་པ། གསུམ་སྦྱི་ཉྟརྱ།དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ།རྗེས་སུ་ཡེ་དངབ།རྒྱབས་སུའབྲོ་བ།སྨོནསེམས་བསྐྱེད་པ།འཇུགསེམས་བ ད་པ། དེ་གཉིས་བརྟན་པྱྱྱ་ཐ། བསྔོ་ཐ་རྣམས་འོག་ 
21 ! །ིའཇམ་དབུ༩ས་དཀ ར་པོ་ལྟར་བྱེད་དུ་འཇུག།ཅྱིན་གྱིས་རྤབས་པ་དད་།སེ་ ་ཤ པདེར་བ་གཉིས་སྱི་ཉྟར་བྱ། ཁྱེར་ཆུ་ལ། ཆཱ ཨུད ཀས་བླགས་ཏེང ། སྲུད་སྙུད་བསང་སྦྱང༥། སྟོད་པའེ ངང་ལསསཧཱུཾ་ལསུང་བའི་སདབུདམར་པོརྡོ་རྲེ་འབམའི་བར་མདྲ་སུཔབའྱ་མུས་པ་དང་ལྡནཔརྦ་གུན།རང་གི་ 
སྙིངགའི་འོདཟེར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྒའི་ཐུགས་ཁནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྲད་བུའིཚོགས་རྣམས་སྱན་དྲངསཏེ།དམཆིག་གི་སདཛུལ་ཐིམ།ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགསུཁྱསདྱེན་ྱེས་བརླབ་ལབཿང་།བུམཆུ་གཏོད། སརྦ་བུཊི་ྲིརཀཱ་རཀཱ་སརྦཧུསཱདཱ།སརྦབུང་ཨརྷིངྟི་ཏེ་སཱཧྒྱར་ཀཱཔྱེརཀྤ་ 
རྭཀ་ཀུན་ཀུ་ུ་ག།བད་ཆུབཨཟའིཀིབརདུའརདུག་ཅོདཔ་ཛདྲ་སུངདྲགསོལ། ཞེས་བརོད འིཕོནཔོབསང་ཕྱབས། ིཿདཔཏ་ལས་ཀུ་ཤལེཆུད་དོརྗམོབཨ་ནམས་9ྱིནི་ལམ་མི་འབུགས་པའིནུསཔ་དང་ལནཔ་ྱྱར། རར་ཐས་བསན་ རི་་འཇིག་ཉནད་ 










| །ཞི་ཀུནམཁྱེནདག།སགས་དང་། རྨི་ལམ་བརྟུག་པ་བཤད།འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་འབྱངབ་ཡིནནོ། །ཞེས་འརདད།མཆོདཔ་བརླབ་ལ། བུམ་བསྐྱེདལྟརམཆོད་གསོད་འདོ་དོན་ཞུ།ཡིག་བཅྒ།བཟོད་གསོལ། ཨིཁྱེདྱི་སེམས་ཅནདོན་སོ་གས་ཨཐད་མཐེབསིན་ིས་སེ་གོལ་དང ཿ 







༄༅ 
|མཱཿ སྙ་གོན་གྱི་ཡེཤེས་པ་སླར་འཕྱོན་པར་བཞེད་བཞིནཔས་དད་ཐཞིནྱྱི་གནུཿགཤེཌ།དམ་ཚིག་པ་བདག་ལཟིམ་པར་བསམ་སོ།།དཀྱིལ་འཁོརསྒུབ་བ་ནི། བདག་བརྐྱེད་སེད་ནས། བསང་སྦངས།།སྙཾང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ།་ ཞས་པནས། གགས་བམ་ འཛུག 


ཿ པའི་བར་བདག་བྱམེད་ལར་བྱྐྱེདདེ། བདག་ཉིད། ཅེས་པའི་ཚིག་དང་།རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསའངཐཞིན་གྱི་གནས་ནས། ཞེས་པ་ནས། དབུ་བརྒྱན་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པད་བསམ། ཅེས་པའི་བར་ལྷ་རྟ་ཀོན་ལྟརྱ། ས་ལ་དམིགས།།གས་གརུས བྱ 

¿ ། ཐལ་མེ་སཱར་ཏེ། ཉུནདང་བཏིན་པརབཉས་པའི་དགིལ་འཁོར་པ་བྲམས་ཅདབཏནཔར་བྱའགྲས་སུ་གསོལ། བཅོན་ར་བཞུགསནས མ། གས་སོགས གོང་གི གུལས་ཡུསཔྱ་སལ་དུགསལ།ཞེས་གསལབ་གདག ལར་ 

རཾ དཀར་དང་ཝང་སེསི་དུབྱ་ཆུན་མི་ཆད་པར་འཐུལ། མཆོད་བསྟོད་རྐུ་གོན་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁེར་སྲུང་དུ་བཅུག་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མཆ་གསུམ་བཏང་།ཉེ་འེག་བྱ།ནང་དུ་འོང་སྟེ།།དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཡིག་བརྒྱ་འརྔོད། བྱགྱ། བཟོད་པར་གསོལ། ཐདག་འཇུ་ཀྲ་བང། ལེཊ་མ་ག། 
ཱཾ ཕྱེར ཤེས་རབ་ཐབས་དང་། སགས་བདེན་སྟེབས་འརྗོད། འདས་པའི་ལྷ་དང་།ཆས་སྒྱོད་དང་།གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། དཀྱིལ་འཁེན་ལོལ་པས་སྒིབ། སློབ་མས་མཇཱལ་ཕུལ་ཏེ།།ཕགའཆེན་ཁྱོད་བདག་ སེ་གས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཁྱིས་བུམཆུ་གཏོར་ 


༧ 


། རུཾ བརྗོད་ཅིང་གྲུ་གུལ་དཀར་པཾས་བདུག །ཨིཾ་ཙཱཀྩ་བནྡ་བར་ཨན་ཡ་རྷཾ་ གིས་གདོདབཅི ང་། དཀྱིལ་ལའོརྱྱི་ཕཱ་དང་མཛལ་བའི་ཚེ་པགཉེན་དུ། ཨཱཿཁི་ཐིརྡ་ཱུ་གིསམེ་ཏོག་གཏ ད།རྒྱུན་བཤ མི སྭ་སྡིག་པ བཤགས་པ་ནས། བསྔོ་བའི་བར་འོག་གི་འཇམ ་དབྱངས་དཀ ར་ཕོ་ལྟ རྱ་བ། འཇུག་ སྒོའཾ་ 
བུམ་པས་དབངབསྲུརབ འི་སླད་དུདམིགས་པ་འདིབཞིན་མཛོད། མདཱཧབསྐྱད་ཤྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆོགས་སས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབསེམས་དཔའརྣམས ཀྱིས་དབངབ་སྐུར་པའི་མོས་པ་མཱརྔོད། གང་བུམ་ཐཾགས་ཞས་ཀུཿཤསཆུསྱིབོད་གཏེར་ཏེ།ལྷགསུམ་གྱི་སྔགས ག།ཨའྲི་ 
| ཁཱིལྒུརེརེ་བཏགས་ཏེ་ ཞེས་གསལ ཤིདདབདབསྐུརབས་ལུསྲ་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བགྲ་ཆགསུ་དང་བཅས་པ་དག།དབང་བྤོབ།ཨྱེནབརྩེ་ རྒས:ཨཐུའིདདོས་གླུཐ་དང་ཡེངཤེས་ཐྲཱམསྱད་ཤྲོབ་པད་བསམ། སྤིཐོར་རྡརྗ་བཞག་ཏེ། དེང་ཁྱདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་་ 
ཧིརིགས་སུབྲཌགསི།དེབིནག་ཤིགས་པའོམསཅདྱིགསངཆིར བད ད་ཟིན ཤིགསཔ་བསཊྱ་དིལ་འཁེར་ས་ཞུགས་ ཞུས སྟ ནདཔ ིབས། མདདཔྲ་ནམས་ལ་ཡུ་ཡི་ནན། །ཞེས་གསང་བར་གདམས། ། སོབ་དཔེརྱ་ི་ 
ལག་ཤྷི་རྔོ་རྗེ་ལ་འཇྡས་ཏེ། ཁྲིད་པར་མོས་ལ། ཧྱུཾ་ཛཾཿ ཧཱི ཞེས་པས་དལ་འཁོརྦ་མི་ཤར་སའཔའག་པར་ཨཾས། “ཡལ་ཐ་གསལ། ཡ- ས་པ་དབབ་པ་ཞུ་བའ་དནདུ། དབཞན་ གས་པ་ཐམས་ཅདྲཀྱིསྱ་བིནྱ་གིས༔ ཤིག །རྗེ་འཛུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་་ 
བདག་ལ་དངབྭཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསསུམགདབ། སྡོཐམ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེདཏུན་འཇམ་པའི་དབྱཐས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ སགས་ནས། ། སིལ་མོ་གྲུང་གིསབཞུགས་པའི་སྐུ་ཉནདུ་གསལ་བའི་སྒྱིཕོར་བླབའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྙེདཇུནཾ་ཡིགདཀར་པོ དེལས་ 


༄༅། །འོདཟེརའྲོས་པསམི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུསྱའིཞད་ཐམས་ཅདགངབས་ཆོའོག་མནེདཔཞས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲགས་ཅད་དག་ཅིང་། ལུམ་འོདཀི ་རང་བཞིནདུ་གུརབརམོས། སཱོཊདཔོནི་ ་ཐུགས་ཀནས་འདཟེར་འབྲོས་པས་ ཨྭཿཧཧྱེདྱའིདིལ་ 
219} ཛ དང་གླུ་དང་དྲངསྲོདདང་རིག་པ་འཛནཔ་རྣམཡཁྱི་ཐུགྲས་ཀར་ཕོགོ་པས། དེཆྣམཀྱི་ཐུགསུརྒྱུདབསྐུལ་ཏོ། ུགས་ཀཞུཔ་གཉིས་སྲུམེདཔའི་མྲ་བེནའཅི་མུས་སབཐམསཿད་ིང་བོདཱ་ ཡིག་བསམིས་སྱི་ཁུབ་ྱཛང་ཏི། སབམའི་ཐུགས་ཀུརཐུབ་དྲང་ལ་འཇོཆུ་ 

དྷ ལྟེང་ཧིཧྲཱཿཡིག་དཨར་སེར་ལ་ཐིམ། མདུནབསྐྷེད་ཀྱི་ཐུགསཀནས་ཀྱང་དྡཱིཿ་བསམ་གྱིསི་མེ་ཁྱབ་ཕཛྱུང་སྟ། སློཾཐམའི་ཐུགས་ཀརཨཔས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསརླུབས་པའི་མོས་པ་མཛད། གི་བོའདམ་ཆིག་གྱི་བགྱརྦསྱི་ཐོར་བཏུབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརཔ་ཙོན་དྷཱིཿ ཡང་ཡད་འཇྗོདདེ། ཡི་ཤེསཔ། 
%ྷཾ ཕབ། སྱི་ཐོའ་རྡོའྡྲཾབཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཕའི་མོས་པམཇོད། ཏེ བཛ ཞེས་པས་གཏངན་པརྲ་བ།རྡོདིལ་འཛོན་པས་དྱཀིལ་འཁོར་གྱིས་ཤར་སྒོར། ཡད་དེག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིད། །ཞེས་སོགས་འཇིགས་བེད་ལྟ་དྭགསོལབ་ལུན་གསུམ་གདབ། འདྲི་ནརི་ ས་གསུམ་སྨྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བཞུགས་པ་ཡིནཏེ། སསྦྱ་རསྦ་ཀི ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་འདུལྱ་བ་འཛུལ་བའི་མེདདྲ་གཅོ་འཁོར་སྱི་ནམ་པརབྷསནཔ་ཙམམ་གཏོགས་དོབ་ལ་བཟདད་ཨེམོད། འོནྲ་གདལས་བསགས་པའི་ལྷུ་ཞིག་ལ་འབབཔར་ཞོག་ཅིག རྙིམ་པེས། ཨཾཔ་ཏྤེཿ་ 








®. 


བརྔ་ཧོཿ ཞེས་གསུ:ས་ཤིང་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོ་ ཏྭོག་ཕུལ་ཞིག། ཅེས་བརྗོད།དེསྱ་ཧཀདཕུལ།མེ་ཏོག དྲེ་སབ་དཔ་རྱ་གིསླ་བབ།ཞས། སློཕཨའི་སྤྱི་ཐོར་བཞག་ཏེ ཏ ཨཾཔྲ སྤཱི་སཾགས་ཀྱིས་རྷ་སྤོ་ 


བསལ། དཀྱིལ་འཁེརབཟངཔོ་འདི་ལ་ལྕོས། །ངཧི་དང་པ་རབཏུ་བརྒྱེད། །བྱོད་ྱངསཕ་རྒྱསའིགསསུཿ སེས །།དམུཚཾ གྲ་བསུས་ཅདྱཔཱཔས་པ་པི་ [ །སྔགསུ་རྣམས ་ལསྱ་ཁུང་བཛཱན་པརྦ་ཧིས། །། ཞེས་བསྐྲུལནས། འདིན་རིག །སགསུམ་སྦྱི 
¦; པའི་ཆེ སེབདཉམའི་ཉང་བྲིལ་ཚོགསརབིད ཧཱབ།༨ བུ་ལ་གཞས་པའི་ཐར་པ་ཆེནཔོའི འབ། ཞལ་ ་ཡད།ཁད་ ཞེས སོགསྟརནེདང་བརྟེན་པའ་ ཝྲ ཧུ་དོ་བསྟན། ཕེ 

བའམ ག་་ོ་སཔའི་ར་ སུམ་སྔིའི་དཀྱིལ་འཁར་བ དང་ངོན་རྩས་ལཱ་བྲུསང་པབའི་མོས་པ་མཛོད། དབད་དངོས་གཞི ཁུ་འི་ཡོནདུ་ཨརྟ་ཡུལ། ཤུདྨ་ཆུབཱ་དྫོངས་སྦྱརཱས ༼། ས་ཚིས་གས་སབ་ལན་གསུམ་བཏབ། དི་་ ལ་འོ རྣར་ 

ངསྟེགཾས་ཁྱི་དཀྲིལ ་འཁོར་ གུ་བཞི་ཧོ རྟ་བབོས་དདྲབལ་བ། དཀར་དམརནག་པའི་རབའརྤིསཔ པ་གང མ་དང་ཝཞཔའ་དབུས་སྲ་པླད་དཀར་པོ་འདབམ་བརརྒྱད་ལ་བཀྲེ་ཤཾས རྒག ས་བྱརྐུད་ 

ཀྲུངགིས་བཞུགས་པ། ངེའི་སྟེངདུ་བླབྲེ། གཡསདུ་གདུགས། གཡོན་ 


ཏེ།ཕྱི་རོལ་ཏུམེརི་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཐ ༨བཱའྲི་སུངབའི་འ འཁོར་ལོའིཞངྱཧ་ཆོགས་པྨདའདབམ་སོ་ག 


རྩགསསུ 
3: སྟེད་ངུ་སླབམ ཅག་གསྔ་འཛནའ བས་པའི དབུངས་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་སེགསནས། སྩྱིལ 


ྤྲད། རྔེ་བཙུན་འཇྲམངཔལ་དེང་ཁྱོདྱི(། །མིག་འབྱེའཔརནི་ བླུན་མེད ་ ;ཧི་བྲཛཾ་པྱཧུ་ཞེས་མི སིག་པས་ 


“ཊྱིལ་འཁེར ཁར 


ས་པའ་ ཞེང་ 
སབྱོསདྲས་ལེས་པ། དས ིང་མའིརིལའགོ་ད་ ད་པའི་ཡྭཾ་བྱད་ 
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་ 


ལ་ཕོ་འདྲ།།འ 


ག$3རའ-༣ 


འ 





སོངའིག།ལ་བཛིན་པའི་ཆོ་གས་བསམ་བྱིསམི་ 
། ལྱུ་དང་དྲད་སྲོདའིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགསུ་འསམ་ཚུསཊ་ 
ཤིསམྱ་ཧིྲཀ་ཤིས་དང་། བཅམ་ལཝན་གསེརམདོག་རིཡི 


པ༢༡ ཤི ཕེ་ཧུཾ། ཞེས་དང་གཙོའཁེརགསུམ་མྱི་ སྔགས་ལ། ཨཨ་བྨིའི་ཉུ | འེའེ་སྦ་ཤས་བརྗོད་ཅིང་བུཨཆུ་འབུདདུ་བཞུག) དེ་ལ བངབསླུའ་བས་ཆོ་རབས་ཐོགཨ་མེདཔཿ བསྐགས་པའི་སྲག་རིའ་བགྲ་ཆགསདུ་བཅས།་ སོ་ས ཨི་གླ་འཇམེ་བུ 
ཙཾར་བཏུནཔདབསལ། གིལ ཨཱ བཛཱེ་སོགས་ཡིས ངོད དཔཛཅདབངལ། མཱེཾབཾཨས། འགགས བསསཅདྱ་ོན་འདུག་ལ་དབང་བླན ཡརྦ་ཨལ་ག་སོལ།།ཁགགས་ལི་བསདང། ཙིདནམཁའི་དའིལ་འཁོ ཨི་གཙ་དཔནཔ། ཤུན ཏྭ 
ཀ་ཨར་མའི པརབཅི་སཞས་དབདབླསརབན་བསས། ཐེར་ངོགགྱུང་གཏོར་གིས་བྱརན་པའི།།དིནཆན་ཅེ་བཞདམ་པ་དད་།སཛསྦ་ཆུས་ཀུྫགིས་༢བྱརནཔའི། །དརའཤངས་དབང་བྱམ་རྱའིནཔར་བ།།ཨ་སྔར་ག་ཏ་ 
ྱིགཅ་འཁྲང་གསནི་དས་ལ་ཤསའ་བཞི། ཟར བདད ཡང་བིན་ཏདབངབླས་དབརམོད།ལ། ཞ་སཛ་བཏཱཱཨུལཔ་ལམ་ཨ་ཆིརིརཱལསཔསམཏོ་བངའ་དམང ལ་ཆད བ་འ 
ཇཾ ། ཞེས་ཕཕྱ་ཟིན། རྡོ་རྗ་དྲི་ལྭ་བུནས་འ ཞཤ༅ནྡ་དང་བ་ལྭ་བླཞུས་འབུ་ཿམྱ་བུང་སེ། ནཨའྲེ་ཕག་གཡས་དང་གཡོན་བྲི་སྲོན་ལབ པ་བུན་ནྔརིད་ལྭ་བུནས་འབུས མ་གཏད་པར་བསཨ་ལ། ༩ སྤ་ཆུ སབ ༨ བདོོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ 
ཌེ དྲ་ངྲ་ལྭ་བུནས་འབུསམཆན་པཤཾ་གསངབའི་དབངྟེ་གློབ་མའྱི་ཆུད་ལྷ་སིེདང་སྟོངཔ་ཟྦུ དུ་འཇུག་པའི་ཡེཔཞེསྨྱ་སིས་པར་བསམ། དེལ་སྔར་ལྟར་མཆེད། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ིི་རྡོ་རེ་དང་དྲི་ལ་བའིད ཱ 


༽༢༣ 


÷ 


ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རད་ 


༨. 


འེ བོའོ ངོ -272÷ ༡༡༧ ༢༢ ། ¬. ོཿ དཱ 
།པཾ་དབངནེ། གཅོ་བོ་དངསབདཔོན་ལུན་ཅག པས་རྡོརྗ་ སྒམདོག་དཀར་པོ་ 


།ཏེ། ཨོ་བདོ་དྷ་ཝ 
དཔོས་གུབ་སྟིར་པབ 





རང་གྲི་ཐུགས་ཀརྨཊ་བའི་དྲཀིལ་འཁོོརྦ་ཀྱི་པདདུ་དིཿརིཿཧཱི་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕེང་གིས་བསོར་བ་ལས་ལྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་་ཞུགས། སིང་གརྦ་ཟ་བའི་སེང་དྲ་རིཿཏིཿཾའི་ལིག་གྲི་མཐའར་གཡས་བསོའར་ད་འཁོར་པར་་ 
ོ་ིས་་ི་ངས་པཞགྱངས ཅི བཅོམ ལགསྐ་ཞིཔགས་བསོར་བ་ལུ། ིཿསྡ་ལནྱག་ལྱའཧྱ་གིས་དྲརོ། །ལནགྲས། རླ་ཨས། བཅས་ཕནའཛིརས་གར་ ཕྱུ ངི གྱོར་་གསསསསཔདོང་མབད་པར་ 
ཀྱི་ཕྱིན་རླཐས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་རྱུར་ཏིག ! ཧིས་བརྡོད། སློབམས་གཙུགས་དཀརཔོ་ཐྲགས་ཏ་ དཁྱལ་འཁའ་ལ་ལན་གསུམ་བ།དནས་གདུགས་བཞགལ། ཀརྨ་ཨཾརབདུད་ཙཨྭ་བིད་དུ་བཅུགཅད་། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པའི། གཱ བམ་འདྲི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། ཞེས་ལྷ་ལ་་ 
ཕུལ། དྱའིལ་འཁོརབ་ཐུམས་ཅདྱའིས་མཐྲིན་གཅིགྱཏདབུགས་ཕྱུང་བར་མོས་ལ། དནི་དཉྱིལ་འཁོརྦའབདཔོནྱ་གུན།། ཞེས་པས། རྒྱུད་ལ་སྒྱུད། ཞེས་པའི་བར་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལྟར་འརྗོད། འཇམ་དབུངས་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་ཨི “ ཡུང་ཀློག [5མཉིག་བཀྒབཞི། ཁྱེད 
ཀྱིས་སྲོགཆགས་བསང་མྲི་བུ། །ཞེས་པནས། དེ་ཡང་པདག་གསྟརོགས་པརྱཔ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་གེ་སྦྱནརས་གཟིགས་སྟར་བརྔོདེ། ཝབཨས་ུད། གཅ་བས་སགསུཤིས་ཁས་བབ། མུལ་དང། བཏུག་བའང་དལ། མཇུ་ཆོག་མི་སུརབའ། བན་པར་གག་ནཱི་བྷ་དྲའི་དཁྱེལ་ཆོ་གྭ་“ཕྲཾན་ལས་ཆྱ་ ` 
གྲུབ་ལྕའ་དྲཾས་པའོ། [རྭ གཟུ:ཨ་སཱ་ལྡན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྭཀཱ་ཕཊོད། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས། གཞས་དང་། བདག་དང་།རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརྣབ ་ྐ འཁརྩ་གྱི་སེདདུ་པ་དཀར་ལ་སེརཔའི་མདངས་ཆགས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ ་ 
















རྤ 
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 རང་གི་སྙིང་ཁའ་པད་མར་ཟླ་བའི 




























ཁྦ ཁྲརྱ་ཧྱི་ཉམ་པརྱ་གུརཾ། བཿ སཿ 
བཞུགས་པ་ལ་ཝུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཐར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏཱ། བླ་ཨརྣམས དང་རྗེ་བཅུནས་སའ་འདྲདམ་དང།/སྙིཾད་ཆེནའབ་འཇེཉ་ས་ད་བ ཞིན་མབྱཆ ན་པོ་དཾང་། །གསད་སྔགྲས་རྗེས་ ` ༡ ལྱ་བྭ་ལྷ མཚྣམས།|འཁད་དང་བཅས་ལང། གསུམ་གུས་པས 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཛྲོད། ཐུགས་ཁཞས་སྤོས་པའི་ལྷ་ཨོ་རྣམསཉྲཱིཨཚད་པན་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྔར་ཏྣ་ཐཱག་ཏཔྱ་ཙཱརྦཱ་དེ་བཙཀྲཨ།ྟལས་པར་ ལྟཱ༣ཱ་ཨ པ་ཏིཙཾཐཱ་ཛམེ་གྷས་མུ་དྲ་སྣརར་སམ་ཡེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ལོན་དང་། དེ་བའིནྷཾ་དཱ། ཨཧྱ་ཙཾ་ 
། གནསསུ། པཱ་ཇྱི་གིས་ཞབས་བསཾལ། པུཏྟེ་མེ་ཏོག། ངྷུ་པེ་གཏུག་སྦཾས། ༦༥།ལ་ཀ་མརས། གྡྷེ་དྲི། ཤེ་ཝི་ཏྟེས་ཁལ་ཟེས། ¬ཧབྟཾ་འཾལཾ་མོ་ཕྲུལ། འའི་ནི་ལས་ལིི་སྦན་རོ་་ཨེ་ཏོག་དག་དང་ ས་ལ་སོགས་པས་མཆད་པརྲ་རིས།།ལུས་དངངག་དང་པརྭཏུ་ 
དང་བའི་སེམསྦ་ིས་ནི།ནམམང་མིག་པ་བྱིས་པ་དགནི་འཆགསདྲ་གིས་ཤུང་། །པིདགྲ་ནམས་ལྭ་མབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི་བརབྱའི། [སཡཿརྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ།། ལྷ་གངམ་ངོན་པརརབཏྱ་དངབ་ཡོད་པ་ཡི། ། ལྷ་དེམགུ་ཞིང་ཡིད་རིཕབ་ 
ཏཱ་དགའ་གྱུར་ཞས། 'རབ་ཏུ་པད་པའི་སེམསྤ་ཀྱིས་བདག་ལ་བྲམཕ་དུགསོལ།། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཞེས་པས། ཆོ་ག ཀྱི་་བརྟེན་གྱི་ ་ དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། སེམ་ས་ཅན་ཐམ༨༦ང་སྔགག་བསྔལ་ལས འདོན་པརྱ་བ། སམཔ་ལྟིང་ཇེདང་། བདེ་བ་ལ་ ` 


༄། །འཕྲོས། བམ་དཔསཔས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམསྲ་ཧད་མདུ ྱིཨམཁར་སྦྱན་དྲདས། སཔཨརྒྱས་བྱཔསེམསརྣམས་བསྲངས་པ་ལྔའི་ངཁྱིལ་འ མྨ་༡མས་གཅིགཏཱ་འཛས་ནས། རིགས་ཐངག་ཤེ་ཚུལྡད་ 





༣༨ ༨ 





འཇུག པརྨ་བུ། ཟུཌསཔ། དེཉིདྱ་ཀ་ངོབར་ལུབརྒྱབ། བཏངྒལོམས། བདེབ་ལ་བརྟནུ་པ་གནས་པརྱུ་བའོ། །དགའ་བསེ། ཚདམེདཔ་ཞི་བླམ། བ བསོདནསས་ཨི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྷཏྣོགས་པ་དངྲ་བལ་བར་བྱམས་ལ། །ཨོཾ། ཆུ་ཏུ་ བོདས་སདོཔ་ 


བསྒེམ་པི། ཡེཤསྦྱའི་ ཆོགས་བསགས་པའོ།། 


པེ 


རི ༅ཾས་མཛེས་པ། དེའི་སྙིདདུ་པཾ་ལས་སྣ 
རྩན་ ཤ་ཨངས་པ། དེ ེ་དྲད་ལས་སེ་ 


ངདཔའི་ངང་ལས རཾ་ལས་ཉི་མའི 


9 རྣཱཾམསྭ་སུ་རྡོ་རྔེའི་རཱ་བ། དདུ་རྡོ་རྔེའི་གུར། དེའི་འོག་ཏུརྡོ་རྔའི་བྲརེ། ཕྱིརེལཏུརྡོ 
རོ དེའི་སེཔདུ་རི་ལསཿ འི་དལ་འཁོར་ གསུམ་དམརེཔོ། དེའོ ` 


པྲ་ཏིས 


འི་དྲཉིལ་འཁོརྱ་སྱི་སྟཾདྱཱ། ནཱཾ་ལས་སྣ་ཆོ་གསྡོ་ཇྡེཤར་སྔོ, སྡ ཆུ་སེར།ནུ ནུབ་དམ 


ད། དབུས་དཀར་བའི་ལེ་བརྡ་རཱཾ། དེ་ 


དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་རྡོརལྡས་གཞི། ལགས་ 


ཏུ་རྡོརའི་དྲ་བ། གྱི ་ཕེ་ཤེ་སྤེ་ཀྲི་མེ་ ལ་པ་འཇིགསུ་པའི་ ཨི་དཔུང་ལྟ བུའབར་བཟྡ་ ༢བའི་བ སྲུཔའཁོར་རྱིནང་དུ དཱུ ཡ་ལསྨ་ང་ིདྱལ་འཁད་བྲཞའི་དབིབས་ཅ ༅ན་ 


ཚོགས་རྡོ། ངིའི་ལྟེཿ ལྟེབ་ལ། ཛླུལས་གཞལ་ཡས་ཁབག་བཞི་སྒོ་བཞི ཞི་རྟ་བབས་བཞིསུ་བཱ འ་པ 


ཁོན་དཀར་པོ་ཟུམ་པོ། དེའི་སྟེདདུ་ལཾ་ལ ་ལས་སའ འད འཁོརྦ་གུ་བཞི་སེརཔོ། དེའི སེདདུ་གུ་ལས་རི་དྲབ ཐན་པ་ཆེན་ 


འྲགོང་མཆོག་གི་གནས། གུ་བཞིདཔ། རོ 


པ། རིན་པོ པའི་ག བརྩིགས་པྱ་ཕི་ནས་རིམ་པ་བཞྲིན། ཝོ་སེར་ མར་ལྗང་པྲ།ར་ཕོའི་སྟེཔ 
རའི་ཁནས་འྱོངཐའི་ང་བདངང་བྱ་ཕེད་པ། དེའི་སེདདུ་བྱ་འདབས་ལས་འཕྱངཐའིའིནོ་པོཆེ་འི་ཤར་བུ་དཀར་པོ། དའིསི་ྲ་ཁཨ་ིར་ ༥འདབཡ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅ རྱི 



















ནས་འདོད་ཡོནྷ་གྱི་སྐམ་བུ་དམརཔོ་བཞིས་བསྐོརབའི་སེདདྲུ་མཆད་པའྱི་ལ་ཨོ་ འཛིན ཚཾ ཇེ་རིན་པོ་ཆེས་བྒརྱནཅིང་། རེ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
་|ས༼སགོ ཀཀ ྣིོི་ 
227 རུཾཧྲེནཔོ། ལྷོརམ་སེརཔོ། ༤ འའ ཧའ ཟུ སཐྱགི་ཡིགདྲེསུས ༄དབ་ལག། འད མཆོ གླན འཚ་ལལོ། གྒྲི དྲེ་ནམས་ལས་འོད་འཕྲོས།དྲོན 
རྣབ ། ཚུར འདུས་ཕོངས་སྦྱགུརཔ་ལས། བདག་ཉིད་ དྲབུསསུ་ མ་ག ས་ཡོས སྩམདོག་ཧུདབད་ རཔའྱི་ནས་ དྭཏནྲགིས་བྱརནཔ། ཟླ་བའི་དིལ་འཁོརྱ་སི་སྣཾདུ ཞབས་རྡོ་རྔའི་ 


ཚཾ ཚ་ཕྲབ་གིས་བྱནསཔ། ཞལ་བཞོ་མ། ཞལ་འེརེ་ལ་ཞི་བའི་སྨནོགསུམགསུམས། ཕྱག་བརྒྱདཔ། རྣ་ རྤ ཕུང སུཉིག་ གམ འ་འ ག་གི གཡིད རུ་ཞལ་རེར། གཱ གས 
རྒྱབ་སེར། གཡོནདམར་བ།གཡས་ཁྱི་ཕྱག་བཞི་ན་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། མདའ།རལ་གྲི།གཡོནཀྱིཐཞིནརྡོ་རྗེའེཞགསཔ། རྩེ་གསུམ།གཞུ།དབྲ་རྟ་འཛནཔ། རིནཔ་ཆེསྣ་ཚོགསཔས་སྨྲས་པ། དདྭ་སཆོགསྦ་ཧིན་བཟའཀུབསཔ་ཉིཨའྱི་རུབ་ལོལ་ཅན། ལོས ཏག་དད། 







ལྲབསབླདཱ་མས་ས་པའྱི་བབི་ིདདབཞུགས་པའོ།།རྦྦབབ་འཇོམས་སྨུད་མི་ས། ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གུཡས།བྱངད།འལཔའྱི་བྱྱ་ཤིས་བྱགགསུ་པ། ཞལ་བཞྱི་པག་བྱརད།ཆུ་ཞལྨ་སོནཔོ། གཡས་གདྱརབསེར། གཡོ་ནདམདབ། དབུན་རེལ 
དམར འྱིམནགཅུན་གྲམངཔན ཞལ་ལ་ལཆཆཅིགས་ཤིད། ལ་ལ་བ གདམ་ཞས་ལགས་འདིལབ།རིནམའ་ བུ་གར གསིན ལམ་བ ཡོད་མ དེ་ལ 
| དངའཇུས་པའི་སྔིགཱ་འཇུབ། དགྲ་སྟ། བཞུ། པརྨུའི་སྟེ་ཤར་ནཔོཆེ་ཟུཿབུག་པ་འཛིནཔ། མིམགྲོ་སྒུམ་པོ་ལ་ཝའི་དྲུ་བྱཧནདང་ རཱོནཔ་ལྔ་བྱའིདོ་ཤུལ་དད།རུས་པ་དེད།ིནཔོཆེའི་གྲབདང།།དཔུང་རནདཔ།ུ་ཏིག་གི་་གའ་དོད། གཡེརཁསྨྲསས་པ་ ཟྫལ་གྱི་རྒྱའུ་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སག་གི་ལཱགས་པའི་ཤུམ་ཐབས་ཅན།དཔག་སེའཔྱོ་གེནད་བརྫས་པ། རའྱཏྲཁོས་པ། དགཨོའིའུ་འན། ཏ་ལའི་མཔོ་རབྱར་ནས་པའི་ཤིངདན། ཡེ་ཤེསྭ་ིམ་དྲམ་ད་ཏུ་འབདབའི་དྭབས་ནབཞུགསཔའོ། །ཧེརྨརྦ་བིཤསོ་གསེའྱསི་མདོག་ཅན། ཞབས མས་ད 
བཞུགསཔ། ཞལ་གུམ། ཤག་འབུདས། ཆེ་ཞལ་སེོ། གཡས་ཞུབ།།གཡོདུམ་། ཞལ་འདེ་ལྱ་སནགྱུ།སགསུ་མདོདཔ་ནཔ།གཡས་འི་ཡུག་བཞིནམཆོག་རུ་ནདད། དིགཔ་ཆེའྱ་རུ་ནབབས་པའྲི་དུས་པ།འདོར་ལོ།འལྲ་གི། གཡོནབཞི། དགླེགདདབརས་པ་བོའ་ 
དང་།ར་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། སྣ་ཆོགསརྡོ་རྗེས་ཁའརྒྱན་པའིབུམ་པ།རིནཔཆའི རྒྱལཚན་འཛིན་པ། རིན ཆྩས་ཆོགས་པས་བྱཧན ། དར་སྣ་ཆོགས་ཁྱིནབཟས་ཀླུབས་པ། ཉི་ཨའི་ཀྱབ་ཡེལོ་ཅན། མུ་དནཨེདཔའི་ཤི་དུད་ན་བཞུགས་པའོ། །ཆུབཏུ་གསངསགསྔ་རེས་འཛནེལྨ་དྨག་ དྷ 





























;༄ !སྔགས་ཀྱི་ཕྲེདྲབས་བསྐོར་ཁྲིང་། དེ་དག་ལས་འོད་བེར་འཕྲོས། སེམས་ཿཧ་སི་དོནྱ་བྲས། ལས་སོ་སྲོ་བུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས།ལས་དང་འཐུན་འྲི་པེ་དབ་འཛིན་པ་སྔགས་བཟཟས་པཞི། ཨོཾ་མཿྷིར་རིཛོནྷཾ་སྭངཱ་པཏྲིསརྡེ་རཱུཾ་ཧྲཱཕཊུ་ཕཊ་ མོད ཨོཾ་ཨཿཏ་་རེ་ཝ་ན 
' ཝར་པྲ་ཝྲརབི་ཤདྷེནྡཾཾཕཊ་ཕཊ་ཱ།སྟ དག ལ་འོདབེ་རའ ། ཨོཾ་ཨཤཾཏཐེ་འཀཞིཊྫས་ི་སྟ་རོའོརུལཊ་ཕཊ་ས། ལམད་འུའ་ག་ིགཔཡགསགས་བཞི། ༩ ི་་ ༥ ནས་ནག ཨོཾཏར་རྙརསི་བྷ་རསིཤྷར་ཨིདྷ 
ཡྱ་ཐཱ་ལྷ་ཧི་ཤྩ་དཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊརླུ་རཱ་ཙཾ་ལཾ་སྦཱཱ། འཚིལ་བའི་ཚལ་གྱིའོ།།བརྩེ་པ་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་བབྒོ། ཐུནམཐབཞོནས་པ་བཟོདེ་པར་གསོལ། 'ིཁྱེད་གྱིས་སོགསདང་། བཛྲཨུཿ སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་ཐིའཛ་འགྱིར་ལཞེད། པགུ་ཤེགས། དམ་ཆོག་པའིཏིན་དངཾ་ + 
ཤཿ པརྱ་ཚུར། གི་ཐབླསོ།རངགཙོ་མའོ་ྱརལ་གིས་སྨྱིད་ལམརྣམས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལསརིམ་ལ། གསོ་སྤྱོདཀྐད་(ས༢ཨརྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཨཐྦའ་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེནཔ་རབ་སྟོན་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བདེནཔའི་སྟེབས་ འྲོབས་ལུས་པོལ་ཨཿ དང བས་ 
གྱི་བུ་བྲ་ཐམས་ཅད་འབུས་བུམཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཐུགཔའྱི་ཕ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ༢ང་ཉིད་ཁྲོབོ་ག།ཤིྔཇེ་ག གེདྩ་གན། སྡནའགོའི་གཏོརས། ཨསཾ་བཛ་ཕྱཀཱ་ཧྷཱཾ།གི་ཝཱགས་དད་ཨཆབའྱིཔྱྱས། མ་དུག་པའི་དིཨ་ཐསུང་། ཨོཾ་ཛཱལ་ཨནལ་ཧཱནདཧཱ་པཙུཨབྦཧཱུ་རཊཾ་ཨཱ། ཅ 
དང་།ནྡམེའི་ཕྱག་རྒྱས་དག་པའེ་དཔས་པོར་ཕྦྱཔས། ཨོ་ཨཀ་རོ་ཨུ་ཁི་སརྦ་རྷརྨཊཅཾ་ཨངྟནུངཱཱ་ཏྡཏ་ཨོཾ་ཨཱཿྫྱུ། གི་སྔགས་ད། ར་རྗེ་བྲམས་པ་འདེབས་པའི་ཕྱགརྒྱས། གེཏེ་རམ་འདོད་ཡོནརྣཾ་ལྔ་ཚད་ཞིང་གྱཞོམ་པར་གྱུར། ཞེག་ཕྱིན་གྱིས་བཟླཊ། གོྱདཔའ་གཉོསམ་དམིགསག་།་ པ་ལ་ག 


བསང་སྱཔསྤ་བིན་བ་འད་ཁནབཞིན། །དེནས། ཨོ་སྔ་རབྱི་ཐུན། ན་མཿསཿྦ་ཏྲ་ཐཱ་་ཏྷཱཧཱཾ། བབྲ་མུ་ཁྱེ་ཐུཿ སྦཿཏད་ཁྲ་སཱདག་ཏཱེ་ཕ་ར་ཨི་མི་གགན་ཁྲ་ཤིད་དཾ་བ་ལི་ཏེ་སཱཱ། ཞེས་ལནགསུམ་གྱེས་བསྡེ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པན་བཞུགས་པའྲི་སཇས་རྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་་ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉནྲ་ཐོས་དདརང་སངསྒྱ་རྒས་ཐམསཅད་ལྭ་པུག་འཚལོ་ལོ།།སངསྒྱ་རས་ལ༣ ཆེས་ལ་ ད་ ་འདུན་ལན ཡང་དག་པར་རྔེ གས་པའི་སཔསྦྱ་རས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བདུན་པོ་དག་ལ༣ འཇིག་ཉེནན་དྲག་བཅེམ་པ་དག་ལ༣༥ 


232, ཤཾམས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བདཆུབ་སེམསདཔའ་ནུམས་ལ༣ ཚིརམི་འོད་བླནམས་ལ༣ ལཅིག་ཕྱིརའོདབླཆྣམས་ལ༧ རྒུནདུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་༢ འཇྲིག་རྟེནན་ཡངདག་པད་སོང་བརྣམས་ལ༣་ཡང་དུག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དེ་དག་ལ་ 


ཕྱག་འཚལནས། ཆོག་འདི་ལ་སྐྱར་བར་བྱའོ། །རྡ་རྗེ་སློབཨ་ མི་འདི་ཞེསྱ་བའམ། འདྲི་ནམས་སམ། འདོ་དག་གིརིག་མགས་ཁའཛྲྲི་བུབ་པརྱ་གུདཅག། འབྱུངཔོའི་ཆོགས་གངསུ་དག་ས་ལརྒྱ་བརྣམས་དང་།།རྣམས་དང་། ཞེས་པ་འོག་མ་ཁུནལ་སྦྱའདེ།།^མཁའ་ལ་རྒུ་བ༡ ཆུ་ལརྒྱ་ཏ 
ཧུ ལྷམ་ལིན།རླུང་ ༥ནམཁའ་ལྡིང༥དིཟ༣༥ མིའམ་ཅི ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པ༣ གནང་སྦྱིན སྲིན་པོ ཡིདགས༣ ཤ་ཟ༣ འབྱུངཔོཿ གྲུལ་བུམ༣ སྲུལ་པོ༥ སོཿ ཨྱེད༣ སྒྱི་བྱེད"གྲིབ་གནོན^ བརྗེད་བྱེད ནནཔྲརམ་དདན་་ 
ཉེཞཅིག། འབྱུད་པོའིཚོགས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་།ཟས་སུ་མདལ་ཟ་བ༥ ཟས་སུ་ཁྲག་བ་བ༣ ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ༣ ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ༥ཟས་སུཆིལ་ཟ་བ༣ ཟས་སྐུ་དངཟ་བཏབས་སུ་བཅས་པཟབ༣ ཟས་སྲུ་སོག་འབྲག་པཐབ༣ ཟས་སུ་ག། དཨ་ཟབ༣ བས 








༤ 
£༡བྱཾས་ལ། མིདའ 


བུམམ ^ དུཿཆེནམ ༣ ལེ་ཏོག་ཀཱས་ལ་ལྟ་བུའི་མིག་ཅནམ༣ འཕྲོགཨ་༡ སྤམདོག་ལྔང་ 


| །སུུ་ཕང་བ་ཟ་བ༣ ཟས་སུ་དི་ཟ་བ་ ༥ ཟས་སུ་བདྲག་པ་ཟ་བ༣ ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་༣ ཟས་སུ་ 
ྭ ལྷ་གཡ་བ་བ་× ཟས་སུམཆལ་མ་ འཐུང་བ བསསུ་ང་དྩབསྲབ་བ་༣ ཟས་སུ་སྩྣབས་བ་བ་༣ བསསུ 
233| , དང་ལྔནཔ་× སཱུངབའི་སེམས་དང་མནཔྲ་རུམས་དང་། གཞཧ་གྱི་སྲཾག་འཕྲོག་པ་རྣསས་བདག་ལ་ཉེ་ན་ཅིག །བསླངབ་ལྡའི་ཆེ་ག་འདི་སྒྲའ་ དེ་མི ནོད་ལྕིན་གད་ 
པ། ཡིད ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སིག་པའིསེམས་དང་ལྔ པྲམསདང་། ཐངབའསམས་དང་ཝན་པ༣༥ དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡནཔ” གཞ གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་༢ བཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའ་གདོན་ཐམཾས་ཧད་དེངས་ཤུག །འཕྱུདཔོ་དང་གཞད་སྦྱད་གད་ 
སུ་དག་ཞ་བའཾསེམསདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བུམས་པའིསེམས་དང་ལྔན^ དགེ་བའི་སེམས 


ཁུམ༣ 


དང་ཝལན་པ ༥ སཔསྤྱ་ཧུས་དང་ཆས་དང་དགི་འདུན་ལམངོན་པར་དད་པྲ་ནམས་བདག་ལ་ 


༢༨ 


དཔལ་ལྔཐཡ་* སྤེའུ%ྟརདམརསེར་མ་༣ འཕྱངམ ^ རབ་ཏུའྱྱད་ཨ ངུས 


སེམས་དང་ལྡན་པ་ 


= 


(ཞགས་པ་ཅནཿ།་༥ བུམ་ལྟེ་ཨ་༥ 


འབུས་བྲུ་ཟ་བ༥ ཟས་སུ་ལོ་ཐོག་ཟ་བ༣ ཟས་སྤུ་སྨྱིན་སྲེག་ཟ་བ ཟས་སུ་རྣག་འཐུངབ་× ཟསསུ་ཕྱིས་ཟ་བ་× ཟས་སུ་གཉིན་འཐུངཔུར་ཟས་ 
སྲད ལཞོག་དད་ བསསར དག་འ དས བེས 
རྱ་བའོ།།ྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདྲུག་པ་དང་། གཏེརམ་ཡང་སྦྱིནནོ།།གཏེ་རམ་དང་ཡཆདཔ་འདུས་མགུ་བར 


ཅིག [འདི་ལྟ་ྟེ། ཧགཨེ་བཞ་ཞབྱས། ས་ནས་ད གྲུལ་ 


་ཕོ་ཉམོ་འབྱུང་ 














པོ་ཟ་བ་སྷོ་རྣམས་ལ།མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་།ངི་ངང་། གཏོརན་འདིའབུལྱ་གི་བཞེས་ལ། འཇིགས་པ་དང་གཞོད་པྲ་ཐམསྱ་ཅད་ལས་མིཔའདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ། བསདྲད་གསོལ། ལོ་བྱརའཚོ་བརྒ་གུའཏག། སེན་ཤྷརསཐེང་བདྱ་ཆུརཏིག། ཨིང་འདི་ཞེསྦྱ་བ་བ་ལརིག་་་ 
གྱིས་བ དུ གཏོརམ་འ།འབལ་སུབཞིག་འ། ་ མ་གཅུད་ སྕཾཿ ༣༤༥༢ ་ཨོཾ་ལས་ འབིར གསོལ ལ་བ་བས །ན་ཱོས་ཐང་བདླ་མཅིག།།ཡ་སཞིས་བབ་ལུརིག་ ˆ 
ཟག་མདྦ་ི་བདེ་བཆེནཔོས་ཆིམཔར་བེད་པཾ། ཡུལ་དང་དུས་ལོངཆདཔ་ཨེདཔར་འཇྲག་པ། འཕགསཔ་ཀུནུ་བཟངཔོའི་མཆད་སྦིན་ལྟ་བུར་གྱུའ།ཡོ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུ་ སེགསྦ་ཀྱིསབྱིནམྱིས་བརླ།། བདག་བསྐྱེད་བཟླུས་པ་དད་བཅས་པ་སོད་ོས། ས་དག་ལུས་ས་བླས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾརཀཱའ | 
| ཕཤཱ་སཱཱདྨ།། ཞེས་པས་རངཕུདསྟེ། ས་དེངིའི་ཐིག་ལྱེབས་ལ། བསས་སྦྱས། སྙེདཔའི་དད་ལས ་བྲི་ལསསའི་ཨོཾ་སེར་མྦྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་བྱཧན་པ། ཕྱ་གཞ་ཐུམ་པྲ་འོགས་པ། རང་གི་འོདའིས་བྷསོརབ། སྭཱ་གཞིཞ༥ པདྨ་དཱཀརཔོ་གཅིགྱུརངགིཞང་ནས། ་ལུསྲ་ཐྱེད་བྱུདབརབསམ་ 

ལག་པ་གཡསཔ ར་ཨཊ་ལས་ནཱབའིདྲིལ་འའུརྱི ང་དུ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་མཚནཔ། མཐེ་ཐས་མཐི་རུཔམནན་ཏེ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བདུབ་པས། ས་འགཉས་སའྷི་ལ་ ཨོ་འཁརདང་བཅུས་པ་བརྲསྲམ་ཇཿཇ ༔ཅཱུ་བཾཧོཿ དབང་བ ཧྭ་རྣམས་ཚུས་དབངའཧུུར། ཨོཾས་དྭུ་ྱཆུ་ཤཔན 
གྱུན།མཚོན་པ་བརླབ་ལ་མཆེད་ཅིད་། གཏོར་མ་བརླབ་ལ། ་ཨོཾ་པྲི་ཐ་པཱཾ་ད་མི་རྷྱ། ཞེ་ཨཾཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སེགས་ཁིས་ཕུལ། སྦོས་ཕོར་འཛིན་པ་སེགས་བྱས་ལ་སྐྱེབཔ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།××དཀྱིལ་འཁོརབྲི།།ཁེཊ་གསུམ། རིག་ལ་ འཆངཏྱིལ་འཁོརྩལི ལས་ཅི་བདེར་བྱགིས་ཤིག་ 


།༄༅། །ཅྩེསནུས་ས་དེཉིདདུ་ཞིམ་པརྩ་གུར། སླ་ད་བའོ།།ལླཀ བླས་པྱརདང་སུསས་ཀརཀཏོརཏེ། ས་གཞི་སྩོངཉེདྲ་སིངྡ་རོ་དབེརྦ་མེདཔ་འྱི་བངྲ་རུབ་སེམསྦཀི་རང་བཞི་ནད་བྷགམ། སླ་སདབའོ།།ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླགས་པའིདིར་གཏོར་ཏེ། ལག་པ་གཡསས་ལ་བཞག་ལ། གཙོ་མོའི་ལྕགས་ལནབན་ 
ཡལོ།་་་་་ག་།ུ་བས་བ་ གི ངང་ེར་དབའ་བུ་བ་པསསཱ་དཞིནདུ ཞས ས་ལས ལས་ཉམས ཟའི་གདན་ས འི 

235 , གཞལ་ཡུས་ཁང་གདནདད་བཅས་པ་བརྐྱེདདེ་། ཨོཾ་མཆྷིདྷརི་ སེགས་གཙོ་མོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྔོད། དབྱུསསུ་བཅེམ་ཝན་འདས་མ་སོ་སར་འབྲང་མ་ནས། བྱང་ཆུབྱི་ཤིང་དྲང་དུབཞུགས་ འོ།།ཨོཾ་ཨ་མ་ཏྭ་ཝ་རེ་ སགས་ལན་གྲསམ། ཤར་ ཧངཆིན་རབ ་ྲ འཇོམས་སགས་དང་། ཨ་ལྤར་ 
ཤྲ ཏ་བི་ལོ་ཀི་ཐོགས་གསུམ། རྣ་རྷ་བཆེནམོ་སགས་དད་། ཨོཾ་བྲཾ་མ་ལེ་སེགས་གསུམ། ུབྭ་ཏུགསང་སགས་རེས་འཛིན་སེགས་དུད་། བྱ་ར་བྷར་སཾགས་གསུམ། ཤཱང་དུཊསིལ་བའི་ཚལ་ཆེནམོ་སགསུནས། ཁྱ་རནདངའཅས་པ་བཞིའོ།།དེབཞིན། ཨྲོ་བྭཧཱསཱཱ། ཕན་གྲསས།པད་ 

་ི འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་མའི་ཤར་ 'འདབ་མའི་གཡས་ཕྱོགསུ་པདྨ་དང་ངང་པའི་སྟིད་དུ་ཚཔས་པ་སེར་པོཞལ་བཞྲི་པ་གགས་དང་། ཨོཾ་ཨིནྣ་ཡ་སཱདཱ།།གསུམ། གཡོནད་པརད་གདཔ་མེའི་སང འར་ཤནགེན་པ་ སཔ དེ་ཞིན་ཏུ།མཛད། ཛ་དཔམཐད་ འླ་།ད་ 
ཝཱརཊ།གུ་ཤེར། ཨི་ཤན། ཨྤག་ལ། ནི་རིཏི་ཡི། ང་ཡབ ། པྲཐིཝྲཾ་དེཝི། ཙོགསྦསསཅིར་ཨེ་གྒོལ་ཡེ། ཤི་ཏི་ཤི། རྟཉུ་ཨིངག་ཁུམར། བྷང ཇཱིཧཝ་ཏི། ཤུཀཾ།ླིར་ཕྗས། ཨཚ་ཏཐི་ལ། ཛཱཿིཀེཏེ། གསནསསཅེས་ཀྱིཏཀ།རཧནི། ལག་འ 


།ཨཱཏྟ།ཉིརབྷས།ས།ཨྦྷཛ། ས་སསར པླདཔྱཝ། སུཏ་པྱསནི།ཧྟཿི། ི་འ། ཟོའ་ོ། ཨུར ཛྷོ སུལུ།ཨང་ཤ།།སྐཛར་ག། ཟ་ལུང། ཕ་རི ཤཏཧིཉ།ཡརཧྲདཔྲད། ཨུབྟར་བྷདྲཝད།རེ་ཝ་། 


རཱ ཁེ 
ཏི།ཨིནི ཐརཊི།ཅཧལྡོི་ཏན།འླདཀུ། བུ ཕ་བུ ཆལ་ཆིལ རྫད སོ་མ 
རགས་བདག་གོས: 


2 


མས་ལནགྱུསམ་༢༢ ་ཙསོ་སའབད། ཨ་ལུསི་སེམཅན་སེགས་སྨན་དམོསཔནས།། དི 

བཏབ་པའི་བར་མདུནབསྨྱད་རྟར་བྱ། ཁུམ་པ་བཅུུད་ལྡཞ་བསངས་སྦྱང། $ ད་པའ་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཅྱིལ་འཁོར་ཕྱི་སྟིང་དུབི་ལས་ལེཤེསཚ བུམཔ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་གྱུན། ཨོཾ་ཏཏྟ་ཏྟྟེ་མངཱ་ཏཔྟེ་ཡེ་ 

པཱདཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དྱེར་ཨི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིགཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིདབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྙེད་དུ་པྲ་བཀར་ལ་སེརབའི་མདངསཆགས་པ་ ཞགས་མཉུན་བསྐྱེད་ལྟར་སྟ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། དཱད་ན་ 
ཟས་གཙོ་བྲོ་ལཚམ་བེད་པའི་གསུངས། ལེ་ཤེས་པ་ཐྲིམ་པདད་དབང་བསྒུརརྒྱས་གདབ་པ་དེ་ལྟར་༡། དྲའི་ལྷདོང་ཐུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཆེད་བསྟོད། དེཤས་མེ་ཏོག་ཕྲེད་བཞས་བཟུངསྟེ། གཙོ་མོ་ལྔའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་འེ གཞའ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཧུ་ྫ་འེ་བཟླས་པ་འི་རྗེས་སུ་མཆོད། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐླུག། བགུ་སྤོས་ཕུལ། ཡེ་ཏོག་བཅུག། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ 

ཤེས་པ་གཤེགས།གཞལ་ཡས་ཁང་བྱམ་པའི་རམ་པརྱ་རུར་པའིཨངདྲུ་ལ་དམ་ཆིག་པྲ་ནམས་ཞུནས་བདུད་ཆིའི་རུརྩ་སུར། དེཆསའའིདཨིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཆས།གསུས་སྤོས་ཕོན། གསོནནལ་བུབསིལ་ཏེ། སོ་སེར་འབྲང་མ་བཅེམ་ལྡནའདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རྡོ་ 










ེ་སྲོ་ཟུར་དྲ་མདའརེ་རའི་གཡས་གཡོན་འཁྲིསསུ་གཙུགས་མེ་ལོང་བྱྒད། ཆུ་བྱའིམདོངས་འཆྒྱད། འཕེམབརྒྱད་རྣམས་མདའིརེ་མོན་བརྟགས་སོ། །དེདག་ཡོངོས་རྫོགས་ས་འབྱོདཞ་ཇི་ཉྟད་འབྱོད་པས་ཆོག་རས་བྲིས་ལ་ཨེད་བྱད་ུངདོ།།དགྱིལ་འཁོ་གྱི་གཡས་སུ་སེ་ལོང་ལ་གཙོ་མོ་ 
མཆོདརྟན་ལ་གཙོམོི་སྙིད་པོརཆེགེ་མོ་ལ་རཀྣ། རཏྟ་གུརུ། ཤྟཾ་ཀ་རུ།པུ་ཛཾ་་ཕཊ་ཕཊ་ལཱཏཱ།ཞེས་ྲིསཔ་བཏགས་ཏེ་བཞག། གཙོ 
མ་གཅིག ། གསང་སྔགསརྔེས་འཛིན་གྱི་དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་། དམརཀཏར་ལྔ་སྐེ་བདུན་པོ་ལ་སྨྲན་དང་འབྲུས་བརྒྱན་པ། གཟའདང་སྐར་མ།། གྲུ་དད་འབྱུད་པོ། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་རེ་རེ་སྟེ་དཀར་གཏོར་ 


པའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལསཚས།་པསེར་པོ་ཞལ་བཞིཔ། ཕྱག་བཞི་པའི་གཡས་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡེན་སྱི་བླུག་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། 
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༢ ཨོ་ལྔའི་ཡྷིད་པོ་གུར་ ྟ རུབ 
ལ། སྒོས་ཟྱི་ཆོས་སྒྱོང་། ཕྱགས་སྐྱདབཅུལ་རའེ་སྟེ་གཏོར་མ་གསུམ། རྒྱལ་ཆེཞ་ཞི་ལ། ཤད་དུ་ཞོ་དངའོ་ཨ། གྷོ་རུཉ་དང་ཁྲག་དང་ཤ། ཞུའུཏུ་ཞེ་འོ་ཨ། བྱད་དཱ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགསཚྱི་གཉོད་ཞ། དབུས་ཚུ་གཏོད་ 
རྟ འི ཉིང་ལཐི ལྔ། བགེགས་ལ་དམར་གཏོད་གཅིག | དེ་རྣམས་ལ་བདན་དཀའ་པོས་བརྒྱན། སྤེན་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གང་ལྟར་བཏང་། བདག་བསྒྱེད་བཟླུས་པའི་རྗེས་སུ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལེ བདག་ཉད་ལ་ཐམ་པར་རུན། སུ་པཚོན་དིལ་འཁོད། ཡྭཀཱས་ཟསས། སཱ་བྷཱ་ལཱས་མྩདས། སྙེདཔའི་ངང་ལས་རཾ་ལསཉི་མའིཨིལ་འཁརྩ་ཧིི་སྟ ད་དུ་ཞེས་པ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་དྭབས་སུ། འ ཁེར་ལོ་སྔན་པོ་ ཚིབས་བྱད་པ། རའི་ཉེ་བ་ལ་པདྨ་ ྦ 
འདབ་མ་བརྱནད་པའི་གདན། དེའི་ཡང་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་ལྩ་ཆོགས་པྨའི་ལྟེ་བ་ལ།ཨ་ལས་ཟླ་བའིདཁྱིལ་འཁོར། ཤརྱ་གི་པད་འདབྱ་ཀི་ཞས་ཕ་ནས་ཁ་བྱཧན་དང་བཅས་པཔཞོིའོ།།ཞེས་པའི་ཡར་འགྱ་ཡིདྷ་ཝར་ལ། པྱདྨ་འདུབ་བཆུད་རྱཨ 
ལོང དྷ ༼ཀ ༢ ༤ # ° ་ 
གཡོནདུ་པྨད་དང་གངཔོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལསབརྒྱབྱིན་སེད་པོ་སྨྱན་སྟོད་ཅན། གཡས་རོ་རྗེ། གཡོན་ལྔིགས་མཛུ་མཛད་པ། ཚྱཾའི་འབ་ 


རཾ 
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གུམཀྱེས་བྲས་ལ ཨནྡེའི་སྟིང་དུབཞག  གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ `་ 





འཤརྱ་ཆི་འདབ་མའི་གཡས་ཕོགས་སུ་པྱདདང་ངད་ 
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ཌཾ 


,¢¥®®ི © 


༄༅། །མ་ལ་པྱད་དངམ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་གཤིནརེ ཐོ གཡསཿ ུ 7 ུ 7” ”-£-༨༽ 22. ; ཤི:2(༢༩་༣- , 
ནཱིཾལམནོད་བདག་ཀུ་ོར་སེརཔོ། ཀདདླུང་བས་གིའུ་ ཞག་པོ། གཡས་ྱབག་ཐོ། གཡོན་ཐོདཔ་འཛིན་པ། ཅུད སེ བ་ལས་ཆབདག་དཀརཔ 


ལྭའིགཡསྱ་ཕོགས་ཨུ་པྨདྨདང་པདྨ་ཁ་ཐུམ་ཨྱི་ནང་དུཔེ་ལས 


འོདྱ་རྱི་འཁེར་ལ་རབྭ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་ན་དངརང་གི་གདན་ལ་སེམས་པའོའྱི་མིལྲ་ཁུང་གིས་གཞས་པའོ།།དེའྱི་པིརོལྷ་སི་འཁོར་ལོའི་གརྒྱའྱི་རིབས་མེངགི་གཡས་སུ་ཏས་དྲས་པའི་ཤིང་ཅ་དང་ཉི་མའི་མིངྲང། རི་ལསྤ་ངང་སྲོང་ཆེན་པ་ཉི་ཨ་དྲམན་པ 
ཱ་འབར་བའ་ནང་ན་རངརང་གི་གད་ལ་སེམསཱདཔའྱི་མིལྲ་ཀུང་གིས་གནས་པའོ། །དེའྱི་པིུ་རོལྷ་རཱི་འཁེར་ལོའ་ཤྱཧྦིརྗིཐས་སྟིང་གི་གཡས་སུ་རྟས་པྲསཔའི་ཤིང་རྟ་དང་ཉཱཾ་ཨའ་སྟེངདུ། རྨ་མསརཁོ། གཡ དྲུག 


གཟི་བྔརིད་མཐའ་ཡས་པ། 


པོ་ཝྦྲལམགོ་བདུ་གྱི་གདེཕསཱ་ཀ་ཧན། 
ན་པའི་བེཉོན།གཡོནནེའུ། པ།དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་དང་གླང་ཁྱུཿ ཛཾ 


གཡོནཅུ་དད་པས་དངས་པའི་ཤིའིས།དད་ཐཱབ་ལེ། ཨོཾ་ལསླཟ་བད།རཔི་ཀླུ་མུཏའྱི་ས་ངཔོ་འཛིན་པ། ཞི་བའི་དདྱཆུལ་ཅན། ཤརྒ་ལོའིརིབས་ལར་ཕེས་ཙི་སེདདུ་རི་ལས། 


།ཨུནདབདག་ཀུ་ ཤིསད་ཨོཾ་ལྭས་དབང་ལྡནདཀར་པོ། ཙི་གསུམདང་ཐོདཔ་འཛིནཔ། མེའ་པྨདདངར་ཉིསྦ་ཁིསཱིཔདུད་ལས་ཨྭ་ཐཱ་དཱ 
བའགཡས་མཆག་སྤྱིན་དང་དངུག་གུ །གཡོནབྲག་པེདདང་སྙུདུག་འཛིནཔ [བདེན་བྲལ་དུ་པདྨདང་འའི་སྟིདདུ་ཚ་ལས་སྲིན་པོ་ནག་པོ། རཔྲ་གདདབདཔ་འཛིན་པ། རྨཾདདུ་པདྨདངའི་བཱགསཁྱི་སྟེདྲདུ་ཡེ་ལས་རུང་ལྷ་ལྗང་ཁུ། ཕྱག གཉིས་པ་དན་འཛིན་པ། མུཿཙུའ་བ 
ལྷ་མོ་གསེརམདོག  གཡས་དབང་པོར་ཁས་ལེནཔ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བམཔ་འཛིན་པ།དེ་ཐམསཅདྱ་ཧཱན་ཐམས་ཅདྱཾ་རིས་བྱ་ཧན་པ། ཌཛས་ཅི་ཧཱུ་དགཡོགས་རྨད་ག ལ འི་སེ་ོ་ འཛི་པ་ 

བྱ 


ཕྱག་གཉིས་ལྗྲལ་ཞགས་འཛྲིནཔ།བྱདདུ་པདྨ་དང་རྟའི་སྟེངདུ་ 


ཀྱི་སྟེཔདུརཾ་ལས་མེ་ལྷ་དཱསརཔ་ཕུགྲ་བའེ 


ཡཁྱིར་ 
་དང་བཅས་པ། རང་གི་ 
༤ ༤ 


།གཡོནའི་མགོ་འཛིནཔ། 








ཨྤྱནདྲངས། ཚེས་ 
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སིདཞིའི་རུདཔ་བསལ་ཡིརགཤེགསུ་གསོལ།།རིག་ལྔགསྦྱརལ་མོ་སྣཆེན་མྨ་བཆེ།།འཁོརལའིགཙོ་མོ་བཅོམ་ལནསོ་སར་འབང་།།ཐྱུ་དཀའ་གསང་སགས་རྗེས་འཛིན་བསི་ལ་བའི་ཚལ།།གཟུཿསྱི་ལྷ་ཨོ་འཁེར་བཅས་གནས་འདིར་སྦྱོན།མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཤུནྱཾ་ | 
མགོནྱརུརཅིང་། །ཞེསཔདས། གགསགསོལ། ར་བ་ལ ཛཿ རཱཾབཧོཿ མཛཱ་ཏཱཧིུཀ་ཨྦེ་རེཧི།ས་ཨཱ་ལཱ། ཞེས་པས་མྱནང་ས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཇེསུབོནང་ལེགས།།བདུག་ཅག་བསོད་ ྐི་ཡབདྡ་ཱ།བདག་གི་གཚོད་ ། 
ཡོན་བཞིས་ནས་ས །།འདི་ཉིདདྲ་ནི་བཟུགསུགསོལ།།ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐབཱ་ཏྭ་ལཱདཱརྦ་ཝུཛཨེཾ་ཐཱསྭཱམུ་ཇྲཿརྭཇསུ་ཨཱ་ཡི་ཧུ།ཞེས་ཐལུས་ཁྱཔསསཆོད་ཡ་ཕུལ། ཇི་ལཱརྭལཱུཨས༢ ༥སམ་ཡ་ཧཱ་འུཾ། གིས་ཁུས་གསོལ། བདུག་དངའབེ་ལྔ་བགས་བཅེའི་ཡིར།།༨༥ དྲིད 
བཅོམ་ལྡནབཞུགསུ་གསལ། ཡོ་ཕ་ཡསནཏཱིུའ ཨོཾ་ཐཛ་པཱའེ་ཨཱཿྷཱ སོགས་ཁིས་མཆོད། ཨཛྲ་ཨཾ་ཀྲུ་ཤཛྲཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤཤ་ཱུཾ། ཨོཾ་བྡ་སོ་ཊ་པཾ། ཨཾྡར་ཨ་བེཤ་ཨཿ ལདག མོའྲཾཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེ་རའྲོས། ཞེས་པནས། རྡོ་རེ་སེ་མས་དཔྱས་ ། 
དྭ འརྒྱན། འགྟིད་པ་ལ་གཙོ་ཨོས་ བྱ་པརྱ་སཱུརཾ། ས དཔྱ་བིནྱ་གིས་བླནབས་ལ། ཇོས་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ཝྫན་འདས། །ཚུ་རག་ཤེགས་འདིདནིབཞུགསུགསོལ།།བདག་གིས་མཆེད་ལོནབཞེས་ནས་ཁང་། །ཐྲུགས་ལ་དགེངསུ་ཤིདགཞང་བར་མཛོད།།ཨོཾ | 
སར་ཏྭཱག་ཏ་པྱརླཀ་དེ་བཙ་ཨཱཿ་ལས་པའི་ལྟ་རེ་ཨན་པྲདྲིནྨ་པུཛཨེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྨ་ར་ཊ་སམ་ཡཾརཱུཾ། མཆོ།ཡཉཅེས་པར། ཞཊས་བསེལ། ཨྷན་ཅས་པར་ བྱརི་ཟུན། གཙང་ཞི་ངགཅང་ཨར་ལྱེ་སཔ་ཡི། །ཨེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ 















3 རང །ཀྱི།།བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པརམཛོད། །པྲུའེ།དྲི་ཡིསྦྱ་རས་པྷ་ལ་ཡྲི་ཇས།།ནྲུགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡྲིད་འོངའདི། །བདག་གི༣ བཞེས་ནས་ུ ུ་བེ། གནོད་ནམས་འཇོམས་ཤིངབཀ་ཤིས་པ།།དགེ་ཞིངསུནཔྒ་ནམ་སེལ་འདི།། ཨཱ་ལོ་ཀེ།གཙང་ 
ཌོ རིག ཿ ཡབ རན་མསའ་བྱར་དནི་ཡི་གར་ལོང་།གསྒལདལ་ ཟས  ་ ཡེ ནེཝྱིང། མུན རརྲིྲིྲྱྒེདེ ་ 

ཆིསྱ་བེད་པའི། །སྤྱིན་རམས་སཾསར་གནས་ཚུའཇིག [ཤཏྟ་×གཟུཤཨྱི་ཨཆད་པཁྱད་པར་ཆེ།།འབ་འྱམས་ཁིང་ནི་ཡེཕས་བཀཔྙེ།།བླས་ཛཚིལ་ལབོར་ལྷ་ལ་འབུལ།།ཐཞིསནས་བདག་ལ་དབྱེས་པརམཛྲོད།།དབཞིནདུཆིག་ནདཔཔོའིཛངཏ སླ་ཡེ་མཆེདཔ་ཡོདའོང་ 
༥ ཇཾན།།དི་ཡི་མཆེད་པ་ཆིམ་པའི་མཆག །རོ་ཡི་མཆདཔ་བན་མེད། །རེགྱ་བའི་མཆེདཔ་བདམཆོག་ལྔན། །ཞེས་ཆིག་རངའེའི་སྦྱརཊི་སྫགས་དངཁསས་པ་དད་།རྒྱལསྲིདསྣ་བུརྣམས་ཕུལ། ལྷུ་ཡི་དབངཔོ་ལྷ་མིནགཡུལརྒྱལཚ།།བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མེ་བརྒྱད་ྱིས་མཆོདཔ་ལྷུར།།སྲང་ 
བ་ལ་འདུས་དིལ་འཁོརྷ་ཝ༔ ༦ སལ།།བྲ་ཤི་སྔ་པས་བྱསདདག་གིས་ཆོདཔའ བྱའི ༦ | མངྒ་ལ་ཨ༩དྲབྱ། བྱེར་ཡང་དེ་དང་འདྲབ་ལས། བཀྲཤིས་ཏཱགས་བྱར་ ཅེས་དང་། འྒྲད་ལ་ ཤ་ག་རྫུནཏེ་ཨཚེད། པཱ། གས་ཕུང་ག འགྱུརགཏཨུག་རྣམ་ 
དག་པ། །མེ་ལོང་ལེལཤེས་དངཤཞིན་ལ་མོཁྱིསུ།།རྒྱལ་བ་ཁུཿྱི་སྒུ་ཡི་རིགས་ལས་ྱུང་།།སེ་སེར་འབྲངམའི་ཞབས་ལྔ་ ཕག་འཚལ་ལོ།།གདོང་བཞི་ཞི་བ་དགའྱེེད་གོས་སེར་ཧན།།མཁའ་ལིངྱ་བུ་དབངབ་ནོད་སྱིན་དྲིཟ་དང་།།ཨིའམཅི་ཡི་ཚེགས་ཡྱིས་ཁུས་ 





44¡ ར་འཇཾམས་ཞབས་ལ^ ཉཾམརརོལ་པས་གགེགས་དང་འབུང་བོ་ཨཞན། །ཨ་ཨོ་བདུན་ུསིནམེ་ཤུཟ་ཨོ། །གནད་སྦྱིན་ཨེ་རྣམས་རབ་ཏྱསྐྲག་མཛད་མ།།བྷཱཌའེཿཤིང་ཇུད་འཞུགས་ལ༣ རྨུཔད་དཐདཀན་མ 


མཆེད་པ།།བྱང་ཆུབ་ཤིང་དངབྲའུགས་ལ ༥ ཆནམོངས་ཞགས་པའེ་འཆིངྲབ་གཅོད་མཛདཅིང་།།གཞནྱ་ཀི་སྔགས་དང་ཕགྱརྦ་རྫས་སྩེར་དང་ ྱདྷསེམསྦྱ་ཟེདདཔདག་ཤུལ༔ མ་པ་ཀུན། བབ་ཏའཇོམས་པྱ་འོདལ། × དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོ་ མདོན་པརབརན་པ་དང་། རེ 
བས་གཞནདིནག་ཅིག་རྱ་བརའཅིང།།ཐེག་པ སགས་པ འུ བབ་པ་དྲོསངང་ དེབ་ཁང ག་པ རཿ གས དུད་པ ར་ཡིས ལསྱབུངྒཱ་མོའི་སཱ། བུ གསི གས་ལས་རྱུང།། དས ® | 
ཁྲེས་ 
སེལ མི འཆི: ་དེས་ རཿ ཱཾ ཤ།། །ལངེ་བ། ༨༧ ལོ་ཤ། འི -†- ཅུལ ༥ རོའ ་༡#ས:འ། ལེའེ) གཅཞྱོ་གི་ལྔོན་།འ་རིག་ ལསྦྱ་བང།མ་ ཆེཤཿོཾལིཞབས་ལ་༣ བདེནཔྲ་གུབ་པའ 
ལ།།དུས་མན་འཆབ་ངེས་པའརའཇོམས་མཛདས། །འཇིགསྤ་བེད་ཁོ་མའིཞབས་ལ་༣༢ ཚོརབ་གནས་འགུར་སེར དག་པ།།མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རངབཞིནྷ་ཨོཾའྷ་སུ།།རྒྱལབ་གུནརྱ་ཡན་ཏན་ བུད། རཐཆལ་ཞབས ཞཔ་གྲུབ་པའ | 
རུ དགུསས་ཆིས་ཨཆེད། དམའིཚགས་འས་ནས་གག་ཅོའ། ལུ ཨ་ལས ཡསུ་བིདས།།མུངནམེདཔའི་ཤིང་དངའགས་ལ་འདུད།།གན་དྲ་གྲོ་བ།ོདག་ནམས་ཆུ །སཤིང་། །དམོད་པའི་མདུའ་དད་འཇལ། 
འཁོར་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྦྲུབ་པོ་དྲི་ཨེ་དཐདེ་ལ་འགོད་ཨྡདོཔ། །ིགས་ལྔ་གསརྱལ་མོའི་ཞཁས་ལ༣ འཇུ་ཤིས་གནས་འགྱུར་འདོད་ཆགས་ནམ་དག་པ།།ཀུ་ནོག་ལེ་ཤེས་དངབ ནྭ་ལ་མོའྱསུ།།[རྒྱལ་བ་ཀུན་ཕྱིགསུདག རིགས་ལས་བྱུང།།གསང་ལྔགས་རྫས་ 





ཤཱ ཙཱ །སུ་འཛིན་ལ་༣ འཇིགཉེན་སྐོདབརྣམས་ཁྱིས་ཞབས་མཆོད་ཅིང་།།རྒྱལ་ཆེནགཞི་ཡིས པདའིས༔ པ་འཛ ཁི་ཤིདུངཞུགས་ལ ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་རོལ་ཞིད།།སྔགསྱིསྐྱོར་བས་འབྲོབ་ཡེཧ་སྲུ་ 
„¿ “ རིས འུ་དདལིནླམདབངཆོགས་འམུས་ཀུན། དདམཛད་པྱ་འོད་ལ འདུབེདགུནས་ཏྱ་ ས་ ན་པས་འ ཏཱ གི་་ཤའི་ཀི་་ས་ལ་ྭ ལེ་ཤེས་མའི་དས་ུས་ོལ་ཞླི།བགས ཕྱིབས བ་བ 
ཌཱཾ།སདཔ ད་ཅིད། དད་སགས་་་ཚགས ཏུ སླགས གདོན ས་འཇོམས།།ཙམ་པའི་ཤིངྡདུཔྲགཞུགས་ལ་༣ ་གད་ས་ད།དསརསད ་ལ་སོགས་ཏེ།།ལསྣ་ནམས་ཐསསཅཧང སོ་སཾརྦསྩོལ་ 
བདད དུ འདམ × གླདཆེན་ བུར གིགས ན།།རྔོ པའནབྲ་ལལྤིར། གས་གང བོམ མིང པའྲེ་ཡཿ ཧེ་ལ། !།ཨཉམ་པད་ པ་ཨྔ་བུའི་མཛོག ། འཅའཆང་བཨ་མོའ། །གཤིན་ 
ཡད ཆུ་པནི་ལ་གནས་ཆུ་ཤེལ་མདོག །ཞེརབདབབཅས་གདེས་ཀསཔྱས།སྦ་་ཞགས་འཇིནཔྲའ་ཡར།ཆུཧ ལ་ལ ཏོསཆག་ཞོོ་གས་དམདོག ཅན ནར མཆནཔའིའིཅནདག ཞུལ ལའ དཔགཅངོན། འབན པོ་ལརྔ་ཞུ་མཆོག་ལ་ག 
སེན [རྱུག་བད་ཀཆེན་ ཀུངའིམོ། །ཅི་གསུམ་འཆད་པ་ འབུངཔརི [/དབང་ལྔཞ་ལ་ཡང་༣ རསྐེས་ ཛལ ་དསརཔ། །མཆཾག་རྒྱིན་དབུ་གུ་བགྲངཔྲེདདང་། རྒྱ་སྒྱེའཛྲིན་པ ༨ །མེ་ལི་རྩ་ལ་ × བི སླ་གྐགས་པའི་ རོ་ལབ།་ལ།།བརྟན་ 


འེ རོ་ལོའ བོ་འི ོ་ལ་་པ་པོི་ ོག་རོ་ི་་རོམ་ པ་ལོ རོ་མ ལའི སསལ་བའྲི་ཟས་པ་དང་ལ་ནཔ་རསཤས། ལྷ་ ། 
ཊུམ་པ་མདུནདུ་སྙནགཙང་མའི་སྟེདདུཐཞག། དེའི་ནངགི་ལྷ་རྣམས་མངཔ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་མཆོདསསྟོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀད་པོའམ་འྲས་དཀར་མོཐས་སྦྱཕས། སྙེ་པའི་ངང་ལས་ཀྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀྲུནདའི་ཕུངཔོ། ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཆུས་པ་དང་ལྡ་ནཔརབཆེདུགུ།། ཧཾ 
༢ཨདགྲལགས་ཇཅངུནམི་གུག་ཏབཡུལ་བས། མམ ནོད ས་མ་སསས། སྔགས་སྡེ་ཚནདེའི་མཐར། ཚིགམོནླ་གག་པ་དང་སིབ་པ་དང་ ནད་དང་། གདོན་དོང་།བགགས་དང་བདང་གཅོད་པྲ་འསསཅད་ འི་ཀུང་ ' 


; ཌཱ - -ུ ྷཾ -༡༠.-¬2 × ༡༢༡ ༡༡2(བ2་༥༤༠ཁའ ངེ ་པ་ཡ་འབྲིའ་ཕལ་ཤ། 03 ¥ 'གེལ་ཤར་བསཤ།་ཞིང་། སོ་སེའིི་སག་སྦྱལི་ ། 
 ཕེ་སྨའཱ། ཞིསཉི་ཤྱཔ་རེལམ་བྒྱརྒ་པ་ཕེར་དྲུལ་ལོ།།དེནས་ངུར་པའྱི་སུ་གུཨ་ཉམས་པ་བསཔས་ལྦྱངས། དུཾ་ལས་བྱང་བའི་དུར་བ་གཞོན་ཧུཨེང་དང་བསོད་ཞམས་འཕེལ་བའི་རུས་པ་དང་ལྡན་པདྨ་གུར་ཏེ ཝཱ་ཨ་བཞིནསུལ་ཕས། ཡོནབདག་གེ་ཆ་ ས་སྤིལ་ཐར་སཡཨ་ཞིང། སྐུས ` ། 
པོ སྐདགསོའཆིང་ བསོད་སསདང་པརང་བར་་མགས་དཔུད་གང་ལེ་ཨི། ཧ་གོ བོས་ནསྦྱར་མཐུམ་ལ་སིག ས་པར་གཇུག་ལ་དྱའིལ་འཁེརྲ་གྱི་བུདྲ་པོགས་སྲུབཞུག་གོ ། དེནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱོགས བཞིར་སོངལ། དང་པརཤར་ནས། གཏིད་ ྣ 


ཨ་བསམས་སྦྱ་ཨུའྱིན་གྱིས་དརྡ། ཨཾཏཿཝྷཡི །ནཨཿསཿྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱེ་ཚོ་ གགགས་ལ་གཏེར་མདྲུགཔ་མཆོདབསདཅིདའདིགདའོད། ཟླང་ཐེ་དན། ད་རི ཛཱརཊི། པྲ་དྲ ཞུནཛནིྲ་བཱནི། ཕྱིངས གི་སུནུ་ཁེ།སཀལ། ཝ་ར་ཐེ། སཱདཔ་ཏི། ཤུལྟ་བུའེ། ཤུ་ལངྷ་འིཊི། 


ཤུད་དྷ་ཙ་རཊེ། གྷཾ་ཝབ་ཏི། སཱར་ཨ་བྲི། ཤེ ཆེགེམོ་ཤརྱྱོགས་སུ་བོད་ལེགས་སུ་གུརཅིག་སཱརཱ། ཚངས་པ་པང་ནི་བྱར་བིན་དང་།།འཇིག་རེནསྱངངའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ།།གཞོད་ལྦིན་ལྔེ་དཞྲམས་ཅད་དང་།།འཕྲོག་ཨབུ་དད་བཅསརྣམས༦ས།།བདག་ག་ ་ཏོག་སྤོས་རྣམས་ 






















| „„༄༅། །དང་།།གཏརམ་འདི་ནྲི་བདབརམངོད། །དེ་ནྣཨསྦྱའིནི་བྱརྨོན་འགུས་དང་།།གཟི་བྗིད་དབང་ཕྱུགྐ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་།།ཞད་རྣམས་༢ཐམས་ཅད་འཇོམས་ྱར་ཅིག།།ཆེ་གེ་མེདགརྱ་པོགས་སུ་ཐདེ་ལེགས་སྱུ་བུར་ཅིག།སྭཱད། ཆིག་འདིསྱ་ཁཔགསལ་བགད་བོ།།རད་ཐེ་དྲན། ཨ་ཁེ་ཞ་ཁེ། 
ལི རིན རན། ཙབ་ལེ། པཁབཁན། བཟི ཨཧིའ། ནཁྲགི བཧལ དྲ ི་ཞིབ་གདནི་སགརྱལ་བཅན་པོཔའཁ དྲོད་ི་ཞངདང། ས་དག ེ་་གདོན་བས་ཧུདདདག་འོདས སད་པར 
249 ‡ ཧུཿ་ཧིགསྣཱ། གྷཾ་ྱོགས་ནས་འཕགས་གྐྱེས་ཕོ་འཁོནདང་བཅས་པ་ལ། གཏེན་མྱིན་གྱིས་བབླབས་ལ། ཨོཾ་ཐྭི་རྨཾ་ཊཱ་ཀཱ་ཡ། ནམཿསྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏས་འབུལ་ལམཆོདབསད། འདི་སྐད སུང་ཐེ་དན། ཤཧི། པཱ་ར་བ་ཏ། ཀཱ་ཉྟ། ཀཱར་བཏི།ི་སི། ཀི་རེ ཏེ ཤིཾ་པཱཊྭཾ། ཧི བརྒུ ཛུ ཧུནིི། ཅེ 
@ཾ ཧིརི་ཌི། ཉིཨ་བ་ཏི། ཙྭོཏྣི་རརྣ་ཾ མཱཱ་ལ་ཨཱ་ཛཱི། ཆེགེསྟོ་ཉྭཾ་ཕེགསསུ་བདེ་ལགསས་རུནཅིག་སྣ། ཚདངས་པ་དང་ི་ཅེས་སེགས་འཛོད་ལ། སྩངྲ་ཐེ་དྲན། ཁ་ཁ་ཁ་མེ། ཁ་ལནེ། ཁ་ལམེ། ཁ་རལེ། ། ལ་ཨི། ཁ་ལཱཨེ། ཁར་ལི་ཁེ། ཀརཁེ། ཁན ཁ་རྭལི། ཀརཁི། ཁའ། ལེ། 
ཀཱརཏནི། ༼བརྡ་ལེ།ཀཱ་ལ། ཀཨི་ནི། ཁྲི་ང་ལི། བྷི་ད་ཕྲེ། ཤ་ཡ་ནི། ཤུམ་བཏེ་ཤ་ཞི། ཤམི་ནི། སྣད། རྒལ་པོ་ཆེནཔོ་འཕགས་སྱེས་པོའི་མྲིང་དང་། སྟེཐས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཤྱིནགྱིས་ཆགའི་གདན་དང་། གནད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྱ་ཆུ་རཅིག་བླའ། གཞས 
རཕྱོགསསུ་ཨིག་ཨི་འཐང་འཁོད་འཅས་ལ། གཏོཉཨ་བརླབས་ཡཾ། ཨོཾ་བླི་ར་པྲཀ་ཡེ་ན་མཿསརྦ་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏས་པུལནསམཇོདབྟཏད། གྐིསདད། སྩུངྱ་ཐེ་དན། དྷ་རམི། བར་ཨ་གྲེ། བལ་བ་ཏི། ང་ལིནི། བི་ཨངྒེ། བི་མ་སི། སྲ་གའེ། ཁརི་ཀ་པི་ལི། ཙྲན་ལི། དརྡ་ཨི ཧཱལ་ ཏཾ་རཌི། 














| སྩཏྱ་ཐེདན། ཀྲག་མེ། ཀྲ་ཀ་མ་ཁི། ཀྲ་ག་ེ། ཀྲ་ཀྲ་ེ།ཀྲ་གས་ཤེ། ཀུཿཤུ་མེ། གྲྭཿཤུམེ། གླུ་ཀེཀེ།གླག་ཁམ། ཁུ་བ 


ཀཾ 


།ཨ་ག་ལེ། ན་གུ་ལེ་། 


་ཆེན་པྷ་མཐོསྲ་སས་འཁོར་ 





„ ༅། །ནི་རྩསླུངུཐེ་དན། ཨ་སཾི་གི།ཁྲདབ་ཏེ། བ་ལབ་ཏེ། བ་ལྱིདོེ། ཝུའི དརེ། བཛིག་ཨེ། བྲཛ་ཏརེ། སྣམེ།ཇྷསེ།རིརས་རེ། བི་རང། ཟླི་བ་སེ། བླ་རྲག། པྲའི ཨ་རཊེ།དྷཾ་མཱེ། དེཞི་བྱི་བའི།སྦཱར། དྲེ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་མཚན་དང་། སྟོབས་དང་། 
༡༩ པབང་གུག་དང་། ཙུན་པཾས། གཨ་བད་འགས་རྱ་གུརཅིག + རད ོ་༽ི ཆབ བའུ འཐ དྲུ །གའཔ་བསས། ཨོཾ་སཛནོ་རྱིསཿཧསཿསཿཏྲ་ ཏྫྱོ་ཧགས་ 
25] ད།།སུལ།གསེལ་དགདཔནོ། གཟའ་གངདག་རྒྱུ་པར་ནམསི་བདན་རྒྱུ་ཞིང་། འགྲིབ་པ་དད་། འཕྲེལ་བདང་། བདེབ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པདང་། ལོ་ཞེས་པ་དགྱིཀང་སྟེ་ནཔ་རྒམས་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུའུཉི་མ་དང་། ཟླ་བདུང་། ཕུན་ཐུ་དང་།པ་སུབ་དད་། 
མཞ་ས་དང་། ཡགདམརདང་། ཧེག་པ་དང་། གཟའ་ལུ་མིན་དབངཔོ་མ་གཅན་དང་། གཟའདུབ་སྔ དགའི་ཨ་སོ། ུ་སར་ཉི་ཆ་བྱདནི།།དྷེ་ཝརྦོགསན་བཛནོ། ད་མགྲའབྱདཱནདེབཞིན་ཏེ།།ཛཱ ཐལ་ཆེ་ཞིདད།འྲ་བ། །ཉི་ཨ་དང་ོ་ཐ་བ་དད། ས་ཨ 
བདུཚང་བ་ཤག །འཆདབ་དངུནི་འུཐཔ་དང་།མཆོན་ཆའི་འཁོདལོ་བཞིནདུ་ཆུ།། ཉི ལྱ་བེད།།བཟི་རྡོ་ར་འཕུལ་ཆེནཔོ་དག།།རཔྭ་ཏུདདབའི་སེམསྦའིསསུ།།རིག་སྔགསྔ་རེས་སུ་ཡི་དརང་་བྩོས།།དེ་དག་གིསྤ་ཧུད། མིབདི་ཞེས་བུ་བལ་བསད་བར་ཚིས་ 
ཀག།ལ་བྱར་འཆོ་བརྱ་ཆུར་ཅིག། སྟེནབྱར་མཐེང་བར་ཤོག་ཤིག །ཐེས་དང། ཡབ སྨན་དྲུག་དང་ནི་སྣང་ཨ་དད་།།གོ་དད་ལག་དང་ཞབ་པོ་དང་།།རྒྱལནི་བཀྲ་ཤིས་ཕུནསུམ་ཚོགས།|དེ་བཞིནསྐག་སྟེ་བརུན་པ་ཡིན། རྒྱུ་སྐད་གདུན་པོ་དདག་ནི། [ཤར་གྱི་ཕྱེགསན་གནས་པ 


༡༡༦༧༠༥ལཆསསལ་ར༠༠༡༡༩༠༠༠༧༥༡༤༧༩༧༢༠༥༤༩༤༢༠༩༨༧༠ལཔ་པ་ལ༡༧༤/མས།༠༠ཆསསར 


དྭག་ས། ཧོོ་་ོང་ དག་གོ། དེདག་གིསྱ་ཀདམིའདེ་ཞེས་བ་བ འབྲསདབརྱ་སིས་ཤིག། ལོ་བྱས་འཚོབརྱརུརཅིག །སྙོནའརྒྱམཐོརབརཤོག་ཤིག །མརུནིཨི་ཟདའཇྔོམ་པ་དང་། །དབཞིན་གྲི་དངདཔ དང་ནི།།མེབ་ཞྲི་ནགཔས་རི་དང་།། སག་་ 
དེ་ལརདདཱནཔོནི། ལྷ །ལོ་ 227 ཤྱོགསུན་གནས་པ་ཕགལྟ ཁང ཧཱཾ་ཤོས་སཞི་དྲས་དབར་བིད་པ དག་གོ དདག་གིས མ་གཞས ་བལ་ བསྲུངབར་ཁྱིས་ཤི་ག ཞིག ། ལོ་བྱརྒྱ་འཚོབར་གྱུརཅིག །སོན་བརྒྱ་ཨཐཾདབ་ད་ཞ གྲྭ ཅས་ཐམས་གཟིའཇིདཆནས་ དང་།། པ་ 
252 ལན་འ ཧཿ སྒ་དང དདང་།།བྱིབ དང་ཞྲི་གོ། ཤྱུན་དང་།།དེ་ འི ལྟ་རྒྱུ་སྐུ་འདུན་པོ་ནི། ། །།ནཱབཀྱི་ཕྱོགས ཞ་གནས་པ་ དྲ གངདགཧུབྱ་ཕོགས སྩོད་ཞིདཔསླངཔར་བྱེད་པ་དག་ གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱད་ དའདི་ཞིསྱབ་བལ་བསདབདྒ་གིས་ཤིག།ལབྱར་ 
འཆཐརྦ་གུརཅིག །ད བགོགས | མོའ་གྲྭ་དང་ནི་མོནགྲེ་དང་། །ཁྲམས་རྟུདེ་དཔནི་ཁྲམས་ནྣདདང་། ད།ནསྦ་ཟུ་བཀཧི་། རླན གྱི ཡོག གནས་པ་དགྭ་ཧེ། གང་དྱ་བདྲ་ཕུགས་སྐྱེདཞིདབསྦུདཐདབྱད་པ་དག་གོ། ད ད་དག་གིན 
ཀྱང་མིདའཾདི་ ༅་ པཿ གྱིས་ཤིག། ལ་ས ཚོད ཅྩནབྱརསཞདམ༣ དནསགསངྱལགས རྗེས ངེ སནས། ྐའོནདའཕནཿ ཐཱབྩུརྱ་ཐཱིནཱན་ ཤམཿསྦཿཏྟྡཱག་ ཏས་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལམ་ང་། ལམམ་ཡནཔ 
གནས་པ་ཐཞི་མདོདེ། དེདགྲ་ཁདག་དགེན། འདྷིརྣསི།བྲག་ཤིས་ལྡནདང་། གུན་ཤེས་དང་།གདཔོདང་། ± ་ ཤཤེས་པ་དང་།ཟླསཤིས་པ་དེལ་ནི། རལ་པོའི་འཛིགས་པ་མི་འབུད་ངོ། ཆོམ་རྐུན ཨེའི ཆུའི མེའ༥་ཨིམ་ 
















223 


༡ ཌྫཾཿ །ཡིནཔའིའཇིགསཔ་སི་འྱུངདོ།།དེབས་ནསགགིཞེསྱ་བབའྱི་ཕིན། བྲགཞིས་ལནདད། ཀན་ཤེས་དང་། གད་དང།དགའབའིདཔལ་ནམས་ལ་གསོལ་ལོ།།གསོལ་བ་འདེབས།།འདས་པ་དང་། མ་འཇས་པ 
དཿ 


ད་སོགས 
ཀྱི་གཀས། མི་འདི་ཞེསྤྱ་བ་བ་ལ་བྲསངབ་དང་། ཡོདསྤསུ་སྐྱབཔ་དང་།ཡོངསྤསུ་བཟུང་བ་དང་། ཞི་བདང་། བདེ་ལེགསསུ་འྱུལརབ་དང། ཆདཔ་བླཟོག་པརྤ་ཧིས་ཞིག། ལོ།ཞས་ལུདཔའི་ཛགས་ཧདདཛོད།དཀད་གཏོད་གཉི 'པྱིནརིསབརསལ། ཇོ་ཛྲ་པཱཇིཛྫཌ་ཐཱ་བྱ་དྲ་ཀའཱཱ་ནམཿ་ 
ཏ་བཱག་ཏསཕུལ་ལ། ལགན་རྡོ་རྔའིཕོ ལལགྱ་ཆུདཞེ༤༥ འོབདཔར་འགསགདས་པ་ཡདོདེ། གཡའིཡིཔ་གསང། ས་དར ནས་ཚ ཆམ མེའི ཆུའེ་༨ མིའི མ་འོ །སཔཡ་འ ནོ་།།དེབས 
སཾ ན་ཞེསྱ་བའྱི་ཕིར། ལག་ནནྡ་རེཔ་པ་ལག་རྱུར་ལ་གསོལ་ལོ།།གསོལ་བའདབས་སོ། འདས་པ་དང་། མ་ལོས་པད། དྷ་ལདྱ་ཐཱདབའི་སངསྱ་རཱས་བཅོ་ལྡནའདསྨནསསྦའིབཀས། གི་ཞེསྱ་བབ་ལབླསབདང། ལེངས་སུ་སུབ་པ་དང་། ཡིངྱས་བུངབ་དང་། 
ཞི་བ་དང་། བདེ་འགསྦསུ་འགུརརབ་དང་། ཆདཔ་བླ་ཟིག་པརྒ་གིས་ཤིག། ཝགས་བཛོད། དེ་ནས་དམརགཏོད་དང་ྱོ་རིནྲགིསྣ་རབས་ལ། ཨོཾཿཿ་ཤཱསྙཏཱ།་ོ་ས་སཱངཏྣགཱ་ཏསསནས།འདི། སིནམཆེགསོ་འུགི་ལེདདེ། དེད གྱཱི་བྲ་ཆུབ་སིཨས་དཔའ་ཡུས་ཨི་ཚུམས 
སཱ་ཞུགས་པ་ན་ཡངབྲ་སདགྲོསཔབ་སྭ། སྤ་འབྲུམས་པན་ཡངབསའསྲུངངོ་།།བཅབཞི་གདཤིན། འདི་ས་སྟེ། སྟབས་ལྡནདད། དྲི་ཨ་ཨེད་དང་།སྒ་ཆེནདང་། རབ་གིཉེའདང་། འཇིགས་བྱེད་ཨ་དང་། འཇམ་ཐུམཐོདང་།མཆོག་ལེན་དང། བླམ་དང་། གྲགས་ཡ་དང་ ° 


ཉུ 


ཆའ ནྱི 











: 










་༡།༽བ༩་བའརི་བ་ར་ར་འ རས ¦ 
ྭ་ལརབངའིསངསྐྱཆས་བཅོམ་ལནའ 
ླ༡་ས་ད་མཿ སངབ་ཏྲ་ཐཱག་ཏས་བུལ་དང་། 





མོད་ཀར་མཟང་དང་། འཇྲགུ་འདོད་ངང་།གྲེང་ེརབརྲ་ཡུག་དང་།བདུན་པ་ས 


སྤུ་ན་མས་ཀྱི བཀས། མིཔའདི་ཞསྤ་བ་བ་ལ་བྲསངད་དང་། ཡོངས་སྐབ་པ་དང་། ཡངྦས་བཟུང་བདང་། ཞི་བདང་། བདེ་ 
སིགས ཨོ་ཞེསྦྱ་བུཏ། བུ་སྭང་ཡོདཔ། རྒྱ་མཚོའིགྲམན་གནས་པ། ང་བ་མི གོི་ཕིཞ་པ 





དླཁས་ནས། །ཨོཾ་སྟད་མ ླ་ས་ཞ་མཿ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏས་ཕལནས། གིག་མོ་བདུན་ཡོདདེ། དེ་དག་གེས་ཁགགི་དི་མནམ་ན། དཔག་ཚད་བྱརྨ་ཡངྡ་རུག་གོ། དེདགྲ་ཀྲང་གཔའེན་འདི། ཅི དི 
སིའྱབུངངོ་།ཆོམ་ནུནཧྱ ༢ མེའི་༣ ཆུའི༡༨ མིའི་ ༤ མི 
ནིབྲསངནམས་ལ་གསལ་ལོ།།གསལབ་འདེབས 


༣ིབྱསང་ངོ་།།གུང་དེངག་གི་མིང་ཤེས་པ་དང་། འུས་ཤེས་པ་ང་ལ་ནེ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལེ 
རློག་པར་གྱིས་ཤེག། སྔགས་བརྗད། པྱཧིནྲ་གསབྲནགས་ནས། ༦ཀ་ངའི་མདུ་ 


ཤཱ) དེབསན། མི་འདེ་ཞེས་བབའྱི་པེའ། གཟི་བྲརིད་མཆོག་དང་། དགའབརེགས་དང་། སྣ་ཚོགས་ཕྱིན་སཱངདང་། བྲན་མོད་ཀར་མོབཟང་དང་། འཇུག་འདོདདང་། གདྦ༔ུན་ཁོར་ཡུག་དང་། 


བངང་།ཅང་པབ 
འ་བ དང་། ི་མིང་ཤིས་པད་ ' རུས་ཤེས་པ་ང་ལནི། རྒྱལ་པོའིའཇིགས་པ་མ 


གཾ 





ཡདད། གད་དེའི་ 











འཁྱུངངོ། 





༄༅། །ཡོངས་བདང། དྭ་ལེདབུང་བའིམཿསྤ་སུམཅོམ་ལགའདསྲན་མས་་འི་གཀས། མིབ་དི་ཞེསྱ་བ་ད་ལ་བྲས་བ་དང་། ཡངོས་སྲཱ་སཱཊཔ་དང་། ཡོངསྦ་བ་འཆུ་འདང་། ཞི་བདང་། གིས་ག ཅདཔ་རོགཔའ༽ པེ ་ ང་། བྲན་ 
=× ཤེའི ་ མིའི ༥ མི་མ་ཡེ གས་ལག་ལོ དང བུའི 
།འདས་པ་དང་། མའངོས་པདང་། 


ི་ 











༄༅། །ནྭཀ།བི་ཀཿི་ཏ། བྲི་ཀ་ཊི་ཏེ། བིརྔ་ཇ། བིཀྱའ་པ་ 


༄- 


༧ སེབ་མ་འཇག་པ་བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བུམ་དབང་དང་ངོ། ། 


ཤྭ, ལྷུ་གསའིད་ནས། ཛཿ ཧཱཱ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྒོ་སཞེ་ཞས་ཞུགས། ཤོན 
' དཔལ་རྡོན་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུགསལ།།ཞེསག 











མཚན་ད་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དྱེ་བན་ གཞོང་སོགས་ལྱི་ཨོད་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདང་བྒྱས་དབེས། ལ ་ཝའི་ཚོམ 
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ཤྲ ཆུ་བད་ཞ་པ་དང་ ། དང་སུང་རྣམས་ཀྱ་བདན་པ་དང་། བཱམ་ནིནཔོཆ་བྱརུདཔ་དང་བཅས་པའེ་༣ དབཞེན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗི་དང་། རནཔོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱིརིགས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམསྱྱི་བདེན་པ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔ་གས་དང་། ༢གྲ་ཝགས 

259 ; ཅུ དུགསྐནལསྱབ་བདན་པ་དུང་ ། གཅམྔ་ཞ་འདསམ སངབ་ཝའི་ལུ་ཆོགསྤ་ནམསྦུའི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོད་བའེ་སྲངམ་འཁོརདང་བཅུས་པ་ མསྭ་ཀི་བཀའ་བདནཔ་དང་། བདེན་པའི་བྱིནྱ་གིསླ་ནབས་ཆིས་རྡོཇེ་གུབམ་འདི་དག་ལ་འཚེ་བརྩ་པད་པའི་སྣིག་པ་ 
% ད། ། ཡེས དང་། ནདདང་ ། གདན་དང་། བགགས་དང་། མ་ལམ་ངནཔ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང། བྱད་མྭ་བུརཆགས། སྒལ་བངན་པ། དུསྦ་ཀིཞགས་པ། གཤིན་རྗེའ་ཕོ་ཉ། བགེགས་དང་ཡག་འདྲེན་སེགས་མི་མཐུན་པའི་པོུགས་ཐམསཅད་ཚོནྭ་སདྱ་སྭ་ཝ་འདལ་ཐུལ་ 

་ པའ་གུར་ཅིག། ཤཀི་དུ་ཛྲཿ ཞེས་ལན་གསུམ་འདོད་རུལ་ཁྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་ ཅས་པྱ་བ། གཙོ་མོའིིསགས་བླབ་ཞིང་། ལས་ཅྱེ་སབ་དཔོཞས་སརའབངམའི་སྲུར་གུར་པ སྩ་ཕག་གཡས་ས་ལལ་གྲི་ཐོགསནས། བ་ལས་ཡ་ཤེསྭ་ཁི་ལལ་གྲེ་མེ་འབའཐརབསམ། ནས སཔ 
འཐའདགའངདུ་པའ་ང་བྱ་བུདཐག་དདུམ་བརགཏུབ་པའ་མོས་པ་མཛོད། གང་དག་སངསྐྱསས་རངསཔས་རུས།།སཔསྐྱ་རཱསྒ་ནམས་རྱི་ཉན་ཐོས་དང་།།ཚངས་པ་དངནི་འཇིག་རྟནསྦོང་།།གཞོད་སྦྱིན་དེད་དཔོ་དབང་ཕྱུག་དང་།།དེ་བཞན་གནོད་སྦིན་སྙེབས་ཆེནདང་།།འཕྲག་མ 


























བྲདངབས་པ་དང་།།དདག་མྲབ་དངགའི་བྔདིདའིས།།དཔའདརསབ་བ་འདིདག་གི། བྱད་སམས་ལསྨ་ནམས་ཆདྱ་གུརཅིག།སར་བླབ་ཀ་ཁྷརྷཱ་དན་ཡེ་བླ། ཞས་བྡདཅངཚོནྨ་སད་ནམས་ལནལག་ལྔ་ལ་སྐན་པའེས་ནས་མཚོན་ཁ་ཡན་གཏད་ད་ཅད།དླེམབྱས་ཡས་་མྱར་ཟརནས། ཇྡོརེ་ོབ་ཨའམབླུགབྱ་བ 
འདེ་ཞེས་ཅ༣༣ ནད་གདོན་ཕྡིག་སྦིབ་བར་མད་ཡི་མཟུན་པའ་དུགས་ཐམས་ཅ དྲ་ཨ་བན་ཡེ་པླ།།ཞེས་མངདརཇོདདྲེ་གདགཅིག་ཅུངཡིགས། མྡེས་རཏཏ་༢སས་སྦངས། བྷ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་གེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུངདཀར་པོ་ཡངས་ཤིངརྒྱ་མེབ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པའནངད་པ་ལུས་ཧེ་ 
ཚུགས་པདྨའ་ལཱུ་བར་ཨ་ལབ་ཟླ་བའེ་དྲཀིལའཁར། ཤར་གྱི་ཅེས་པཞས་ རྔོར་སེམས་དཔས་དབུབྱརན། གྲིའར་བདག་བསྩེད་ལྟར་རོ།།མདུན་བསྩུད་ལ་དམེགས་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཕྱུན་འདྲན་ཏེ། དགིལ་ལཁོར་སྲེ་དང་ཞས་མེ་ཏག་ཐཔས་ཏེ། ཛྲཿ་བཱ་ཧོཿཱས་མཱརདོར། མཆོད་པབླརཊ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ལར་མཆོད། བ་སར་འབངདང 
ཧཱ ང་ཆེནརབ་འཇོམས་དང་། ། མྱ་བུཆེན་ཨོ་གསང་སགསྔ་རས་སུ་འབུང་། །བསེལ་བའི་ཆལ་ཏེ རེ ཤེསྣ་ཝཱ་ཡྭཾ་པཱ།།ག ཟུཔས་སྣགས་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱགྲའཚལ་བསྟོ° ང། །བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཝའི་ཐགས་ཀནས་ཡ་ཤས་ཁམེའབར། སྒྲབ་བྱའདནམས ཨུནདགདའ་བ སླབ 
ཐམཱས་ཅདྲསེག་པར་གུར། རྡོ་ཇཱེས་རིནཆེན་ུག་པ་དང་། །མ་ཡས་བུད་ཤང་སེགཔ་དང། །རུང་གིས་སྤནནཾགཏར་བ་དང་།ཉི་མས་ནག་སཚལ་ མ་བེད་པ།།བདན་པའི་ཚིགཞིའདེདག་གས།།བད་མས་ལསྨ་ནམས་ཚིག་པར་ཤོག། ཏྟདྷཐ། རཱ་མྲ་དྭལཾ། ཀུཁ་ལཾ། ཁ་པལ། 


ཛྲ་ད་འེ། ཇ་ཝ་ལ། གའ་གེ། ཧ་ར ཤ་བའ། ཤྭའི། པ་གྷནི་སྭཱད། དབཞི་སྭཱཧཱ། པ་དྷབཞིཧཱ། གྡུད་པཱཧཱ། སལ ཞྭསྭདྭ། སརཀ་ཁྲོ་དྲཀི་ཏྭད་ཏྭཊྱ་དཞེ་པྱཱད། ཨ་མྡེ་མླནབ་དེར། མ་མས་པ་ལྟབ་རྭ་ས་སྤར་སྭཤྭལ་། སྤར་ཀ་ཁྲརྲཀི་ཏ་བ་ཏྭ་ཛོ་ཧྷངིམནཱགེ༢ཡྲགཱ། 
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>༣༽ ¡ དལ ལ་བ 
„ ༤ སམའོ་བྱིལིུ། ཏུད ཛི་ཏས་རཇི་ཏི་ྭའ།པཔྩོལ་མ་ཝལི་སིངབ་ལ།ོཾ་ཿཨ་པ་ཟླབད་། བཏགས་པ་དད་ི་བེཁསམ་ར་བ་ཡུལ། ལགས་ལ་པོ་ཉད་འམསཡམ་ཤིངཡང་ཕུལ།སླབ་དབན་གིའྲབཆ་མལྱུལ་བདང་། མཆོད་གཡོག་པས་ལར་ཨོསྭགད་དུམགིུ་ད་ཚ་ གཅིག་བཅོས་པིམ་བ་ 
# ༥༨༨།༩༠༥༦༦ུ༽ དངགཡན་སོཔརབཟུང་ནས་གླབྱ་བ་ལ་བགརབའིརུལྱ་བཏྟེ་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཝགས་ལ་བོ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གམ། བསུག་དང་བར་ལ་པོཚརགཅིག་གི་མཐར། སྦྲབ་བུ་ཆེ་གེ་མོའི་ནང་གདན་སྡིག་གླིྱ་བེད།ཁ་ཤོད་གཏོང་མི་མཐུན་པའེཡུགས ༣མསཅད་ཆོག་པརྦགུརཅག། ཚུ་གྲུར 

261 „ ཡིྷཱཱ། ཞེས་བཏགས་པཚར་གཅིག་དང་ དྡེརེས། མརྩིང་རི། །ནོན་ལ་སལ་ཚིག་དྱེ་ཉིདའཏགསཔ་ིཞུསལའལ། གངྷ་ཏཱཿམར་ཡམ་ཤེང་དང་། མཆོད་བ ཡིག་བྱར།འཟོད་གསལ། ཨཏ་གྲི་ཕད་ཨལ་བྷནར་ནས་དྱིལ་འཁོརྦ་ཧི་མངུན་དུ་འཞག་ཏེ། པེ ཤེས་པ་མདུནབྱསདྲ་ཆྲི་ཟུགས་ཀར་གཤེགས། ་ བས་ས སླ་ 
ཤི ཏོད དམ་ཆིག་པ་ནང་གི་སིང་གར་ཟིམ། ཛཿ རའ་ཧོ༔ ལས་དམྦྱ་སིས་དྲཡིལ་ལཁོཝལ། ཇི་ཉར་བཏམས་པ་སགོས་དང་ རྒྱལ་བའིསྲྭ་ལ་སཧས་ཆྱིས་ཁུས་སྱི་ལྟརབྱའིརུ་ཁུམ་པར་བླགཞས། སྦྲབ་ཁྱལ།ུས་བྱར་གཞུག་ཇིང་། སགས་བྲ་པོ་མརགཅིག་གི་མཐན། ཆེ་གམའི་ཊིག་པ་དང་ཞིབ་པ་བད་ ྒ 
ཧ་ཀྲུ་རུ་ཡཾ་སཱ་། དསནིན་དུ། ཞད ༨ གདོན ༨ རིམས ༣ ཅེབལའཚ་བ འཁོན ༢ གྲིབ་དང་མི་གཅང་བ ༣ བུང་༢ གུར ༤ གལ་པ་པན་པ ༢ གཞནགྱི་མཐུ་གཏདཔང་པྱོོབ་པན་པྱ་བས་པ ༢ ར་དགཏོང་༤ རོ་༢སཀྱི ༢ ^ གདོན་གྱི་ལས་ ༨ མནོན་པ་དཔ་འཆངང 


ཡས ༢ གག་པ་དཔ་བུར་ཐུས་བཏའ་པ ༥ སམས་གཡེང་བདངབྱལུརབརྦའེདཔ ༢ སྔགས་དངྡ་ཚས་ངན་པའིལ འྤགལ་འཁོརདཔལ་ཁྱུང་ཁེནཔན་པར བཟའ་ཅེས་དཔ་འགོམཆེས་ལ་ལ་སོགས་པར གཞན་ཆྱིས་ཁསསངན་པྱ་བཏསཔ། ༤ མི་ལམ་ངན་པ་དང་མཚ་ཡ་ 




































དན་པ ༢ ལྫས་དན་པ བཀ་ཡེ་ཤིས་པ ༥ ལོ་སཱག × ཞག་སྣེག × × རུས ༥ ཆགས་ཆེཉམས་ང་ ༢ སཱནྱ་གིལས་ལས་གུར་བདང། འཕྲལ་གྱེ་རྐྱན་ལས་གྱུརབའིགནོད་པ × དུས་མ་ཡེན་པལའཆིབ ^ ཁཚའ་ཡོ་འག་མའི་གདེན ༤ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ ༥གཞིན་ 
རྗེ་བོ བགེགས་ ངང་ལགའདྲན × གཟའ་པ སྐར་བ ལྤ ཞིག་གིས གས × བཙན་པང་སཱའིགནོད་པ × བདུདདང་མདངས་འཕག་གི་གནངཔ × གོང་བ ད་པ་ལས ག་པར མཁགཡོ་ཞག་ཆོ་གདོན  དུ་ ང་ 
262 །ཱུ་ཀིའྱཧད་པནི། ས༦ངསྒྱལས་ནམས་ཅི་གཟི་བྗིདདང་། སངྒ་ཆཱལ་དག་གི་གཟི་འཇིད་དང་། །དྲག་བཅོམ་ནམས་ཆི་སྲའ་དུག་དང་།།གསང་ཐགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདངང་། ཤཱའིའི་བུ་ཡི་ཤེས་འབདང་།།མོ་འགུལ་བུ་ཡྲི་མ་ལཕཕལ་དང་།།མའགུག་པ་ཡེ་མིག་དང་ནི།།འདྲོ་བངྱ་ཐས་པ 

ཡན་ཏན་ངང་། །ཀོ་དེན་ཡའྱི་མུར་ཟབ་དང་།།ཨུུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐབ་པ་དང་།ཛས་བྷ་བ་ཡྱི་བུམས་པ་དང་།།བྱས་བིན་ཆིས་ཞི་དབངྡ་ན་མས་དང་།།འཇིགཇེནྱ་སཱུང་བའི་བལྔ་ནམས་དང་།།དབང་བུག་ཆེན་པོའི་དོབས་ནམང་དང་།།གེ་དཔོན་ནམསྱ་ཀི་མཐུ་དག་དང་།།འདོག་མའིག་ཟེངརིད་ 
རྫུ་འཕལ་དང་།།དེདགྲ་ནམསྤ་ཀི་མཐུ་དང་གཟིས། །ཟངྱ་བའིངག་ཞི་དུག་མད་ཤེག། དུག་མེད་དགྲ་ན་མས་འཇིགས་བིན་ཤག ། སད་ཡེ་ཐེ་དན། ཧའི་ཀ་ཤི། ཞུ་ཀི་ལེ་ཨེ་ཧིརེ། ཨ་མརེ། ཨྦཱ་རེ། བླུང་རེ། ཀཿ་ཀེ། ཀེ་སཱ་རེ། ཧསེ་ཧ་སེ་ཧ་རེ། ཁས་ཁ་ས། ཁར་གེ། མ་རུག་ཧམི་ 


སཱཔཱ། མུམ་ཀླཱ་སྭང་། ཧི་ལི་སླཔ། མི་ལི་སྭད། འབྲས་དང་མ་དང་ཤུ་བ་ངང་། །གཡན་པ་དང་ཞིའབབམ་བདང་།།ལོག་པ་དག་དང་གཡའ་བ་ནི། །བདུན་པོ་ལགས་ཏེརབ་ཏུ་བཅམ།།འདོད་ཆགས་ཞེ་ཝང་གཏིམགྲནམས།།དེདག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་གེ།།བཅོམ་ལྡན་སངས་རྱཨ་དུགམི་ 


༡༡ ༡༥༢༤༤༥རཔ༦ཆ༠༠༦ཞ༼ 


263 










༄༅། །མངའ།།སཇསྤུ་རཱས་བདེན་པྲསྲདགའཇུམ་མོ།།།དེར་ཞིན་དིགས་བཅད་འདིའི།བཅོམ་ལནསཔསྦྱས། ཞེས་པརིཚབཏ། བཅོམ་ལཞདམ་ཆོས། ཆོསྱའི་བདེན་པས། ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདྱུན། དག་འདྲན་བདེན་པས། ཞེས་སྦརཏརཛད། ས་ནྲིདུག་གིམ་ཡིན་ཏེ།།ས་འྲིདུག་ 
¦ ག་ཡཱ་ཡང་ཡིནུ།།བདེན་པའེ་འདན་ཆིག་འདཡེས་ཞེ།དགུ་གསུམས་ཡུ་དངང་སོང་།།དེབཞེནད། ཆུ་མེ། རུང་། ནུམས་ལའཔདནཔ་སོ། ཞུ་མོ་བྱུང་ཡ། ཞ་མྤོངམཡ། ན་མོ་སྨད་ཡ། ན་མཿསུ་ཝྫཛ་ཨ་ཝ་བཱསྭས། མྭ་ལྣ་རྣ་ཛཱ།ཞ་ཨོ་མྙཛམ་ཕ་རཾབྱིད་རྡང། ཏྱ སྫཾསུ་སྤ། 

།མཙནམྦོཀ་ཊི། མུཏབྱིསྟུཀཱ།ཨ་མ་ལེ། བིམ་ལ།འྲིམཱལ། ཨུཇ་རེ། པཛཛ༣།མད་ལ། མཐད ཧྭ་རྫུར། ཧི་རྫུར་གྱཾང། རྣ རླད་གྱ། ཏཱ་ངྲསུ་བྲཾད། ས་མྙརྟཾ་ཐྲུང་། སྔར་སྤབྷཱངའི། པརམ་ཨྔརཔྱ་ངའི། སྤར་ཨྷནྨ་ཐྲ་བ་ཤ་མ་ན། པྦར་མག་ལྭ་ྩ་ངཞེ། 
; གནུ་ཡ།་ལ་མ་ག་ལྭ་ལ་ཏཱཤེ། ག་ཡུ་ཤ་བ་ཏི།མཞང། མཧཱ་མནཱས། ཨྤྱདཏེ། ༦ུདྱ་ཐཱ་། སྭཱ བྱིསྟཊ། མཚན། མུནེ། ཨླརཏཾ། ཨར་ཇ། པེརཛ།བིས་ལ། ཨའ་ཀ།ཨམའ། ཨ་མ་རཇི། པྲད པྭ་ནས་༢།པྱུཿཔྨནཾ།མནོར་ཐེ།ཨཱ་ཏ་པྷི་ ཁའི ཙཱ་ 
བཱདྲཾ།ཙནྡྲཾ།ཙནྡྲཔ་གྷེ། སུརྤ།པཱརྩཀཱཉྟ། བཱིཏྲ་བྷཱཡེ།སུ་ཝན། པ་དྨོ་ཁ། བྷ་ནཛྡཱའཱ། སྔརྦང། ཨྲ་པ་ཏཧཾཏ། རླད་རྟགམམ་ནངད་རཱ། སཾཔ་སྒྱས་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ། །ཆེགེ་མོལ་དགེ་བ་དངྲ་སངབར་མཛད་དུ་གསོལ།ལོ་བྱསའཆོབར་གུམཅིག། སཞབྱར་མཐོང 
བརྒྱགུརཅིག། ཏྱདཐཾ། དྲཱ་ཆི་བྷཆི།གྱུ་ཙིམུ་ཙི་ཕཱཧཱ། ཞེས་ཅུམ་ཆུ་གཏོར།ཟབསཔན། ཝེརེ་ཞུས་སེརྦདི་ཁདངབཅས་པའི་ནང་དྲུགདན་ུགས་བཅུག། སྒྲབཅུའི ཁའ་བུམ་ཆུ་ནུང་ཟད་འཛིན་དབནུག། སྔགས་ཞུང་ལྔ་ཕོའི་མཐར། གང་གི། ཡིག་པ་དང་པྦེབ་པ་ཐམསཆད་། སགས་ལ། ༦ས་པན་ཡ་པདཱ། ཞེས་སྦྱར། 












༡༨ >, ༄་ཀ:9 ། ཟ་བར རང ད་འ པ༽ ང་འ ཀ་དཔལ ༢ླ།་བ། ༢༽༥ཟོང་། ༢ འད ། ར< ལོ་པ་པའ་ ྐ 1༨. -༡༡:-.༽.¬=¬ཀ ༦ ༢ ༨ ༽. ༦1༽.¿༽7༼༡༢ ༡)་༡.༢ ; ༽ „༢ >. བ་ར ་རལའབ་པབའ་ངའ། ་ཾ ༨༥༥༢ 
(བུཐས་པའི་རྫས་ནེ། རྩ་ཀྲུ་། རྨ་རུའི་གདོང་། བུ་འོག་གི་པཛཉྫ། ཨཱཔས་ཀར་གྱི་ཟུམ་བུ། མེ་ལོང་།རུལ་སྲེ། དརཆོན་སྣ་སྔ་ཧི། དདུན་པ་ཞར། བྱཐས་ པའེཐ་མར། སྤྲབ བུ་ཉིད་ཀྱིནད་གདོན་སྡིག་སྨྲབ་ཨི་མཐུནཔའི་ ཕྱོགས་ཕྲ་ཞེངཕ་བ ༣ས་ལ་ཞེའ་པ ཐཡསཿད་ཞག་དུན་གྱས་གཁྱུགསནད་གླད་གཟུགས་ལ་བྲལ་བའམས་ཤག 


མ་པ ཁ་ནབསྱ་རམདགཟུགསལ་འརོན སོབ་དཔོནྭ་དད་ཅིག་གིསྐ་བོ་བཆེན་པོ་གཤིན་ཇག་ཤད་རལ་གི་དང་ཞགས་པ་འཇིནཔའྱེ་སརྒྱཆུར། ན་མོ་སཔསྦྱརསྦཅི་དནཔ་དང་། ཞེས་ཕནས། བདེན་པའྱི་བིྱེ་གིསྣ་མུབས་ཁྱིས། རྡོར་མབམ་འམ། སྒུརྱབུ་འདི་དགོལ། གནོདཔར་བེདཔའིའྱབུང་ ། 
¦ པོ་གདནབགེགས་ལོག་འདྲནལ་མྲཐ་ནཔའྱབེདཔ་ཐམསཿ དསའྱི་ཕོགསའདེརམ་གཞས་པརགཞའ་དུསོང་ཞིག །ཅེས་ཡུངས་ཀེར་ཡི་བབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག། ཁུས་ཁུ་དང་གྲུད་གཟུགསརྲུ་ཐོའམ།བཞི་མདོརབསྱུལ།པྲག་ཝྔགས་དང་རོལ་ཆེནྱ་གིས་མཚམས་བཅདདི།སྦར་བ་བོདཔ་ནི། གངསྤྱ་རུསྦ་ནུམས་ཞ་བདུད་ 
ལསྐྱརལ།།ཚསན་ཆས་མ་ཡནལྱ་ཆུལ།།དག་འདྲནྲམ་བག་སྣནམས་ལསྐྱསལ།།དབང་པྩོལ་མན་ནམས་ལསྐྱ་རལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བརྣམས་ལས་རྒྱལ།།ནམཁའ་ལཱིང་ཞིརྒྱ་མཚོལས། །ཨེ་ནི་ཤིང་ནམས་ཀྱུན་ལསྦྱ་རལ།།ཆུན་མེ་ལས་ རྒྱུལ་བརཱ་གྱུར།།མུང་ཞི་སྲིནཁས་ནྣམ་ & 
པརྒྱ་ཆཱལ།།ནོར་ཡེས་ནིརིནཆེན་ཕུག། ྷནྣམབ་བདན་པའ་རབ་ཏུ་གན་ས།།ས་ཡང་བདན་པ ར་གཞང་པ་ལགས། །སྤ་སྤྱ་རཱས་དངི་ཆསྱ་ཀང་བ དྲན།།བདེན་པསྐྱ་རུལ་གུར་ རྔུན་ཨ་ལགས། །སཱདཡ་ཐྲེ་དན། ༦ལཏཾ། ཨ་ག་པྲཱའ། བྱླཱ་ཕ་ལ། ནྭ་ཱ།། སར་དངའ། ༦།བ་ ད 
རཇིཏ། དྷར་ངར་ཇི།གྲུ་ཧུ་བ་ར་ཏེ། གོ་ཏམ། གཔམ་ཏ། ཇྟན་པཱའྲ། པཛསྣནེཾ་སཱདཾ། ལལྲཔྷ་བྷེ་པླད། ཛ་ཡེ་སྭཱདཱ། བེ་ཛ་ཡེ་པླད། ཛ་ཡང་ཛ་ཡ་པྭ། ཝག་པ་ཐོམསཿདརབྱཏུ་ཕས། ཕར་ཐོལ་པནེ་ཀྱུན་ལསྐྱ་རལ། བླད སྦྲབ་བུ་གདན་དཀརཔ་ལ་བཞག། སངབན། སྦྲ 
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༄༅། །ཅུའི་གནས་བཅུནདུནོྩས་གས་ཟཞུག་པས་དྡརེའ་གོགན་པརམོས་ཏ།སགས་ཟུང་ལ་པོའི་མཐར། གོང་གི། སིག་པ་དངྱསིབ་པ་ཐམས་ཅད། ཅེས་ གས་ཅི་སགས་ཚབ་ཏུ།རྭཀ་རླག། སྦརནས་བརྗོད། དཟང་མ་ཅེདན། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་མ་སུངབ་ལའྱིཝཱ་ཚོགས་ལྔ་བཛཅུལ་གྱིས། སློབ་མ་ 
༠༣༩༥ ༽ 


¦ འམ། པྤྲབ་བྱའདེ་ལ་བརཆད་མེ་མ ཐུན་པའེ་ཡོག་སྔ་ནམས་ཞེ་བདང། ཉེ་བརའ་ཚབྱ་ནམསྲསངབ་དང་། ཕན་སྦུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅ དདཔྣ་ཡཞ་པ༣་མཛང་དགསལ།།ཞེས་ཞུས་པས་ཞལ་གྱེས་གཞེས་པརབསམ། ན་ བཇ་ཡ། ཅེས་པནས། ཨ་རྩིའཱི་ཏེ་ ་༤་བཛྲ་ཕཱ། ཞེས་པའི་བར་བུང་བ་ལྟར་ 





གྱི་སཾ་སེརའབྲང་མའི་གཟུངས་ཀྲོག ། བཀ་ཤེསྱ་བ། དབང་དངའདེལ་ནད་དག་མ་དགོས། དབང་ཞུ་བའེ་ དོན་དམ ཇྗུལ་ཁུལཞས། ཨ་མུན་མུ་ནེ་ བའེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིག་པའི་དབངབླསརབ། རྡོ་རརི་ག་ཆེནཔའཕག་རྒྱས་འཏབ་པ་ཐམསཿདྲ་ཀིས་བདག་ལ་དབ ང་བསུར་དུགསལ། སྦར 
༤༨ འ༽ 


ཱ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཧིདཱ་ཡ་ཨྭརྨིའི་ཏེ་བྲང་ཕླུད་། ཞེས་ལནགསུམ་གྱེ་ས་གསོལ་འ་བརྟབ། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དངཇྡས་ཐོགས་ཏེ། འདལ་དབང་བླསརད་གསལ། ཞེས་འདོན་པ་སྒྱུར་ནས་ལན་གསུམ་ཨིམ་གསལབ་གཏག།དེནས། བྱམ་པའ་ནངདྲ་ལཱ་ནམས་གསལ་བརདམིགསནས། དེདག་གྲི་འིཆ་ཐམས་ 


ཅདལས་བདུད་རྩི་ འྱི་རུཊབ བས། ཧྲེབ ཤའི་པི་ བོནས་ ཞུགས། འསྦྱའི་ནང་ ཐམས་ཅདག ངུ་བ ༢་བསམ་ཞང་། དམིལ་འཁོར་ཨྱི་ཉཱ་ཐམས་ཿ དྲ་ཀྱི་སགས་ཀྱི་མཛངུག་ཏུ། ཨ་བྷི ཆཾ།བཏགས་ལ་དདང་བླམུར། དེནས་དབཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཉུདྱ་ཀྱིས་དབང་བསར། སེམས་དཔའ་སེམས 
མས་བཀུ་ཤིས་བརྗོད་ཅང་། ཨི་ཏོག་གེ་ཆལའབབས་པའ་བསམས་ལ། ངག་ ཏུ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ།།འྲེ། སཔསྐྱ་རས་དང་བངྱརུབསེམསདཔའ་ཐམས་ཅདལ་༣ སངསྱ་ནས་ལ་༢ ཆོས་ལ་༢ དགེ་འདུན་ལ ༢ ཞམོ་བྷུང་ཡ།ན་མྩཾད་མཡ། 





266 ; 


ན་མཉ་ ༈ག་ཡ། ན་ ན་མཿསྭནཱཏྭཿ 


གཏུན། 


ཞུམ།ུཨཿསྔནབཱ་ངའང རི སྭ ཏཱ་ངྲམས་ གྷེ 


༨༤༨༨ 


ག་གུ་རིཇི། གགའི་ཇི། གིའི ། གིརིཇིགིརིི། གྲ་མའི་ག་མ་འི། གཧ་ག་ཧ། ཡི ཀྒིནའེ སེ གག གའི 

ར་ཏི ཙུལ ལུ་ཙྲཱ་ལ། ཙཚ་ལཙལ། །སུ་ཙིལྷ་ཨཱཛིལ།ཛལའི་ཛ། སྤ ་ཡ་བ་ག་ ཏེ། གྷ སརྦ 

ཅགསོའཇགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གན པ་ཐམས་ཅདདང་།ནདའགོབ་ཐམསཅད་དྲང། ཐདྲཔམཅུད་ལས་བྲས་ དྲ་སལ། 
| 


༤༨ ༠༽༨ 


ནྲེ་མུའི། མཱཿཾསུཤ མུ་ལི་མུ་ལཾ། ཙིལེ་ཙ ལེ།ཀི་ལི་ཀི་ལེ། ཆེ མ་ལེ་མ་ལཾ། ཀམ་ 


ངུ་ཟཱ། ཨེ་ཇི པི་བ་ལྭ་གནྷེ། ཨྲེབལ་བིམ་ལ། མ་ཨ ཟེམ ཿཡ་གནྡེ། བྲང་ཛུལ་གླམ། གྲ གཏ་ཞེ། ག་གན་བི་ 





ཤྩོང་ཞེ། སྤར་པཱ་པཾ་བི་ཤ༔ 


ལེ།ཛཾ་ 
འི གླག གིག་ཧཱ། གསུན། གཡནེ། གརིག་རེ། གྲརགྲུར། གྷུ་བ ཧུ ཧཧ གའ 
ད་བྱིད གའ གླིརགྒའ བཅོམ་ལྡན འཐས་མསེམས་ཅནའདྲེནལ། ཀླ 
གཿ གི དེའང ཅཿཿ བག་ཏ། ཱ[་བར་ཇེ། བི་ཤྩོད ངྱནཾ། ། བེབེངྱ། ། ཨཱབ་ར་ང། བྱེན་ཤནི། མུརྦམའ།མ་ 


ཤང 


- - ..གཐ5ས༤པཔ༨༤༨༨༧༨༨༦༠༣533335ཿ ཕེ 


།ཨོཾ་གཱ་ཇ་པཏེ། ག་ གཤ་བེཙ་རྦི།། 


གྲར ཙལྲ་གྲཧྤ།།གྲ་ཧནི།གྲ་རཇི། གླ 
མ།དྲག་ ཐམསཅདའཇམས་ པ༢༣ མཛད་མ ར 


ལ། བེམ་ལེ། ཛ་ཡེ་བེཛ་ཡཾ་ཛ་ཡཾ། བཅེ་ཛ་ཡ་བ་ཏེ། བཅམ་ཝནའང༽་མ་རནཔ་མའེཅདཔནདང་། །ཕྲེདབམཔའརབ། བས ཚོགས་མངའ་བ། བཅོམ་ཝུཞའདག་ཨ་ རགཔ་ལྱིཕུ 
ལེན་མ། ཡིག་པ་ཐམསཅད་ནམ་པར་སྦོང་བ། ། ཆེ་གེམོ་ལ་ ཐམསཅདངུ་ཀུནནས་བསུང་དུགསལ། བྲསངདགསལ། ཧུ་རྭུའུ་རུ། མའམ །མགོན་མ་མཆས་ང པ། ། སྦྱབས་མ་མཆེས་པ།དྲབང་གཉེནམ་མཆེས་པ། ེ བྱས། ངདུ་གསལ། བྲསངདུག སྦ | 








༠ །ཐམསཿདལས་ཐརཔརམཛངངུ་གསོལ།།ཿིཿི། ྨརཙ། ྫཇིནིཙྱིནི།བག་བ་ཏི། སརྦདཱུ་ནེ། བ་ར་ཇི།ཇིང་ཡ། བུཧིནི། པ་རྔ་རར། མུ་རུསྔ་ས ཙུ་རྭ་ཛ་ར ཏུརྭཏུར། ཨཱ་ཡཱཿཔ་ལ་ནི། སར་བར་པ་མུ་ཐའི། སརདེ་བགན་སུཇིཏ།ཅིརིཅ་རི ྙིརིུའི་། 

༩ སུམཆ་ཨ།་བལ་ཀི་ཏ།པྷ་བེབྷ་བེ། སཔ་ཆིཔྲ་ཐབྷི་བ། སརྦལ་པ་བི་ཤུཾ་།སྐར་མ་པིབཱགྷོདའི། ཇུད དཱ་རཊི། དེ དརྩངར སུམཱ་སྦ་ས་ཨཱ་སཱསཱས།རུ་པཛལེ། ཙཱ་ལ་ཡཱ། དབལྦཝྱུ་གུ་ཨའབ། ཆེགས་ལུ་གཞོད་པརསེམས་པལས་བྱུབའུ་ཏགསལ།། 

267 ‡ བེ་གེསོའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མཛདྲང་གསལ། ཛཡཀ་མཡ། ིནྱིཀི་ནི། བརད། ཨ་ཀུ་ཤེ། ཨོཾ་བླདཔེ་ཤླང། ལོ་ཇུཡ་ཤྩོང་ཡ། ཧདཾ་ཧྨད། བླར་ཧཱར། ིརིཛིའི། ཟྷུ་རཱཛཱ་རཱ། ས་ག་ལབི་བླུང། པ་བྲིངྲས་ཁི། ཁྲདནི་ཁྲུདི་ཞི། ཁརཁའ། ཇཱ་ལི་ཏཱ་ཤིཁར།ས་མྙཱཨ་བ 
4 །ལ་ཀ་ཏ་པྲ་བྷ། སྭབཐབ་ཤྷཏཱ། སམཉཔས་རྭཏཾ སཱ་བྷ་ཏི་སཏ་ཤདྡདཾ། ཛཱལ་ཛཱལ་། སྤརད་བ་ཀན། གཧྭནླཀ་ཏ།སམ་ཨཡཱཀླར་ང། སྦྱང་པཏཏ། ཨར་ཏུ་འ་ཏར། ཏཱ་ལཡ་ཏཱ་རཡ།གླང་པཆ 'བྟ་རྙངས་ཁྱ་གཟ མ། ཆེགསོབླསལ་དུགསོལ། ལྱང་ལྭྱ་དྲ། ཅལྲ་པྭ་ ལང 


ཙུང ༤༦ ཀྐ 8ཀང། འཱཊ། ཧུ་།ཧྱུ་ཁ། སརྦ་གྲཧ བཀླེ པ་གལ་པ་ག་ལ། མུམ ཙུམྤུམ། སྤུསུ་སྤུམུ།སུ་བཙའར། ཏརྭཏལ། བཅོམ་ཝནའད༽ ་མ་གླང་པཆེའི་ལྟ་ཧ ངསྱཀུ་སགཟགས་མ། ཐམས་ཅད་དྲ་ཀླུཞཞས་ཕོགས ཐམས་ཅད་བཅིང་བདང་ ། རྔོ 
| ཛའི་ནབདང་། རྡོ་རྭའི་ཞགས་པའི་བཅེངཔས། ཆེགམོའཇིགས་པ་ཆན་པོབ རྒྱདལས་བསྒྲལ་དུགསེལ། བྲང་ཛྭ་ལ་བེ་ཤཱདཾངཾ། དཱུ་རིཛཱའི། བྷ་པ།བ་ཏེ། གདྒྷ་སཾ་ཤངྷ་ནི། ཀྲ་ཞྲིསམཔུར་ཇེ། ཛཱལ་ཛཱལ། ཙ་ལཙལ། ཛྭ་ལི་ཞི། ལའིིནསཀུན་ཏུ་ཆརདངབ་ཏུགསལ། ཨཨྲ་པཱ་ཏ་བླར་ཇིདབྟཏ 


ཇེ 


























ནི། ཀིཇིཊྲིཇི། སརྦཝཱཔཾ་བི་ཡུདྷ་ཏེ། མ་ལ་བིག་ཏེ། ཛ་ཡང་ཉི། ཏེ་ཛབཏི། བཛཛ་བཏི།འཇིག་ཉེན་གསུམ་དྲ་བིན་གིས་བླ་མབས་པ་ལ་གྱད། ད་བཞིན་གཤེ 


གཔ་ཐམསཅད་ལསྱུ་དངའའི་སྨྱུརལ་བླ་མགཔར་ཆུལ་བཅན། དེབ་ཞཞག 


ཤྩོ་ད་ནི། སྭ་སྙན་ཨ་ཀ་འམྦང་ལ་པྲི་ཤངྱཾ་ཏ། ངེ་ག་ཏེ། ངེ་ག་ཏེ། ངེ་ག་ཏ ༨ ་8ཉ༥༥ཅང་ 
ཤྩོནི། ས་མྙན་ཨཀཱ་རམྦམལ་ཁྲ་དདྱུཧ། བག་ཏ། ང་གཏ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁིས་དདང་བླསནཔ་ལ་གྱད།རྭ་ཐམས་ཅད་ 
མར ཀག གཀགཀགཀགཀཚཀེཚཉེརེཾེརེིེི 2 -----------------------------༡༢༠༠༠༩༦༦༥༤༨༨༤༨༤༤༤༨༤༤༨༤༨༤༤ 


གས་པ་ཐམསཿ 


།ཨ་བྭཏྭ་༢། བདབརག་ཤགས་པའ་གསུང་འབ་བདུད་རེ་མཆག་གི་ དང་ཝཞ་པ། ཆེ་ག་མོ་ལ་དབང་བ རང་གསལ། འཐབ་པ་དང་།འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འབྱེད་པ་དང། ཟླཾལས་ངན་པ་དང་། ས་ངན་པ་ངང་། བཀྲ་ཨི་ཤིས་པ་དང་། ཧཅིག་པ་ཐམསཅ བང་བ། ༨ང་།ཇཱ 
| པ་དང་། གུ་ཐམསཅདའཇམས་པ། གཞོད་པསའཇིགས་སྨག་པ། ༣ པ་འ སས་ལ མབ དང། ཚདཔ་དང། སས་དང་ཚི་་་་ིགགང་དུག་སོལ། བྲསངད་གསོལ། ཕ་ལ་ཕ་ལ། བ་ལ་བ་ཏཱེ། ཇ་ཡ་ཛཡ། བཇཛ་ཡ་བ ཡར 
ཐལཅད་དྲུདུས་ཀླུན་ཏུརགསྩོ་རལ་བའ་མཛདངུ་གསལ། ཆེགེ་མོ་ལ་རག་པ་མེན་མའདེ་ བ་པའམཛད་དུ་གསོལ། དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བླམུབྱ་ཏུ་གསལ། གསངཔཱགང། 
སཱའུར་ཡ། བུར་ཡ། པུའུར་ཇི།པྲའུར་ཡ།ཆེགའིབསམ་པ་རོགས་པར་མཛདགསོལ བི 


ནྣསས་བ བ་ཏུ་གསལ། པགགསནམས་གཞོམ་དུགསོལ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ སིད་དི་སིདྷཾཏི། སྤྱི་་སྤྱ ཧྱ 
བསྩང་དུགསོལ། འཇིགས་པ་མི་བཟུང་པ་ཆེན་པོ་བྱརདལསཆེག་ལ་གཟིགས་གསོལ། ས་༣ས་༢། པ་ས་༣་པ་ས་༣། སྤར་ཨོ་བ་འ།་ 


གས་པིའི་སིང་པོ་ནམ་པརདདག་པ། 
ཱི་མཱཱི་བོཞས་དབ་པབླགརབ་ལདྟའ། 





དྷནམ་པརྭསྦང་བ། གནོད་ཕྱིན་དང་།སིན་ 





བཅོམ་ལན་འདས་མ་བཞགས་གསལ། བཞགས་ས་གསལ།དམ་ཆིག་ 
གས།་དེནམ་ལ་བེོད་ཟི། སྔེར་ག་ལ་བི་ཞྭུངྷ་པ།སྤ་མམ་མ་ག་ལ་བེ་ཤོ་ 
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༧ གཞས་པ་ལ་སྭད། ཁུཐ་འཇུག་གིས་ཕུག་ཇུས་པ་ལསྦད་། 






༢ 
རྨ 


༡ ༦ །ཅྱིསདབངབླགརབ་ལྭ་ལླ། དེག་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སྱི་ཕིཔཔོས 


>* 


@ ཆགསརམས་ལ་ཕཱའ། གཞད་སྦྲིག་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སཱཔཱ། སྲིན་པོའི་ཚོགསྨ་ནམས་ལྭ་སྣག།ངེཟའཚོགས 
¡ལ་ཝང ཡིམ་ཡིན་པནམས་ལ་ལླའུ། གདནྲ་ནམསལརཾཔ།འབུང་ནམས་བསྲ།བ་ 


བིནྱགིཿབླ་མབས་པ་ལྭ་ལླད། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་དམ་ཆིག་གུའ་པ་ལ་སྭཱཔ་།དབངཔོདང་ཅེབ་འིདབཔཔ་དང་ཟུའ 


ཏཱནསཱདཱ བ་ཙ་པ་ཙ་སརྦཔྱཏ་རཱ་ཀ ། བརྱ་ཏ་མྲི་ཏན་པླ། གང་དག་མེགེ་མོལ་ 








པ་དབང་པསྨ་ནམ་པརབ་ལསཔ ་ལ་སཱྲཱ་། 


ཚལཕས་པ་དང་།ཚངས་པ་ལ་ 


་བསྤྱ་ཀྱི་བྲ་ བོ་རང དབང་ཕུག་ཆེན་པོསྱ་ཤུག་འཚལ་ཞིངམཆོདཔ་ལ་སྣའུ།། རྡེ་མེའཆང་ལག་ན ཇྡོ་རིའི་སྭབོས་དང་བརྫོན་འགྲས་ཀྱིས་བིནྱ་གིས་བླམབས་པ་ལ་སླུད། ཡུལ་འཁོརྦ་སང་ལ་གྭའ་། འཕགས་ལེ་ ཤི འཾ 
ལོགས་་་། སུཌ་བུག་བཟཞིས་ཕུགྱ་བུས་པ་ལ་རླུ་། གཤིན་ཇ་ལ་རླའ།གཤིག་རེས་མཆོདཅིང ཅས རྨུ་ཧཱལ་རླ།རཱངྒཛརེན་ལོ་ལ་བླད། མེ་ལཱ་ལ་བླ་། གསྐ་ནུལ་བའབཡེས་པ་ ལིའི འི་རིགས 
ྡ །མཁའ་ལིང་གིམོགསྔ་ནམས་ལ་ར། མི་འམཅ་ ཁམ 
ཨོའ་རུུ་རླ་སྲད། མ་རྲུ་གཱ་ན་ དྭགས་ནྣམས་ལ་ཤཱདཱ། ཤཟ་ནམས་ལ་སཱད། བླརདྱཱ་བིཏྨ་ནམས་ལརླཾ་།གཞེན་བློནམས་ལབླཾའ། ག་ལྔ་བམ་ནམས་ལ་ཚའྲ། ༠ ཆུར་ཤ 
ཟའ ཨྱ་རྩུ་རྲ་བྭ་། ཡདུསམུའུ་སྲང་། ཧཞ་ཧན།སར་ཤ་ཏུན་སྭད།ད་ཧད་ང།སརྦ་ད རླད ཤཟྲ་ན 


རྣམས་ཝཏཧདཱཱ།ཀླའི་ 


ཚོགསྣ་ནམས་ལརླཾ། ཉོ་འྱ་ཆེན་བྲོམས་ལ་སྣཱ།མྲིནམས་ 
ཐ། ཏུརུ་ཏཱ་རྭ་ཝཱ། ཨ་ཀྲུར་སུར་ 
༩ཕན་པའ་འདོདཔ་དེ་དག་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་ལུས། ཛཱལ་ཡྭ་ཏཱ་ཝ་ཡ། སརྦཧཱཏྟཱཿཾ ཏུནན་པཱཔཱ།འབད་ 

















ཤཱམ་མ།ཁའིཨ་ཨོ་ ྒ་ 


བླ ི། དཀྲ་འའདུར་བ་ལ་སྦུབ། ནྡོར་འབདབ་ལ་སྙང། མྱེ་བེ་འབར་བ་ལ་ཟླཔ། ཀུན་ཏུའབརབ་ལ་སླུང། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་གླུདྭ། གངཟང་པོ་ལརྦའཱ་། ཞག་པོ་ཆ་པོལ་རླ།། མ་འཆིགས་ལ་བྱད།གཞོད་ལིཞསནམས་ལ་ཟླད། སེནུ་མ་ནམས་ལ་བྟའ། ཤུས 


ཤས་ལ་བྭ། ཆུ་མཆོག་གཞུས་པ་ནམས་ལ་སྟད། མཚནམྱོ་རུབ་ནམས་ལ་ལྣུའ། ཆིག་མྱོ་ཆུབ་ནམས་ལ་ སྣཱ།ད་གྲསམ་དླུ་མྲ་ན་མས་ལརྒཾབྣ། དས་སྤྱི་ཆ་ཁ་ནུམས་ལ་གླ།པ། དས་ཆ་ཡིནཔའྨ་ཆཱ་ཁྲ་ནམས་ལ་བླ།ད། ཟས་ག་མངལ་ཟབནམཔལ་ལ། མང་འཛོན་བྒ་ནམག བླ 
ཙུལ ཨའ གད ུ་ང། འགྲད ཆུ འབགུད།བིིས།ཅ་ཐིག།ིིསལ་དར ཟའ ༢ སའ ངོལ ཅིའི ལི་ལྲུཔ། ལ་ཝ ] ལི་མི་ལྟིསྭ། བྱཱར འར ས་ལ་བ 
ཉའུ འྲིལ་བའ་སུ། ཧཞིགླངབླད། ཅནཔདམི སར ཤྭ་ན ཟླཡྱ་བ་ཡ་སླུའ། ཛྷིས་ལ་ཛྫ་ཡཱ། ཀླི ཡ་ཡ ྔརརྡའིའ། ཟིརྡ་དིརར། ར་བ་བ མོཧ་ལ་མོཧ་ ཡཾ མཆིའྲི བདའི སཔསིའི་བ་ཁྲིལྲལ། ཅུང་ 

༩ ཤང ལཱ བཤ་ཅའི་ལྭ་། གཧེ ཌཱ འཀྲི་ཏྲིབྱཿཔཱ། ཤིབྱ་ཐཱཿ། ཤིད ] པའྱ་ཐུརྭ། ལཱ་མཱ་ཡྱཾ་ཱཿྦཿུ། ཤི་བཀ་རི་ས། ཤཀའིསཱཔཱ། ཤྟཀའིལ། པུའི་ཀ་རྩཱཱི། བུ་ལ་བླདི་བྷཾ། བ་ལབྱརནཀའི་སྭཱ། ཤཀྲརཝཱའཱ ཧཱ བུ ནཾ ལྔ 
ཤཱིདཱ་ལིནེ་ཕཱཱ། ཨུ་པ ཞྭ་མུ་ཅྲི་སྭང་། མུ བེག་བ་ཏིསྭད། ཨབཅམ་ལྡགའཕས་མད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསངདྲ་སམཆོགྲང ཞྲ་བལ་པ་ཆེགེམའི་སྡེག་པ་ཟམསད་ཞི་བར་མཛད་དགསལ། ཆེ་གེཨོ་བད་ལེགགྭུ་གུར་ཅིག། ཨ་ ཞྲིམནེ། བྲི་མའི་བྱི་མཞི།ང་ 


༡ ˆ-ˆ----------~~~-~----~---~-~-~----~---~~~--~-===~------- 
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༄།་ །ལ་ཁུམེ། ཨ་ལ་ཨི་ཏེ།ཧི་ག་ར་ ཤ་༣། ཨ་ཤཱ་ཧ།པྲ་ག་ཤི་ནི། ཀྱུན་དགའ་བོང་བན་གྱི་རྩ་བ་ ་དང་། ས་ངྭནབྱི་རྩ་བའེ ཚིག་བ དེ ༨ ནགཤེ པསགསངས་པ་ཕོང་ངོ། -; བོ =. ཇེ་བཞྲིན་ ཞེབ་པ་པས་བསཔས་པལ་༢ྱསར་བ་ ཧཉོན་པ༣འ©འར་བ་ཡང་ 

ཇལ ལི་མ པ་ལ ག༽ཨ་ཤཧཾ།པག་ཤ བཱ ཤིགས་པས་གསུངས་པ་ཡ། དགའ་བོཚག་དེདག་དེ་བཞནག་ཤེགས་པས་གྲསཔས་པར་གུ་རབ། ཞ་པ 

| ༡ ཡོདོ།དེདག་བཞཔ་འདེལྔ་ཞགས་པའི་ྲིནམས ཁར་འདནགནདདང་།སིན་བོན་ཡསྦྱར ན་བཞིན ས་དཔལ མོ གགུ་ཤེགས་པསགྲསས་པ་ལོདད།།༣ཟ་དགའ་ངོགའིདག་དེབགིདག་ གས་ཁ གསེ ི་ོ དགེ མྱི 

༡ ཨཱ ཐའ སྱུངཡྱིད་དེབ་ཞེས་བུ་བ་དང་། དེབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསངསྐྱ་རུས་ནི། འཇིགས་པ་ཨི་མངའ།བག་ཚབ་མི་མངའབས། མི་སཱག། མིའྲོས་ལ།འཇིགས་པ་མེདངང་། འཇིགས་པ་དྲང་འཇིགས་པརྨ་བུད་པ་དཔྲབ་འབ། དཱ 

ཧཱཾ པ་དངའཇིགས་པརྦ་བདཔ་སངས་པ་དང་། སྤྱི་བུངཞེསྦྱབ་ཁ་ཨདཔའོ།།ཞེས་ཡངདག་པརླས་བས་སྨུ་བ་ནི། ཇྲས་སྭ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲབ་ཡཾནཏ།བདྲེན་པ་དངདདོན་པའཚོགངས། མི་འདེ་ཞེསྦ་བ་བ་ལ་བདལགསྲས་ཚུརཅིག། ཞོམ་ལ་ས་ཏོགའཟཇེར། ལུསསལ།བདེ 
པདངབདེནཔའི་ཚིག་གངགེསྲནལྔའམས་དང་། བྱཆལ་ཞུགས་དང་།བཀའ་ཐུབ་དང་།ཚཕཊ་པརྭགུདཔ་ལ་གནས་པ།གངཿིའང་རངབ་དེདག་གེ་ནང་ཞ་ནི། འམགཔ་པ་དྲས་པའི་ཚུལཁམས་མཆོག་ཅསྐ་བདེ། བདེན་བདངབདོན་པའིཆིག་དས། མེ་དེཞེས་བཟལ། བདེ་ 

གསསུུ་སཱན་ཅིག ། གནས་བརྟནྱར་ལ་པོ་ལྟ་བཱའི་བླ་ནུ་བོདཔའདབ་རབ་ཏུ་བུངནས་ཡུན་རིངང་ཡོན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྱྱད་པ་རྣམས9ྱི་མཆོག་འདི་ལྟ་སེ། དགེ་སཱོང་ཀུན་ཤེས་ཀོ་དིཆུ་དང་། འདོད་པྲ་ལུང་བ། པྦྱཝས་ པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་དང་།ཆག་ཤེས 







པྲ་ནམསྤའི་མཆོག་འདོགས་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེབ་དང་། གོབས་པ་ཆེ་བྲ་ནམས་ྱི་མཆོག། ཤཱ་རི་ད་ཏེའི་བཱ་དང་། རྔ་འཕྲལ་ཆེབ་ ང་། མཐུ་ཆེབྲ་ནམསྤི་མཆོག། མའ་འགལ་གྱི་བུཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་མིག་དཔལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆག མའགུབ 
ཐེས་པྲ་ནམས་ཀི་མཆག ། ཀུན་དགའབོ་དང་། འདྲ་པ་བའཛན་པ་ནམསྱཀི་མཆོག། ཉེ་བའཁོརདང་། ཚོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་མཚེག །བུམས་པའེབུ་གང་པོ་དང་། བྱསབ་པ་ལ་གས་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ ། ས་གཙན་འཛིནདང་།མལཆ་དཔྱ།ུ་བོགས་པ མས་ 







བག་མེདཔ་ལབབླསངབརྒྱབའོ།།བདེནཔ་དང་། བདནཔའཆིག་གངགེས། སེམས་ཅན་རངཔ་མེདཔའམ། རྐང་གཉིས་པའམ། རྐངབཞི་པའམ། རྐངསཔས་སམ། གཟུགས་ཅན་ནམ།གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔའམ།འདྲུ་ཤེས་ཅནནམ། འདྲུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡེན་པལམ། འདུ་ཤེས་ མེད 
འདུ་ཤེསམ དམིན་ གྱི་སེམས་ཅན་ཇྲི་ཉེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི། དེ་བཞེན་ག ཤིགས་པ་མཆག་ཅེསྱ་བ་ེ། བདན་པ་དངབ དེན་པའ་ཆོག་དེས། མིངའདེ་ཞེས་བུ་བ་ལ་བྲསངབརྩབའོ། །ཡོཿསྤྲསུ་སྩབ་པ་དང་། ཡང བྲཟུངང་དང་། ཞེ་བ་དང་ །བདེ་ལེ་གྲས་འགྱུལཔ་དང་། ཆདཔ་བརློག་པ༢བུའ་ 











༄། །དགེའདུན་ར།། བདེནཔ་དེ་ཡེས་རུ། །ངི་ ༢དབངཔའ་སོདཔ་གསར་བཙུགས་པ། །ཕྱོགས་བཞི་རུང་རྣམསཀྤུ་སནམི་གཡ་ལྟར། །འཕགས་པའི་ལམ་གི་དམ་པ་མཐོང་བ་ཡེ།།གང་ཟག་འཕགས་པའི་མཆོགྲ་ནམས་དབཞན་ཤོ།།དསན་དགེ་འདུན་༢།།བདེན་པདེ་ཡིས་༢། །ཤེས་རབ་ 
¦ ཟུབམ་ཤནཏུ་བྟརནཔ་ཡི།།འཕགས་པའི་བདེནཔ་པདགྲ་ནམ་ ་བྣསམ་ཞིང་།།ལུསྱགང་སྦྱིཞཔར་ཡིད་ལ་བས་ནས་ནི།།དདག་འཇིགས་པབྒྒརད་དངྲཔད་མེའྱགུར།།དེས་ནདག་འདྱུན་ར།།བདེའ་པ་དཡས་༢ ཇི་ལྟར་མེ་ནེ་རླུང་གེས་རབ་གཏོར་བ།།ལགཅུབླཕས་ཏེ་བསྒྲལ་དུ་མེདཔ་ཉིད།། 
དྭ་ལའཀུན་ཏྲཱ་པའབས་འབབཏད་པ།།སཔསྐྱརསསསྔ་ནམས་བསན་དྲུ་ཡེད་པའ་འགྲོ།།དསན་དག་འདྱུན་ད།བདེན་པ་ད་ཡེས་༢ །སེམས་ཅ་གང་དག་འྲག་དངམིའགོཔ།།དདབ་བམས་ཅདའདིརནི་བདའ་ ཅིག།གནི་མཆོག་ལད་སིསིམཆ་འབ་པ།།ངསྐྱ་ཆས་ཕུགའཚར 
ཤཱ དེཔའདའབདལགས་ཤོག། སེམསཿའགངདག་འགྲོ་ར།།དདག་ཐམསཅད་༨།།ཞི་བཆགས་བལ་ལྷ་མེས་༢།།ཆསལ་ར།།སམསཿནགངངདག་འགྲོར།།དདག་ཐམས་ཅདར། ཆོགས་ཁིདམ་པ་ལ་མིས་༢།།དག་འདུན་ཕུག་འཚལ་༢ འབུངང་པོ་གང་དག་ཛུགས་འདར་ལགས་ 
ཡུཏཾ།།སའམའོན་ཏུབར་པ་པལ་བདྲ་ཀང་རུང་།།ལྕེ་དྲགུ་ཀུནལྟ་ཅུག་ཏྲུ་བམས་བེདཅིང་།།ཉིན་དངམཚནང་ཆོས་ལ་སྦྱོདཔར་ཤོག། འདེནྱི་མུལ་བ་དྲགྱརལ་བདག་གང་གིས།། ཤིནྱ་བདེནཔ་གྲསཿཞངྲེ་ཇན་མི་མཐའ།།བདེན་པ་དེ་ཡིསྣ་ དེར་ཞི་བདལ་གས་ཤོག།དངཀླུནའཇྲིག་ 
པཆལས་ཐར་གྱུར་ཅིག། སཱའཱ།།བཏདག་གི་མཛལ་ཕཱལ། ཐུགས་སྲས་ཅེ་ཀྱིལ་ཆོག་བདདགའྱ་རམཚོའིདཔལ་ལ། རྗེའཙུན་ཏཱ་རྭ་ནྨ་ཐའ་ཡིག་ཆ་བརཆདཀྱུན་སེལ་་གིས་ཁ་བསགང་སྟེ་བྲིས་པལོ། །བཅམ་ལནའདས་མ་གདུགས་དཀར་ལ་ས་ཝ་ནི། ཨོསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་ཨུདྷཐ་ཝ་ཡཾསྭཱདཱ། | 


༤༽ 


[ཨོཾཡྟཏླདཱགཏཀ་ཡ་ཝྟཀཤྭོ། འཛང་པན་མེནསར་ཏྣ་ཐག་ཏ་བྲཛཔ་དྷངྷངནིཀ་རོ་མོ། ཕྱོགསབྱཿནབཞུགས་པའིསཔརྦྱ་ནུས་དངྱབངཆུབསེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བདྦནུབྭ་སིང་པོ་ལ་མཆིསྤ་ཅིནདུ་འདག་ཉིད་དུས་ཐམསཅདྲད་ཡོངས་ཡེའབུལ་ནསཔསྤྱརས་དང་ 


ཁུ 
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` ༄༦- 


༄༅ 


བུཇཆུབསམསདཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམསྤ་ཅིས་བདག་བཞེས་སགསལ།།བདག་ལ་དངོས་གྲབ་བླག་མེ དུ་པ་སལ་དཱ་གསོལ། །སུབས་འགགོ། ཞེ སངཇ་སྐྱར་ས་ཆས་དང་ཆགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བ ར་དྲུ་ལྲབྲས་མཆེ། །བདག་ དང་གཞན་དག་སྨྲབ་སླད་དུ། །བདག་གིས བུང་ཆུབསེམས་བསྐེད་དོ། ེ 
ཕྱིག་ས་བཤུ་དགཞ་བཞུགས་ པ་ཡ། །སཿསྐྱརས་བྱཔརཱབ་སེམས་དཔའགསན། །བདག་གསྔ་རགས་པའ བྱངརཱང་ཕྱེའ།། དེངཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེདདོ། །ལནགསུམ། ཆོགས་ཞིང་ཞི། རང་འཕོགས་མ་གྲངགས་དཀར་མོ ༢གསལ་བའི་ཐྲགས་ཀརྨ་ཟབའི་ ལའུཁརལ་གནས་པའི 


ཐིམ། གྲང་གྲེ་དནྱགིས་བད་ཆེན་གནས། །སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ 


གདུགས་དཀརཔགསེརགི་ཡུ་བཅནྱའི་ཏོག་ལ་ཨོཾ་ཡི་གགིས་མཆུནཔའིའོདཟེར་ཡིས་འཕགང་ཡ་གདུགས་དཀར་མའི་དྲའི་པའ་ཁོརྱགི་ལུ་ཆོགས་ལ་སངས་ཆུབ་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆི་སབྐོརབ་མུའ་སི་ཞམ་ཡཁུརྦ ནྲུ་དམས། འདཟེར༢ཇག་སངག 
ཀུན་གྱི་མཚ ཞམ ཆོག་གཙུག་ གཾ ཏ༢ནས། །ལགས་པ རའ ཁྲངས་པའྲྷར དབུང་ལྷ་མེ་ཞྲི། གཞནྱ་སས་མ་ཐབ་གཙུག་ ཏཱ ༣གདྲགས་དྲཀ ༢ཞས།།ཡ པས་སྭ་གགས་པ་ དལ་ ཕུགཱའཆལལ། ། ཞེས་ཕུག་བུ། མཆད་པ ། བྱ 
དྷ་པཱཧཱ། ཇིན་ཛིཀ། ཨཾ་ཙྫཛདམཐཛཱ་རོཁ་ྷདཱ་ཡཊ། ཅིས་ཟསས། ཨོ་བྣ་གཱ་ཝ་སགསམཆོདཔྱརྱ་ཆུད་ལྟརྱའིནྲཆིམ་རླམཁ་ལ། །ོ་གྲུ་རྩ་སྔར་ཏྲ་ཐཱག་ཏ་ཨཱཿཁསི་ཏྭཏ་པྲ་ངས་པའྩཾཝཱ་ར་ཨྒརྦནས་ཤྭཏ་པཱཏིརཧ། ངྱདདགྲ་ཟས་འདི་རཟེགའནགསྦྱོས་ལ་ན་ བདག་གིས་སག་པ་བྱགིས་པ་ནམས།། 
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སསཔསྦྱ་ཆསྱས་ཨའིནཔ་བཞིག།།ད་ཆུརབདག་གི་ ཞྲི་བའྱིཡིན།།འདག་ཉིད་ཇི་ི་འཚོབ་དད།།སཿསྦྱ་རཿ་ཆོརསདདགེ་འདུན་ལ།།གུས་པས་ཡངདགྱུ་སབས་སཱམཆ།། ༠ འོབ་ཨིད་ཊཆོགས 
༡ ལ།།མཉམ་པའབཞགཔས་ཡེ་འཇང་།།མྙི་ཀླ་བོ་གོསབྱསདཔའི་ཕིར། །ཆོས་ཀྱི་ལོར་ལོབྷགརབའབླགལ།།གདུབ་བཇི་གིདའཚོ་བརྡད། །ུཿཔཱན་སི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས།།གནྱཀྤི་མུ༡་བའྲིསསྦ་ནམསྦ་ལེས།མནལམ་ཇི་ཉར་མཛད་པ་བཞིན། བཤགྱ་བུངངགེབའི་སེམསྦ་ཡིར་།།དེ་ 
བཞིནདུནྱི་མན་ལམ་འདེཊས།།སེཡང་ཅན་ཐམསཅང་ངགཟབྲས་ལ་དཔགལ་བརྱུགུརཅིག་།༤ེམངཊཅབམས་ཅདབདེབད་མི་བལ་པའྱ་ུ རཆིག།།རཅེམས་ཅན་ཐམང་ཅདམ་པསྦྱརས་ཁི་བདེབས་བདེ་བརྒྱགར་ངིག།སཡས་ཅན་ཐཆཅད་སམལྦ་མུས་ཁྱི་མའདས་ུན་མེད་པལྱིལངན་ 
ལས་འདས་པརྱགུམཅེག།ོགས་ཞིང་ནམས་རཡལ་ཐིམཔས་ལུས་གེགཏྱེའིྱ་གིས་བླམབཔརྱགུར།འཇགི་གེམསྱ་ཡིག་ཅྱུགརཔ་ལས་འདོཟེརྦ་ལོགས་བྱུང་དའྲབསོ།ཞམོརླདཱ་འཡ་ཡ།ཞམཿྫ། བཛྲ་ཀཊ་ཡེ།མཐཧཱ་ལླཀ་བེནཔ་ཏེ།ཏྱཐཱ། ཨིའླི་བླ་བཛཁྲི་ཱ་བཱཝརིས། 
གཞི་འབུགུརྨ་བརདང་བཅུས་པས་བྐགརབརྡ་གུན།ཞམཿས་མཧཛཌ།ཨོཾ་ཏརཏར། ཏྭརའར།མཁམགསན་ཏ་ཨྲ་པ་ཏེཧཏེཔ་བི་ཨེས་མྒྲ་འནྱུང། རཾ ཆ་ ཀུ་མུམ་མམ་ཀུར་ཆམ་པ།ཏུ་ཏ 

ར་ 


ཏུཏ་ཡེ།བའ་བན།ཀར་ཀར།སུ་ལེམས་་ 
མྙཉྭ།བྷིདཱ་ཡྲི་ཛཱལ་ཡེ་གླཱ་།སེང་འགྱ་པུ་གེས་མཚམས་ཐམད་ཡ་ཤེསྤ་ཀྱི་མ་དབུང་རབ་ཏུ་འབར་བསབྷནའ་བརྩགུར།རབའིདྭབས་སུསེང་གེས་བཏགས་པའིའཞཔ་ཆའི་བེའི་སྟེངདུབ་ལསྨས་རོགསཔྱད། ཨལས་ཟབ།རལསཉི་མའིདྱི་ལ་ལཁྱ་གྷི་ཏེངདུ།བདག་ཅིད་ཕུང་བདང་ 


༄།། །ཚགས་སཔསྦྱ་རསྦ་ཅིས་མཁེན་པ་བཞིན།ད་ཐཱན་བདག་གིས་སསའབ ཤགས།།སདགས་དེ་སར་ཡོངས་མིབྒགི།།གགཆགས་པབགབསལ ་བོ་་ོ་ ལོ་ 














་ཱ ཧེ 7 ༈ ༽ `ˆ \` ༡ `, ༄་- ༦3 ་ */” 3 བས ༡ ¦ ༨ 
.ལྔརཾ། ཡག་འབདིས་པའྦ་ནམ་པཅནངུའ།བོདཔ་ཡངས་སགུམབ་ལས་གདུགདཀར་བའི་ཏོག་ལ། ཨཨོཾ་སྦར་ཏྤཐ་ག་ཏྲ་སྭའི་སི ཏབ རཾམམཱཾ་ཧིགཱཧཱ། ཞེས་པས་མཚན་པརྦ་གུར། ཟླབ་ཁྱགཀྲམཚཤ་ཌྔའ 








༅ཆངཔའ་ པ 
ང་བ མཿསླ་ནབྱ་ུགཿཿཚན་པ་གང་དང་བཅས་པ་ལ་བྲའཞགས་པ་ལས། ༢ཿཉིདབཙཅ་ལཞའདོམ་ལ་ཐགས་ཨ་གྲངགས 














ང་མ་འ ་ལ་ས་་པ་་ལོ་ལ་ནོན་ལོས་ ེ་མས་ད་་་་མི་སི་ཤོས་ཤོས་སི བ་འི ི བུས་ཤསཤ་ོཤས་ཤས་སཤསོུསཤེས་སས་ཤསཤོལྷསསཤས་ཤོསོ་ཤཤསིསཤཤཤསཤེདས་ས་ཤཛོྡཤཤསཤཤསཤུའི་ཤཤཤཤ་ཤེ་་ ཤཤཤཤ་ཤོཤས་་ས་ཤཤསའ་ཁ་་སིཤསའའཞགཔམ་་ 
།དཀརའ་མོ་ཅནརྡོར་གཙུག་ཏྲོརཔཱར་བླནོག་པ་ཆེནམོ། སྤུལ་པའི་དབུ་སྟོང་མངའ་བ།ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ།སྦྲན་བྱ་ཐ་བརྒྱ་སྟང་མཔའབ། མི་ཕུད་འབརབའི་མཚནརྟགས་ཅན་རྡོ་རྡེ་ཡངས་པཆན་པོས་གསུམ་གྱི་དཱཀྱིལའཁོར་ལ་མཔའ་མཛདམ། མངོག་དཀརམོ།སྒེག་ ད 
ན བ་དང་དཔའ་བའི་ཉསསཅནྲ་གྱི་མཱ་ཞལ་ཉིསབྱར་དཀརཔོ། འཇེགེ་ས་སྤུ་རངབ་དངནདཔའི་ཉམས་ཅནྱགི་གཡསཞནལ་ཉིས་བྱར་སེརུ་པོ། ག ཤེདཔ་དང་ཇམས་པའི་ཉམས་ྱ་བྱི་རཐ་ཞལ་ཉི་ས་བྱས་དམུར་པོ། པིངྔར་བ་དང་ཞིབའི་ཉམས་ཅན་ཅ་གཡོན་ཞལཉིས་བྱར། 
ལྔ ག།ངོམཚར་བ་དངྲངག་པའིཉམསཅ ཞྱ་གྱི་སེཞུལ་ཉེས་བྒྱར་ཆུན་པོ། ཞལ་རར་ལའང་པན་གསུམ་གསུམ་དང་ལན་ཞེངདུར་ར་ལ་ཁ་པོའི་དྔོར་འབརབས་མཚནཔ། དབྲུའི་སྙེངདུ་གདུང་བདྲན་བདུག ཤེགས་བཅུ་སོགས་ཡངདག་པར་ཚོག ས་པའི་སང་སྒྱ་ཆུ་སྤྱར་བ་ | 
„- ཕུགའདུནགྱེ་རོད་པནའམངབ། ཕྱག་གཡས་གཡན་གྱི་དཔོས་འཁེར་ལེ་དངབཅུས་པའྱི་སང་སྭ་ཕྦིན་དང་།མདའ་དངབཅས་པའི་གྲགས་དཀརཔའི་ཡུབ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡུས་གཡན་ཅྱ་ཕུག་མ་དྲག་བྱཆ་དགྲུ་འའཁར་པོ་དངསདའ། གཡས་ཁྲིཕག་ལྕག་ ¦ 
༡ མ་བཞི་བྱྱརས་རྡོར། རིནཔོཆ།པད། པ་ཆོགས་རྡོརནམས་བྱར་ཕག་རེ་རའཇིནཅིང་། གཡོན་གྱི་ཐུགལུག་མ་བཞི་བྱ་རས་གཞུ་དང་།རལ་གྲི།ཞགས་པ།ལགསྲ་གྲུ་ནམས་བྱཧ་ཤག་རེལ་འཛིན་པ།༣ིན་པཆའྱིར་ནྣས་ཚོགས་ཀིས་བྱནངང་།དར་ཆི་ཏེདགཡོགས་དངྱ་ཡད་ 

གཡོགསམཛེས་པར་གསལ་བ། ཞབས་གཡབ་པ་ཁ་བྱར་བཧད་པསྐྱར་ལ་པའ་ཆདཔའ་འཇགས་པ་ལ་ གས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེནཔྲོ་ཐམས་ཅད་མནོནཔརམཛདཅིང་།གཡན་པ་ལ་བྱས་བླགམས་པས་མདངས་ཕོག་པ་ལ་སགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་མནོན་པའ་མཛོདཔ་། 








སཱའིཆཐམསཿད་ལ་ཟུར་གྱེས་ཕྟས་བདང་། ཆེའ་བགངཔ་དང་།གློག་ལ༢འགྱུ་བ་དང་ བྲའི་སཔལ་སོབས་ ༽ རོ་དང བགས ཌེ --- 
འཛ བདད པམད དག་ཏུ བེས མྱུཉཇུབ་བྷཿངཔཟུབ། གརང་ཧང་བདག་དང་དྲགཞང་ བླ་མའིབུ་གྲཟམས་ཅདནས་བསལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་དོའི་མེ་འོདལས་ུའབརབས་ས་གྲསུམ་ 
62 རཱཾནྡརྡ་སོནཔའི་ཉེ་བརླགིས་མཚནཔརྒྱག།ཨསནཏྭ་ཐག་ཏྲུདྷརཝ། མྱ དགཉིདཿནེད་བུརཔའྱ་མི་བོར་ལསའཁོཔོདཀར་པྟེབརཨ་ཆིས་མཚུནཔ། མཐིནཔར་ཨཱཿ ལས་བླདདརཔེ། བར་༦ྱས་མཁུའ་པ། ཅད 
ཏེནན།ཆྱལ་བ་གབཞུགས་འཁརདུདབཅས།།གཙུག་ཏརཆེན་པོ་འཁོརབརསནམས ཨུལ་འཁརགནས་འདིངག གགས་སོ ཏཅིན་གིས་ས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་སུ་བོ་གའོད་ཟརྱ་སིསཁྨུསམ་པ་དཔའད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མུའ་དཔ་།། པོགས་བྱུ་དཔའ།ད 
ཤྭ ཛརརིི་ཧོཿརངངངགཉིས་མདཔརྦཅུར།སཔའྲཐགས་ཀའྱདལས་ལོ་ ཕས དང་གྱ་ཕནམསྤམཞྲངངས། ཨ་སྒ་སྟབགཏ་སྷན་ས། ཞ་ལྭཔཀུཇཀ་ཧཧོ།སམ་ཡྷ།བྷཛཔརསྟི་སྦཏྣགུཏུ་ཨཱཿཱའསི་ཏཱཏཿཱ། ༦ ཨཔ 
རྩེས་གང་བའིབུམ་པ་ཐོགས་ཏ།ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཏཱིའཀ་ཏ་སམ་ཡྭ་ཤཾ་རཱ།ཞེས་དབངབླསར ཧི་ནཱཡསྦྱ་བཱཞྭདངས། ཨཾ་སྐརྟགཏ་སྦཾ་སྲལ།ཞིནག་ཞེགས་པ་ཐམས་དས་མཛོན་རབའི་བྟམརདུགསལ། ཞེས་གངོལ་བབཏབ་པས། དྲི་ནམས་ཐུས་བདུད་ 
འོ ཙཾ ཞེས་དབངབླསརབས་ལུས་གང་དིམ་དགཆུའི་ལགམ་སྦི་གཙུགཏྲུ་གཞས་པ་ཡངས་སྒྲུར་རཔ་ལསྨ་ནམ་པརྩ་ལང་ཨང་ ལྭ གཱྡནཨ་པཅྲགིས་དབུ་བན་ཅིང་།དབང་གིི་ལྷ་ནམས་རང་ཉེདལ་ཐིམ་ 





ཀུང་བེ་ 



















༄༅། །པའར་སྱུན། མཆོདཔ་སྔརྟསབྷཱནྭ་གེས་བླརབ་ལ། ཆུ་གཞིས་ཉེར་ཕྱུད་ཐོམ་མོ་དངའཅས་པས་མཆོད། བཅོམ་ལན་མགོན་པོ་ཤྱཀའི་སེང་ག་ཡེ།།མཐོན་མཐིང་གཡས་སའཁེལ་བའི་སྦི་གཙུག་ཞ།།ཡ་མཚན དྭ ང་གཙུག་ཏོརགངགས་དཀར་ས།།སིང་གསྲམ་འདེན་པ་ཁྱུད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ། 
རི མ་མ དུ གཱ ལྡ ན་པོ་ཤཱཀུའེསང་ག་ཡེ།།མཐན་མཐིངགཡས་སའཁྱེལ་བའ་སྦྱི་གཙུགན།།ཡས ཞཆམད་ཐུང་གཙུག ཏ༣གྲངགསདཀར་པ།།སད་གྲ་སྲ་ལ་འདནཔ་ཁྱད་ལ་བྲགའཆའ ༠ 
སྦྲུལ་པའ ངབངང་ཡུག་ཉང་ངམ ངའ་ཞིང་།།བྱེ་བ བྱས ངྱསྱན་ཝན་དབའ་མོ་གང་།།ཕས་རལ་འཇོམས་ལ་ཐོགས་མདམ ཐཱ་ལྔན་པའི།།མི་པཱདའང ར་བའི་ཉྭགས་འཆངདལ་འདྲད། །ཅེས་བསྟོད་དེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོརབསྒོམ། སི་ག་ཞིརདཔའསེལ་འབོར་ཚ་སེངབམི་ དཀར་པའ 


མཐར་ཡུག་སྦ་ཅིས་བླགརབ་ལས་སློ་མདའཅས། ཏྱངཐཱ། ཨོཾ་ཨན་ལེ་ཨ་ན་ལུ། ཁས་མ་ཁ་ས་མབེ་རེབུ་ར། ས་མ་ས་མ སརབུད་དཿྟརིད་ཤ་ཡ༠ྷིཿ་ཏེ།ཨཊ་སམཏྣཐཱག་ཏ་ྭའི་ཁྭསི་ཏ་ཏ་བྲ་ ཛ་པ ད་མ་མྭ་ཱ་ཞིཔླ། ཞས་པརྡསགས་འདིལ་སྟང་བག་སུངཅིན་ལསཏེ 





° | 
། 


, པཱངགོ་ཆའི་སྔགས། ཚང་བར་བཞེ ་པས་ རིང་པའ་ ཚྭ་གྲམི་ི་ད་གཟང་ ་བ༢1/༣༦ོ༡༢༡-བ༧༽)མ༢་༨-༽, དན ` ` ༣༽༽༽`༽ ༨ ` ༠༤ ༨. °` -༠.¬ ¬: „༣ ¬ ས་ ༡༢ ༣-༩༽ པ༣་གསངས་པྲ་རངཟ དག་སྲགས་སགསལ་བའང་ 
 །ི་གསམ་ན་སས་ས་ཁི་གྲས ན་པ ྱགྱས་དཏངཨོཨན་ེ་ཨནལ། ཡིད་ད པརཔ མ་འ བ་འོ ཕུལ་བ ད་པ ཞེསའམ་པཔཔ་གསུམ ཕྱམས 
ཟླ ཇུང གབརྒཱ་ རྫད། གཏརམ་ གགུམ་ཟནདང་། ཁུརབ་དང་། ཆན་དང་། འབུའི་ཚོགས་དང་། ཤང་ཏོག་དང་། རིནཔོཆའེ་ཚོགས་དང་།སྤན་དང་ལནཔར་བྱ་སྟེ།གོང་ལྟརབསང་། ཨ་ཀཱ་རོས་སྦྲཔས། ཨསྤྦ་བདྲབ་རྭུ་ བགས་སས་ཕུལ། བདུང་མའྱ་ཧམཚར་གྱུར་པརབསམ རྨ་ གྲྭ་འུགས་ཀའ སསལ 
འཕགས བ།དུགསད།འལ་གཙ་འཁའ་དང་། ཕྱོགས་སྩོངབ ཅུ་ལ་སོགས་པཆོས , ཀྱི་སུངམ་དང་། ཁུདཔརངུཚཔས་པདང་། དབང་པོདང་།ལགས་ཝ་ ནལ་སོག འའ ཁོར་དངའ ཆས་པདང་། འབུང་པོའཚོག་ས་དང་བཅས་པ་པྤན་ཕྲས། མདུན གྱ་ནམཁའ་དང་གཏའ་ཕྟད་གྲམཐརཧུ་༣ 











“ལའབ།སསལསར༡སས་༠་༡ར་༡༡༠༦༡༡ལལ༧ལ༧༡ལསར༤༤་༡༡༩༡༡༩༩༦།༩༨༩༧༨༥༩༤༦༡༠ས༤༦༨༤༦༡༤༨༦ར༡༤༡༩༤༡ས་།༩༡༩༡༧༦༦༡༨༦༦༦༤-༤༤༡༤༠༩༦༦ལ༠༦༧༤༠༧༦༨༤ེ༤༤༡༧ེཔཀབསེསཏཛབཔ་ཊརབའལའརཏང་རརརའས༤༡༩༨༦༡༨༤༤༠༤༡༤༤༡༥༧༦༡༧༧༦༩༥༤ ༨༩༨ང༡༤༡༡༤༧༠༡༩༠༤།--།༦༨ 








ཚོལ ¬ 










བསྟོད། བཟོདགསོལྱ་བ། གསོལ་བབཏབ་ནས་ཡེག་བྱཐཛངད་དེ། ཛི་ན་ 


ད ཆོགས་པྱའེ་ལྟ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོརའི་སྟེགསྲད་ལ་གནས་པ 


པདྨའེ་གདནལ་བཞགས་པའི་ལྗགས་རྡོརའིའོད་ཐེརྩ་གྱི་སྲ་གྲུས་དཔས་ཏགསོལ་བས་ངོམས་ཤ དཆེམ་པརྦ་གུར། སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། བྲལ ཡེག 
ཛཀེ་གྱས་ཟམསཿདག་ཤེགས་སྲ་གསོལ། ཉེ༢༢ྔསནི།རོང་ཕའ་གསལ་བྲཐུགས་ཀའེས་བའ་ལ་རིམ་དནམཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་པ་ལུརྩརརཔའི་འོདགསལ་གྱིངངལསརང་ཉིད་གྲངགས་དཀརམོཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་པ། སྦྱན 





\ 


ལས་མས་པ་དང་། སིངྡ་རའ་འོད་ཟེརའཕོབ།གཡས་སྩབས་ཕྱཤ། ག་ཡོན་གདུགས་དཀར་པོ་བླཟངབ། པདྨ་ཟུའི་གདནལ་ཞབས་སྤྱིལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྒེགཔ།རིན་པཆའྱི་རྨུན་དྲུམསསྡས་པའི་གནས་གསུམ་དྲ་མོ་ཨཱཿ 
གཞེ་བདག་དང་ །སའི་ལྷ་མོལ་མཆོད་གཏོརསྤྱེ་འགྲོ་ལྟ རྔཕུལ་ཏེས་དངས། ༣ངའ་ཕགས་མ་ རགསལ་བས་སའ་དབུས་སུ་འདུག་ལ། རྒྱ་གཞུང་ནས་ཕུང་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏ་ས་པྱཕས་པའོ་། །དེནས་སྩྲབས་འགྲོནསབརྩམས་ཏེ། མ་དཔང་འབྱ་ཏུའབའ་བས་བྐདེ། ༢བའགུའ། ཞེས་པོའིབར་ལ རྟ་ ༢ལ། རྭ་བའ་ 





སྦྱརབ་གསུམ་གྱེས་གཙོའཁོནདང་། པི་བྷ་འས་འཇིག་ཉེནཔ་དང་། །ཨ།་ཀཱ་འོས་ལྷའི་གདོནསགསའབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕུལ། ཨཨརྒྷ་སཾགས་ཟྱིས་མཆོད་ཉིང་ 


དཱྭ་གས་མཚན་པ ༢་གྱུའ། བཀྲ་ཤསྱ་བུའོ།།སཆོག་ནི། 


ས་པ་ལསས་ 
ཅ 


འ་ཡོ ཇསྲ་སྭ་གུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེསྱབུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་བཞི་སྒོ་བ ཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། སྒོ་བཞིའ་ས་ཆོགས་པ ངཱདང་ཟླཉེའི་གདན། ཞེས་ཕའི་བར་མབསྩེད་ལྕ རལ། པབཱ་ཝ་བརྗོད། དེ་ལར་དདག་གེ་ད་ཁོ་ནཉིད། ཞེས་པ་ 


ནས།སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདའཇིགས་པལ་ལུས་པ་ལས་སྩོབ་པའ་བདག་ཉེད་ཅནདྲུ་གུར། པྨདའི་འདབམ་ལ་ཤར་དྲངག་ཤུལ་ཆེན་མོདཀར་མོ། ཞེས་པནས།དའྱ་གི་སྭད་ག་ཡོགས་དང་སདག་ཡོགས་ཅག།རྡོ་རའི་སཱེལྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ 





།ེྷ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྤྱི་བོ༣་ཨཾ་ལས་འཁོརལ་ 


¬ 







285 
















„ ༄༅། །དཀར་པོའི་ལྟེ་བརཨཾ་གིས་མཆནཔ། ཞེས་པ་ནས།བླམས་པའི་བར་གོཔྟར་བུ། ཕྱོགས་བཞིར་གྲུབ་མའང་ལྷ་མོ་བཞེ་རགསལ་ཐས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱུན་ཞེ་བ།།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཀྱུན་གཱི་གནས།།ཆོས་ཀུན་མཆག་ལ་ཡངངགཐུང་། །འཕུགས་མའེདྱསིལ་འཁོརདམ་པགསུང་ ྦ 
ཧཱཾ ེསགསོལ་་གདསཟམསའཚོར་པདམ་པརགཏགལ།འང་ཉདྲགབོའིགཟགསྭས་གསལབའེ་མིག་གཉིས་མེ་དཔཾ་ལས་ཉི་མ་དུང་ནབ། ནང་པ ལས་ནོར ༢ཅིཿསས་ོ་གསརཞིངགརཅིུཅིསསས་དགས་མསལ་གཞས་པ་པའ།བགས་བྱི་ལརསཀའགྲས།གྒབྒགུ་ཏ་བ 
༢ ཡ།སཟདྭུའུ་ན་ཕཊ། ཀཱ་ལ་ཡཀིལ་ཡ།སྔརཔལ་པཾ་ཕཊབྲཛ་ཀ་ལ་ཡ་བཛཱརྡོཨཱཛཱཔ་ཡ་ཏིཀུ་ཡྭབྷའིཏཱ་ཡཊ།ཿས་བགག་ས་དངངས་ལ་ེརྱ་གདགགེ་ཉར་གཏོངམ་ཡུལ།ཉེརབྱམཅ།རངགྱིསིངགའི་ཛཱ་ལས་འོད་ཟེར་ཡོགས་བཅུ་འཕོས། ཧོ་རྷཏཱ་ཡ་ཡ།ཞེས་པཞུས། ཡུ 
ཀྱི་སེདཔུང་རབ་ཏུའབ ༣བ སབས༣བར་གུར། ཞེས་སྲང་འཁོ་ ༣་བླསམ།སྭ་པ་ སྟ་གོན་སྦྱིལ རྩབ ལྷ་སྟ་གན་ནེ། ལྷུའ་གཞས་སྲུཔྤར་ཐྲག་ལ་འགདད་ ༢ བསངས སཔྱངས། རྟདཔའངང་ལག་ ཤཱལ་སྱབུང་བའདྲ་པའ་ས་གཞ རབ ལྐུརླ་ཨཱ། ན་དང་བཅས པའབསངའ ཁར དབུསས་པ མགུས པདྨ ; བར་ 
སཱཆོགསྐ་རྡོརའིསུགས་དུལ་གཞས་པའིག་ཞུལ་ཡ་ཁང་གུབཞི་མབཞི ཞེས་ནས གཞིར་སཆོགས་པྱདདངྨཉིའི་གདན། དྭབས་ཙི་གདུནལ་ཙ་འེསས་གདུགས་དཀར་པའི་ཏོག་ལ་ཙ༥་ཡིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གུའ་བ་ལས།བཅོསྣ་ལཞ་འདུས་ས་འབགས་མ་ 
གདྲུགས་དཀར་མོ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིདཿནང་གྱུར། པྱྨད༣འདབམ་ལ་ཤར་དྲུངག་ཤུལ་ཆེན་མོདཀརམ།ཞེས པནས།གཞས་གསུམམ་བུན་བླ་ནབྱ་བུབའ་མིརལརྲ་བ། ནམ་ཁའ་བཞུགས་པའ་དས་ལ་འཁར་པྱན་དྲངས་ཏ་མཆད། ཿཧྲུ་བཧཅབཨ། གཏུ་ཐུང་བ་ལྟ དབུ ཏི 





/༥༧ 
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གོནནི།བསང་སྦྱངས། བུ “ལ་བ།་འིན་པོ་ཆའི་བྲམ་པདཀརཔོ།ཞེས་པཅས། བམ་པའི་ཆུ་དབུརམི་ཕྱུད་པར་གུར། ཞེས་པའིརསྤི་ྟརལ། ནམརྒུལ་བུམཔ་པཱི་བུམ་པལ་ནང་རེནཔོ་ཆེ་ལབ་གུབཔའི་གཞལ་ཡབ་ཁང་གི་དབས་སྣ་ས་ཆོགས་པྲདའདབ་མ་བྱསདཔ།དེའི་ཕྱི་མོབ་ཏུའཁུརལོ་ 
| རྣེཾབས་བཅུ་དྲུག་པ།དེའི་ཕྱི་ལོལ་གྱི་སཱེཔའོག་དང་།ཕྱིནང་གེ་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱུགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདདྨ་དངྨན་ཉིའི་གདན། དྭབུསྱཀྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་འད་ཟེར་སྤྲོ་བསྔ་ཡངྲསསྭ་ཨྱུརཔ་ལས་བཅཾམལྔནའདས་མ་འཕགས་མ་གངུགས་དཀར་མོ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རྡོརའ་སྩྱིལ་ 





༈ 
| 
། 






ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། ལས་བྱུས་གྱི་ནངདུཔ ངྷདང་ཉེ་མའེ་གདན་ལདཱཱཾ་དང་རལ་གྲི ་ལས་ཁྲ་བོ་མི་གཡབ་མྤའངཔནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉས་པ། གཡས་ཡམ་གླི་འབྲམཞིང་། གཡེན་ཞགས་པ་དྲངབཅས་པའི་སིགསམ ཛྲབ་ཐུགས་ཀ༣མཛད་པ། ད༣ཾ་སྔན་པའ་སྟོད་གཡགས་ | 








དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབསཅན། ཁ་བོའི་ཉུམསཟམསཿདདང་ཝནཔ། ཞབས་གཡས་བསྲུམ་གཡཊ་བརུངགིས་བཞུགས་པ། ཐམསཅདྲ་འཱི་སཱི་བོར་ཨ། མགིན་པར་ཐ།ཿཐུགས་ཀར་པཱ་གས་མཚན་པ། རཱི་ལང་འོད་འབྲེཔ། འཕུགསམ་གདུགས་དཀརམོའ་ལ་ཚོུཌ་ 








༄7༅ 





ཐམསཿཅདྭ་སཱཞྲདཔས། མ་ལུསསམསཿནའྱུཉྫགི་མགོནྱགཱཅིང། །སགསཅི་མཿར ཇིན་ཇིཀ་ཨེ་རིི། ཨཔ ཛཿ་བཧོཿགཉིས་སུམདངརྱ་གུར། སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའའུ་ལ་འདབས། དབང གྷི་ཐནམས་མྨྱཞུ་དངཔ།དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནུམས་ཡིས་འདེལ 
མཇོནཔར་མསགརདུག་སལ།།ཞེས་གཟར་བསར་པས།ཨེ་སམཏླཐཱགཏཨྭའིཁཀ་ཏསམ་ཡ་ྫི། ཞིས་དབངབླསར། ས་གངདིསདག།ཆུའི་ལགམ་ཡར་ལུད་པལས་གཙོམོ་ལ་ནྡརསེམས།འཁོརྒ་ནམས་ལ་གཙོ་མཉོདདང་།མི་གཡ་བལ་མི་བྱསོདཔས་དབུཿརྒྱན་ 


གཾ ག་ཚ རོ ༡༠༠ ༩༩ས༠༠༥༡༩༡༢༠༡༩༠༥༡༡༩༩༩༠༧༢༡༧༧༨།༥༡ ཟ༠༠༡༩༡༧༠༡༠༤༥༤༥༧༥༠༤༡༢༠༢༡༧༠༩༩༩༩༩༡༧-༤༧༢༧༠ཛ༨༧ ༠༧༩།༩༦༧༧༡༡༡༡༩༢༨༨༢༧༩༧༤་༡༠༩༩༩༧༢༡༣༢༢༩༦༢་༠༤༡༣༢༠༩༨༩༠༩༡༧༡༧།༣༨༧༨༦)༩ 






ཅན གསེརྱ་གི་ཟེབདང། ཐུར་ལོངགི་ཟེའུའབདང་ལནཔ། སིང་པོ་འི་ཐོག་འདྱ་པྱོའིམོང་བླག་རབ།དཔག་ཚད་དུཡའྱེ་ཞཅན། དེའབྱ་འདབུས་བཅོལནསྦྱབང་ཞིང་།དེ་ལསྱ་རབླདའིདབ་གཞན་བཅ་དཔ་ཁྱིབིབ་བེྱབའབརགུར།དབས་ཀྱིཔདི་ལྗེབ་ལྭ་ཧུ་ལསྣ་གཚོགས་ 
ྫལི་ལེབརླ་དདཀརཔ ཡངས་སྱུགམཔལ་བགཞལ་ཡ་འདྲག་བཞླིག་བཞི་པྲབིུནས་འམབཞེན་བདམྡ་བལརབརས གྲས སཀངཔ་ལི་བེངའའའེརི་བགགཞེང་འར་པོལ་ ཡིཆླཟུགསུམཔ གྲུ 
འཞཔ་ལ་གགས་པསྲ་བང་པ། ཞེས་བ ཞུས། ཤིན་སིགསེབཤུང་བུངབའི་ལམེ་ཏག་གི་བའབབྲ་བའབནམསྤ་ིས་ཀུནཞས་མཛེས་ཤ་བུས་པ། ཞེས་པའེབན་འོག་གི་གསརའདུས་ལྟད་ལ་གཞལ ཡས་ཁང་གིནངདུ་ཀབབྱརཏྱ་ཐིསབཏེག་ས་པའ ནྔརམདུང་གཞེས་མཛོསཔད་ཕུབ་པའི་རུ་ 
ལརྡ་ནྡརཤོར་བུའིན་བཚའི་ ཏག ྔ་ས་བའའཞང་བ།སགཞ་ཐམསཅད་གརྦ་བ། ཟབའ། ཅུབ་དམན།ྱབང་ལིད། དབས་དཀར་བའེ་ནང་དུ་འབར་ལ་དཀར་བཅུབས། བྱ དྭག་པ་ེ་བྱ་སྭཱབཱད་དངབཅས། ་པའ ལཱི་བའི་ནང་དྲུ་གཆོགས་བླདའདབ་མ་བྱམ་དཔའ་ལབའ་སྒྲ་དབཏག་ 
བའི་རིན་བ་ཆེའིྲི། ཡོགས་བཞིའི་གརདྷཱ་གངཆནྟཏདྷཾ་ཏམཆོག །ཆུ་ཏཱ་མཐུ། བངྲ་དགམཁའ་ལིང་ནམསྱཀིས་བཉེག་པའི་འིན་པོཆའི་ཁི།འཁོན་ལའི་ཆིབས་བྱཅ་དགུ་པ་དང་།གེང་འོག་དང་།ཕིནང་གྲི་ག་བཞི་དང་། སབཞིའ་བླ་ཚོགས་པྱད་དངྱ་ཟཅིའི་གདན།ནམཿསཿ་ཏ་ 


ཐཱ་ག་ཏཌ །གནྦ་ཐ།བྲ་སྒྲུདཏྲ་ཕན་ཨི་མག་གཞཁྱགཧ།པའི་སིང་དྲུ་བའེ་ཡང་གདངག་གིསྤྱ་བུངབྱ་བུར་། དྲབསྱཀིགདནལ་ཅ་ལས་འདོཟ་འཤོས། འགྲོབ་ཀུགྱི་ཛཱིག་སླེབ་པྱང་། ཆེས་ཀྱི་ལབོལོ་བསྐེརབ་སོགསསཔས། ཨཀྱ་མཛདཔ་མཛད།གདུགས་དཀདཔའི་མ་ 







| 


་ 





ཤོ བ་ཆེན་མོ་དམརམ། བྱང་དུ་རྙབ་ཆེན་མོ་ ལྗང་གུནྣམས་གཡས་དྡརྔདཊུཿ་བརྟེནིང་། གཡན་ནཔཆའ་བྱམ་པ་འཛིན་པ། མཚམས་བཞར་བདྲུདྲ་རེས་གངབའ་བྱམ་པ་བཞིེ། འཁརལ་ཆབས་རྩ་དག་པའི་ཤར་གྱི་ཆེབས་དང་པོལ་གོས་དཀརམོ་སརམོ། གཉས་པ་ལ་ 
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`®: 


|, ༄༅། །ཆོགས་ཀྱི་གོ་འཕངལ་འགོད། ཆུརའདུས་ཡངས་སྭུ་གུརཔ་ལས།བཅམ་ཝན་ལས་མ་འཕགས་མགྲངགས་དཀར་མཅན། ཞེས་པནས།བདག་ཉིད་ཅནངུ་གུར། པདྨའེའདབ་མ་ལུ་ ཤུའ་དྲུངག་ཤཱལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ། ཉོར་རབ་ཏུ་གྱངམ་མོཆེནམོ་སེརམོ།ཆུབཏཱ ྫཱ 


ཕྱེ 


ཁྲོ་གཉེརཿཞམ་སྔོ་སངྲཔ།གསུམ་པལ་རུལ་བའྲི་ རྡོ་ལུང་བ་མལང་གྲུ །བཞི་པ་ལ་པྨདའི་མཛོན་མཚན་མ་དམར་མོནམས་གཡས་བྲགང་ཕངདང་གཡོན་སཏལ་འཛིན་པ། ལྷོའི་རྩེབས་དང་བོ་ལ་གཞན་གྱི་མི་ཐྲུབ་མ་དཀའམོ། གཉིས་པ་ལ་རྡོར་མཆུ་ཧན་མ་སེརམོ།གསུ་ 
- པ་ལ་ཞ་བ འལཱནམས་ཅིས་མཚོད་མནགཡོ།བཞཔ་ལ་གཟི་བརིད་ཆེནམོ་ལང་གྲུ་ནམས་གཡས་རིན་པོཆ་དང་གཡོན་དབབུག་པ་འཛིན་པ། འུབྱ་ཀྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་སྟབསཆེན་མ་དསའམོ། གཉིས་པ་ལ་ནྡོརཡུགྱུ་ཆང་མསའ་མོ། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་ར་རིགས་འཛིན་མ་དཀུརམོ ྐ 


བཞི་པ་ལྔ་རྡུར་རིགས་གསེར་ཕེང་ཝངགྲུ་ནམས་གཡས་རྡོར་དང་གཡོན་བགང་བངུའཇིནཔ།བུང་གྲི་ཆེབས་དང་པལྔ་རྫུང་རིནཆནམ་དམརམ།གཉིས་པ་ལ་རྡོར་གཙུག་ཏོར་མདཀརམོ། གསུམ་པ་ལྷ་ནམ་པརའ ཅིངབའི་ནྔོར་ཨ་ལང་གྲུ བཞི་པ་ལ་གསེལའོདྟུ་བུའ་མུའུ 
མངའ་མ་སེར་མནམས་གཡས་སྣ་ཆོགས་རྡོར་དངགཡོན་བྲགང་ཕཔའཛིནཔ། སངངྡ་རྫོང་སྒོལ་མ་དང་། འོགཏུ་པྨདའ་སྨྱན་གཉེས་དཀརམོ་གཡས་སྩྱབས་སྦྱིན། གཡན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ནང་གི་ཤརྦ་ལརྭ་སིག་ཡོ་དཀརམོ་ཕུག་གཉིས་རྡོརདྲཀུརབརེནནས་འགྱིང་ 








རོ སེསཔི རེིསིསསསསའཤཤསཤོ་ཤལིཤ་་འབཞལ་ལྕག་ལྡམས་ལ་ལ་ རོ ----- ¬ ¬¬ བ་ང ས་བོད །། 
བའཆུལཉཱན། ལའུབཏུ་ཐངབམ་སརས་ཁུག་གཉས་ཁམས་༢ན པོ་ཆེའི་ཕྲངབ་འཇིན་པ།ནུབྱ་བངདྲུ་གུ་མ་དམ༢མོ་ཕུག་གཉེས་ཀྱེས་པ་ཝཔའཇན་པ། བུང་ཤར་དུགརམ་ལྗང་གུ་ཐུག་གཉས་ཁུས་དྲར་བྱརམ་སནས་གརྱདདཔ། ཕྱིའི་ཤམཉྩྱོའ་འདྲག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་ཝས དའཛིན་པ 
ལྷོནུབ་ཏུུ་མེ་ཏག་མ་སེ་མམ་ཏོག་གི་སྣོད་འཛིནཔ། ནུབ་བྱང་དུམཿམ་མདམརམོ་མརམ་འཇིན་པ། བྲེང་ཤའ་དུ་བྱུག་པ མ་ལྗང་གུ་ངྲའིདུང་ཆས་འཛིནཔ། ཤརྦ་སཱརྭ་ལཱགསྱ་ཁུམ་དཀར་ཨོ་ལགསྱ་ཀུ་འཇིན་པ། ལྷོ བོར་ཞགས་པ་མ་སར་མོ་ཞགས་པ་འཛན་པ། ཞུབ་ ལགས་ 
སྤག་མ་དམར་མོ་ལྕ གསྭ་སོག་འཇནཔ། བྱང་སྒརཔྲི་བབུ་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ ལྷ་མོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡེདཙམ་ཁྲས་པ། གཙོ་མོ་ལ་ག ཟིགས་ཤང་རནཔོཆའི་རྒན་གིས་བྱྱཆན་པ། དརྱགི་ཧེད་གཡོགས་དང་སྨདགཡགས་ཅཧ།དེ་ འི་སྩིལ་ཀང་གས་བྲཞ་ གས་པ།སལྷ་སད 
 ཛསྦྱར་ས་དཔལ་གྱིས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་ལྷ་བཅུ་བདུན་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་ཁེར་ལུག་བཤད་ཁྱང་གྷེ་ར་ཝ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་པདྨའེ་ལྕག་སཀྱུའི་དགེལ་ཆོག་གཉིས་ཀར་མི་གསལ། པདྨའི་ལྕགས་ཆྱུས། ལྷ་ཡེ་སྣམ་བུ་དག་ལ་ཡང་།།ཕུགས་གྱང་མཚན་ཨ་རེམ་པསང་། །ཞེས་གྲསངས་ཁ་དང་དུས་མི་ཡི་ག་ཆལ དྭལལ་ལཁ༢ 
ཟུབའི་སྟང་དུཨ་གི་འོད་རིསའྲགོ་བའི་སྡིག་སྦྲིབ་སྦྱངས། དེ་བཞིནག ཤིགས་པའ།བོརདཔབཅུས་པའ་མཚད། མཛདཔམ་ལུས་པ་མཐར་ཕིན་པར་ར།། ཡ་ཤུས་སམས་དཔའ་འཁརལ ཏུ 
° ༢ྭཛུག་ས་མཚན་པརྱགྱུ། 





། 


















ནང་དུ་འཇིག་རྟནཔའི་ལ་མད་པས་བཏང་ལྟོམས་སུཿཞག་གོ།གཙོ་མའྲི་བུགས་ཀར་ ཐུ ༧ ༽ང༽་ ང༽༦ ༦ 
དཀིལ་འཁོའ་དངབཅས་པ་སྦནདྲཔས། མ་ལུསསམས་ཉན་ཀྱུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སགས་སཐར།ཛནཛིཀ་ཨྱརཧི། ཨྤཾ་པཾཏྲཱི་སྭདཱ་། ཛཿྦདཾབི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གུར། གཙོ་འཁོར་ཐམསཅདའྱི་པཱུ་བོརཨ། མཧའ་པརྡ་ལཱཿཐཱགས་ཀ 
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དངཕུར་བུ།སྨིན་པེག་གི་ཟབ་ནི་པླད་༢དབ་བྱྒདྲ་ཀིདབས་སྱུར་བྲིས་ལ།འོ་མཅན་གིཿཤིང་སར་བྱརདདམ་བྱང་གཅིས་པ་འྱཆེགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོདཔྷ་ནམ་ལ་དང་། འབུ་གྷ་ཚོགས་རྐགགྲ་ཛས།བའས།བསྲྱ་ཀིཿ ཕྱོབ 
བཞས་བསན་ལྐ་རང་ལག་གི་སན་ལག་ཡ་བཅེང་།དམིགས་པན། བླ་མདང་དྲཀི་ལ་འཁོརྱ་གི་གཙོ་བ་ཟ་མེདད་པའྲེ་བགས་ཀནས་ 


སཝ་ྒསྦ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 


ཀྱུ ཆའདྲང་གྭངདམདཔ་གྲབ་པ་པང་། 
ཏར་ བྱམབླཟག་བཅེན་མོ་བགྱྱཆའེཆོ 


གབོམ་འདྲིནམས་ཀྱི་ཟག་མདགས་བསགས་པའྡེ་ཐིག་ཝིབཟམས་ཅདངང། རུང་མཁེས་བད་ཀནྱ་གེས 


ཆསྭ་ཀྱི༥དགེ་འདུནྱ་གི༨ ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སཿསྐྱ་རས་བེ་བ་པག་བདུན་གྱིབྱུངཆུབ་བཟེམས་དཔའེདགེ་བདུན་དང་ཉ ཐོས དགེ་འཕུན་དང་བཅབ་པྲ་ནམས་ཀྱི་ 
འགྲ གས་འཆདྲ་གབ་བྲ་ནམས་ཀྱི་༢ ལེགས་ལཤནག་པ་མཆདགསུམ་གྱིར ས་པ ཆེ 


༩ 





ྷི ཌི 
དང་བཅས་པ་བཤམ། སབ་མས ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཛུཿལ་ཏེ། མདུ་ནད་ཅོག་པར་འདྲུག་པ་ལ་ རྫ ད ། 


ཡབ 


བོའཕོྒམ་ལ་དམར་བྭ་ལཱགསྤྱ་སུད་ཞགས་པ་ཐེགས་པས་གབམའེ་ཉེརའཚཐམས་ཅདྲ་ལུས་ལས་འབལ་ནགཅོ་ནླསད་ལ་ཟིམ་བའབང་ལ་ ཤངཀཏུ་ 


བྱམས་པ་འཨོགས་པའྱེ་བདྒ་རཱབ་སེམསདཔ འསམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་༣ལས་ 


༣༧ `¬ ¬~ , „¬ ¬ -༄༼¬༨༽ 7 ཁམ ˆ ` 

་ཞེན་པའྲེ་ར་མྦབོ་རྨེ་ནམང་ཀྱི ༥ བུཏཔརདུ་ཡང་བངོཊ་ཝན་འཛ་ཨ་འབ་གས་མགདུགས་འདཀརམཇའ་དྫོང་གྲངག 
པའ དུ ཆེན་པའྲེ་ཨམྦཐབོརྦ་ར་ ༨ དེས་ན ་ ༽ རོ 
གགས་དང་བཅུསྤནམཁྲ་ཀྱ ལྲབཱ་ཝགདམ་པ་ཆོབ་ཨངབའྲི་གམ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིཔཱནདཔ་ཝའཔྲ་ནམས༡༤ཆོསྦྱཀི་ྩཡི་པསྲནུལ་པའདག་ཅིང་ཏ་བྲེཁྱན།འབས་བླད བཡུདཔའི་བདེན་པདང་། བདེན་པཆེན་པའིི་ཡིན་ཨིས་བླརང་ 
་བསྐྱེད་བའཞང་ཐམསཿངངང་།ཉིན་གཅེག་པ་ལ་སོགས ༧འའེམང་ཐམས་ངདཔང་།ལ༣འ་གདོནངང་། ཀཱ་འེ་གདོན་ལ་སཌ་པའི་གདོན་ཐདཔཔྱརལ་པོའ་ཆདཔའ། ཁས་བ་ལ་དགས 





[ 
། 
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ྒ 










ཚཱ 
རྨ 









༥༡༡ 


༧ པ། །བཅམ་ཝལྤན༣ཡགསུ་མ་གདུགས་དཀར་མ། 


༄༅། །པའིའཇིགས་པ་ཆེན་པོབྒྱརྐངདང་། ཕལལྱོ་གྱིབྲངདང་པར་ཁ་ལ་སགས་པའི་གཞད་བ་དང་།མདོ་ན་ཚའཔེའི་ལ་སདཔསགོ་ལ་བར་དུགཅོད་པའིགདོནབགགས་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོདཔའི་ཉེན་ ཟུ སྒེ 
ཀྱིཝུས་ངག་ཡིདགསུམ་ལས་གྲལ་ནགཚོན་སླད་ལ་ཐིམ་པརྨ་གུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཇད། དེནས་སབ་དཔོནྱ་ཡག་གཡས་ས་རལ་གི།གཡོན་ཡུནབ་ཐགས་ལ།ངགྱཏ།རྗེ་བཙུན་ཆུ་བཔྲ་རཱུདཔརབཅས་པའིདཔལ་ལྡནྭབུ་མངདམ་པ་ནམས་ངང་།བཅོལ་ལགའདུས་གྲསག་འཀའ་ ། 
ཨཅན་ཐགྱ་འི་ཚོགས་དཔབཅས།རྨནུམས་ཡིིས། དེང་འདིརབདག་གེསད་མྲ་ནམས་ལ་མིང་ཡི་ཨིནྱ་གིཿསྦ་བཅུ་པའི་རིག་པགས་བཅདད།།བུར་ངུས་གངབ་པོ།།ཞུན་ཏྱུ་ཆུས་བུས་པའིརིག་བགབ་གཅདདོ། །བུར་བུས་གཏུཊ་པ།ཞས་ཤུག་ཚུ་་ས་ ས་མ་ 
ཀྱཾསབས༣ཿ མི་ཕན་པརའདདཔའབདག་པསྲ་བས་པའའིག་ཛགས་བཅད་དོ། །ཛཱཿརབུས་གངབ་པ།།ལའེགདན་དང་།ཀླའི་གདོན་པང་། ཞེས་པཞག།ཀྱུནཏུ་འགྲ་བའིགདའ་ངང་། ཆེརམ་འདྲན་པའི་གདོན་ནམང་ཀྱིཿ 


་ ༨ པེས 


།ཉེ༢གེལྱ་ཁཱགྱ་ཆའེཚོགས་ནམས་དང་། །རྫོགས་སང་སྐྱ་ནས་དང་འཇྱ་མལ་དང་།དྲག་བཅོམ་ 


༦ 


¬ མ་འདྲེ་ནམསྤ་ཀྲེ། །བྱཏ་སྲེམ་ལས་ནམས་བཅད་པརབྱགེ། །སྙིཔཔའིའཇུག་ཏུ།སརྦ་ཀརྨ་ཀ་ཁོརྡ་ཙཱ་དནི་ཧཱཱཾཡཤུ།ཅེས་བརྔདཅིང་མགྲིན་པ་དང་རྐང་ལག་གི་བརྲ་གི་ཚོནྭ་གུདྲནམས་འལ་གྲིས་དུཡ་བུངདབཅད། 








འཆེཉིམཆེསཔ་ཐམས་ཅང་དབམ་འདྲེནམས་ 


ཐུས་པའིརག་ཝགས་བཅདདོ། །པཱརབུས་གདང་ 


༦ 


བྱའྱརུབ་སམས་དཔའདང་།།འཇིག་རེན་སྤྱངའའི་གའི་བརིདདང་།།ཚིངས་པ་ཁུཐ་འཇུག་མཐབ་སབས་ཀིས།།རྡོར་དེབ་ 


ཟད་ལ་ཨེ་འཐརཏེ་བསང་ཕྩཌས།དོང་པའི་ངང་ལས་སཡོགས་ པྲརའི་ལེབརླཧཱ་ལས་ .. ཁ; 


ཐང 


དུབསུན་པར 
ནཨ་ བརབ 
81 ཆད 
་ །གིས་མཆེད་ 
དྲ་རྫས་བིཞ་མྱིས། 
'། ཉེར་སྤྱཾདཀྱིསམ 
དོ 
༽རཱལོའི་ 
| 
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༄༅། །ཅུད་ཤྷཉི་ཀུར་ཡེ་སྭཱ།ཞེས་བག།བུངས་པཞི། སློབཨྷ་ནམས་ཅི་ཁུརམུནུང་ཟདའཇིད་དུཉཅག་ལ། རྨ་བའི་པོའི་ཆུཤ་པོའི་སེང་དྲུ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་སགས་ཝང་ལསའོདའྲོང་།བླཀས་པང་མདགཔའིདི་མཐམས་ཅདའོད་ཟེརྩ་གྱི་ཚེ་མོསྤ་བུས་ཤིངདེད་པས་ཁ་ནངགི་ནུ་ལ་ཐིམ། 
ཚཱ པནྱ་གུརྭ། སྙིང་ཕོའི་མཛངག་ཏུ། རཾགས་ཅི་གྷཆིཀླཱ་མུཞེས་པར། ཨ་པན་ཡ་པདཱ།། ཞེས་འདོན་པ་བླསུར་ལ་བྔཇོད། བདེན་བརྡརནེ། ཞ་མོ་སངསྐྱར་སྦ་ཀི་བདན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི ༥ དགེ་འདྲུག་གླི ˆ བཅྩོམ་ལུནའདས་འཕགས་མ་གདུགས་དགརཆོ་སསརོགས་ནམས་ཅིབོན་བདང་ ཤྱ 
ར།པའི་བིནྱ་བིར་བླམཁཁིས་རྡེ་རྩེགབ་མ་འདི་ཉིང་ལ་གནོད་པརྦ་ེད་པའི་གདོན་བགགས་ཐམས་ཅདྲངརུ་འདེས་ཚམ་པའ་བྱགིས་ལ། རང་རང་གི་གནས་སྐ་སོང་ཞིག།སླམཞི་བརྗོད། བླས་པབ་ནི། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་པ་བོན་ལས་འོདའདོས། ཁད་རངྒ་ནམབ་པའ་ལསཿབ་ 
༨ ནང་བརགསུམ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པས་ཤ་ གྱི་གས་ཨཚམསྦབམས་ཉདའོད་ཟེར་ལསྦ་གབ་པའི་རྗརའི་རུལ་བའབྱའིརབཞིནདྲུབཏེསིཁྤལ་ པའྱི་ཕོགས་གང་གསྲ་ཀངགནོདཔར་མྲེནུས་པའྲི་སངབ་ཆེན་པོར་བིནྱ་བིསྣ་༣བས་པའ་གུར། སྟིངཔའི་མྔངུག་ཏུ།ཝྔར་ 
་‹ ༤ ཁུ ཞེས་མོས བཅོམ་ལྡནའདསམ་དེ་ བཞིན་བ ཤེགས་པའིག ཚུག་ཏེརནསྤྱབུང བའི་གདུགས་དཀར་མོཅ ནཉེར་ག ཅི 'ཡུག་རྒྱའི: གསང་བཅས་བྣ་དམཔྤྱསརྡའིི་གམ་འདྲེནམས་པྱ་ལ་བོའིའིངོགང པ་དང དུན་པའི་ 
ཇགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཅན་གཟན་ཁྲ་བོའའཇིགས་པ་དང་། ལའི་གདོན་ནམས་དང་། ཞེས་པནས། ཚར་མ་བདོན་པའེ་གདོནནམས་ལས་སུངད་གསོལ། གདན་གངྲས་དག་ཟསས་མདངས་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཟས་སྭུ་ཧརཁུངན་ས་འབབཔ་འཐུངབལ 





ཡཿ 












¿༩ ༤༤ །ཞས་སྟེར།ཞུམཿམྙིཧ།ཞ་མོནམཱོཾ་སྭ། ཞེསཐག་ཐུཉ། སབདཔོན་ཁུདནི་དགོངས་བུ་གསོལ།།དམ་ཆོག་དེནིབུདག་ལ་སོལ། །སྡོམ་པྲནམས་ུངབདག་ལ་གྩོལ།།བངནུབ་སྦེལསྱ་ཀང་བདག་ལ་ 
ྣ ཤཱ བགུས་ཅསྱབལམ་བཟུང་། ཨོཾ་སྤན་ཡ་གསྟཏཱ་ཨྭ དྲ་ལ་མ། ཞེས་སམས་བྱསདདབྱདག།ཨོ་སཱར་ཏེ་སོགསྦ་ཅིས་གན་པརྱབ། ཨོ་ཨ་ཁ་བཱའ་དཱ།གིས་དིམ་འཁོརྱ་བི་ཞང་དུ་གཞུག་དང་ཁུདྲ་ལཱ་མོ་དང་ྲ་ཁོདམ་ནམས་ཅེར 
299 ༧", ཀརཿ 


།།ཞེས་གསོལ་བ་གདུབ།དཀན་མཆག་གསུལ་ལ་ 
༽ ¢" ར་ཇ ༡) ར་ར ༽ _ .༽ ./ ཏི ༨༩ ་མ ཞུ དཱ སྲས་འགྱུར་གྱི། དེས་གདུགས་དཀར་མེའསྙེམ་ 

བྱསུདཔའབྭ་ཧུ། ་ ཐ།ས་དལ་དབཞཞ་གཤགས་པ་ཐམསཅད་དང་། གྲངག་སདཀརཅན་དང་རེ་ཁྲོད་མྲན་མསྦ་ཀི་དཔས་གབྱལང་འཐོབཔར་གུར་ན ། དངོསྤ་ག་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁུད་ཅིས་དྲིལ་འཁརམ་མཐོངབའི་མངན་དུབོད་པརམྱི་བཱ་སེ། དམཆིགུམས་ 
-2༈ པར་ཨུར་ཏའ། དང་པ ངུར་ཞུག་ཏ། ཁུདཞ་ཟྲ།མངརངབ་ལ། །གལ་ཏྲ་ཁྲུདྱ་ཧཾ སྲུས་གུར།ཁུདྱཔདམིགནྡོར་ཡིས།།རང་གེ་མགོ་ངོ་འགུས་པའའགྱུར།།དཿ་ཧི་ཁར་གཞག་ཏེ། ལྷ་མོ: ཆེན་མདང་ཁྱཾདཀྱི།།སྙིང་ལ་ཡང་དག་ད་རེང་གཞུག གལ་ཏཚུལ་འདྱིསས་ 
@ ཤུཧ།།ས་ཐགཏུད་ལ་ཏ་ཀ་ཤེགས། །བདུདཅེའི་སྐ་ནུགས་ཏེ། འདི ཁོདྱ་ཀི་དྲལ་བའི་མུ།། ༤༢ དཔོས་གུབཞི།།རྔོར་བདུད་ཚིའི་རུ་འདིས་འགབ།།ཨོཾ་བྲང་ཨཱ་དཀ་ཐ་ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ།དེང་ནས་ཁྱོད་ཅིགདགས་དཀརཿནང་ཡིན་གྲིས། ངས་འདྱིངས་ཤིགཅས་གངབག་པདེ་ 
' ཁྱུད་བུདགཾས་སཾ།།སགས་བརྗོད། ཕོབ་མས། ད་བཞིཞག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས །བདག་ལྱ་བྱིཞྱ་གིསླེ་རོབས་མཛོད་ལ་།དྡར་ཡེ་ཤེས་དེབབ་ཏུགསལ། །ཞས་གསལ་བ་གདགྲེགབ་མའཔགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའགསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཆུའི་འཁོར་ལོརཧ། ཤིངགར་ 








།ཀ སའིའཁོརལ་ ལྟེ བར་མེའི་འཁར་ལོར་ཨ། གསང་གནས་སྣུ་ངདམ ༣་པའ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་གང་། ཕྱིམའཕྲོས་པས་ལུས་ཀྲེ་རྔལ་དངམཉམ་པའིས ངས། སྤུ་བང་སེམས་བཀྲག་ཏྭ་སབམ འལུས་ ལ་བཅྩེ མ་པའམས་ལ། གངག །ཨན་ལ འི་སགསུ་ཧི་མཇུན་ ། 
ཅཱ།ྭ།་བ་ཤ་ཡ།ཏོ་ཁའཡ།༢༢༢༢།ཙལ་ཡཙོལ་ཡ།དྲ་ཧ་ ཨངྫཾ། ཞེས ཅིམ ང་བཛོད། ཏྲིའ་་དཱ་། གས་བྟཏན་པར་བུ། ཤརྨ་སོར། འདིརཞི་བསོ། དནམས་ཇིལྟ ་བར།།གས་ཀྱིར བཞིནའདིཡེ་ །།འདི་ ཡི་དཇོས་གུབ་གང་ཡ ཞུ་པ། །འགས་ནེ་གང་ གི་སྣེདདུ་འགྱུར། | དེ་ཡི ་བསད་ 
300 འམཾས་གང་ཡེཞལས།།དབྲེལ་འཁོ་དྲིདབཞིན་འགྱུར། །ཞེས་འདནཔ་བཇོད།སོབམས། པྲངི་དོང་ཧསམ་ཏགདོར།ཟ་མས། པ་ཏིགྷཱ་ཐཱ་ཨི་མིསྣ།སླད་བཱ་ལ། ཞེསསས་མའི་མགོ་བོརབཅིང་། པབ་མའི་མིག་གཉིས་ས་ཨོཾ་རེ༣བསམ།ཇྡར་སེམས་དཔའ་དེེ་ཁོདྲའི་།ཡིག 
འབྱདཔའཞེ ༡༢ བཱནམད།།ཨེ་བྲད་ཏྲིང་ཨ་པ་ཧ་རཔ་འུ་ལ་ ཧཿ ཞེས་གདད་གཡགསཀལ་ དྲཀྲིལ་འཁའ་བཟང་པ་འདེལ་ལྟེས། །ཞེས་པནས། གསང་སྔ གས་དག་ལ་བརྩོན་པའྲ་གིས།།ཞེས་པའབར་འོད་༣ེ རདི་མད་ལར་ལྟ་བརབསྒཱལ། ཆེ།་ ཏོག་ཕོག་པའི་ཕ་ནས་སམ། གཙོ་མོ་ནས་གཞལ་ ཡས་ཁང་ 
གི་བར་དུ་བསྟན། དབང་དངོས་ལ་མལ་ཕཱལ་ཏེ། གྲངགས་དཀ༢༠ཉསཿཏབང་བསརབ། །འགྲཾ་བ་སྩོང་ ཕྱིར་རྡོརི ཞ།དེ་ལྟ ༢་ཡནཏ ན་ཀུན་འབུངབ།། དེ བ ཞི ཞ་བདག་ལ་དེང་ ཧཱུ ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདག།ཡུངས་ཀར་དང་ལ ས་ཟམས་ཅད་པས་ སློངམ འི་བགེགས་བ ཟློག་ཅིང་། ལས་ཟུམ་གྱིཆུས་ཁུས། 


དྱཀིལ་འཁོརགིཤ རྭགར་སེངགའི ཁི་ལ་འདྲུག་ཏུ་བཅུག་ལ། ༦་པྭཏྲཱིརཧོ། ཞེས་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་དུ་བཅུག།མ་ཏོག་དྲ་དམས། ཨོཾ་དྷམཀླུན་ཨ་པྟེའྱིའཱཾདཱ། གེས་སློབ་མ མགོ་བར་བཅིང་སྟེ། མེ་ཏོག་ཁངབའེདབཔའདི་ཡེས།།འདོང་ལའི་དངོས་གྲབམུར་ཛོགས་ཏེ།།པླད་ཅནྱ་ཧི་ཞིང་ 
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།གགསྭ་ས།།སཔསྦྱར་ས་ཉིདདངམཉམ་པའ་ཤོག།ཅེས་མདོདསབམ་མི་དམིགསཔའིངངལས་ར་ལས་མི་བླསོདཔ་སྔན་པོ།ཡུག་གཉིསྒའིགཡས་ས་མནོན་གཡོནམ3མ་བཞག་མཛད་པ། ཞབས་སྨྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞགས་པ།འང་གི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ 
(7 : ༽ + -“(༽= .༽ ༨ ༨ 

£! མུའད་བརྱ་ཁཱབ། དབང་གྲྭ་ཉེ་མཱནྲདངས་བྱནས་སནམཁའ་བཞུགས། བསྒྲབ་པའིདགྲིལ་འ ཁོརཔྷནཔས་ཅིས་དབངབླརཔའ་ ི་ོ ས་ཞག ཞརུ་་འག་་ ཁེ་རི རིག་པ་བ སེས་དཔའ་ཡས་མ་ནམས་ | 
£ ཝུས ལ་མའྨཾ་སླཾགསྭ་ལཱ་ཨཱནཱམསྲ་ཀུས་མེ་ཏོག་གིཆརའབང་ཅིངབཡི་པ་བདྲདྨ་རིས་གངབས་དབངབགརབརབཔ་མ་ལ། བྲག་ཤིས་སདནས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཊིཁྱིའཱ་། ལ་མྨོ་ནམས་ཀྱི་བདུད་ཚིའི་མུ། །བགཆགས་ཐམས་ཅདདགྱ་བེད་པ།།ཆུ་ཡེ་དབངབླསར་དམ་པ་འདིས། 
4; ༡ཞམཔསྲམསཅད་དག་གྱུཌཾག།ཅེས་རུམ་ཆུ་དྲུག།དཔུ་བརྒྱན་བས པསསུངས། དངཔའི་ངང་ལས་ ཏཱེ་ལསནཔོ་ཆའི་དབྱུ་རནདུ་གུའ། རང་གྱི་སིང་གའི་འོད་ཟརྩགས་འིན་ཆན་འབུང་ལྡན་སྤྱན་དྲངས། དབུ་རྤན་ལ་ཐིམ་པས་རིནའྱབང་གི་ངོ་བོར་གུར།ཟོགས་ཏེ། ཨ་པདུ་ 
› བཛ་ཨ་ར་ལ་ཧཾ།ཐརཚུགས་ཅད་པནྱ་གིས་བྱསུན་པ།།བད་གཤེགས་ཀུནྱ་བི ་ུ ༨ 
གུསྭ་སང་བམཐའ་ཡས་པྱེའངྲངས། 
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༦ འི སྔྲགས་པ་ཡ།།རིནཆེན་དབྱུ་ཧན་དྲམཔ དྲང་།ད་དཔུངས་ཁུཨསནི་དབང་བླབར་ར།།ཞེས་དབྱུརན་སོན། དྡརབསང་སྱཕས།དེ་ང་པ་འངཔལས་དུཿལ་སདྔར་སགྱུའ། འང་གྲད་ང་གའུ་འདབའ 
དར་ལ་ཟམ་པས་སྣངབ་མཐའ་ཡསྱ་ཀི་ངོབོརྱ་གུར། ཨོ་བྲ་ཨ་ ྟ་སྦྱཁྱའ་ །གངསྦྱརས་རྦོརའིདབང་བླསརབ།།དེའིཔྱ་ཁོུད་ལ་བླགརབརབ།།སཔསྐྱམས་ཐམསཅད་འབྱ་སུབ ཕ་མིྱིསྫོ་ཆེས་ལངས།། 


། 
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ཞེསགོ་སའི་ཡགྲདགཏད།དས་ཆབསར་ཕུཔས།དོང་པའི་ངང་ལ་ཨཿལས་དིལ་བུྒྱག། རངགྲི་མིངགའིའོདཟརྭ་མམ་དོན་ཡོདྲ་གབ་པ་མཱནངཔས། དི་པ་བུལ་ཐིམཔས་དྡོནགང་ིརོའོརྱོག། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ མ་ཏྫིད་ིརས་མ་ཡ། འདིངསཔསྒྱར་སཐས། 
ཅད་ཀྱི ཀྲ༽འབ་ར ༤ རྒྱལ་བབཞད། །ཞང། ༈གཏད་དེ་དལ་བུདྲཀལ་དབྱརུག་ལ། གད་པ་ང་བཉདྲ་ཀུས་དག །ང་བ་ཉཾདྱ་ཀྱིས་དངོས་མདྦ་བཱས། །རང་བཞཞདྲག་པའ་སམས་དཔའ་ཡས། །མཆོག་གྲེ་སད་པྱ་དད་པའ་འགྱུར། ། ཞེས་བྗོད་དུབཅུག།རང་གི་ གས་ཀའའོད་ | 
ུས་དབང་ལཱ་བཅེམ། དདགུ་ཐུནམང་གི་དབང་ངོ་།།ཁད་པརྱསེ་དབངབགར་བསན་པ་ཞེ།གྲཟུངས་དངའཁརལ་ཕྱག་མཚནདང་།།ལེགས་ལན་དབང་དངབྲག་ཤིས་དང་།།རས་དངརིནཆེན་ཉ་རིན་ཆེན།།སེངགེ་མདའ་གཞུ་རལ་སྲེ་དང་།།བུརབླུ་གུ་ཡི་དབང་ཡངབླསར།།ཞེས་པས་གྲཟུཿསྤསྲི་རེས་གནངཞེ། 
སོཾབ་མས། བཙམ ན་བདག་གིས་བཟུང་ལུགས་ཁྲི།།བདག་ལ་ཉེབརམཛད་ད་གསོལ།།ཞེས་གསལ་བ་གདབ། སེབས་འཕ གསམ་གངགས་དཀའམའ་གསལ་བ་དང་། གྲཱམ་དང་གཙོའོ་ཐྭ་མི་དད་པའྲིཟུགས་ཀརྨ་ན་གདནལ་ཨོ་གི མཐར་སགས་ཁེས་བླསོའ་བལས་ 
སིགས་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཞིག་མའཨཡེ་གཅ ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་གེས་ཞལ་ནས་ཐོན། སེབ་མའི་ཁནས་ཞགས། པང་གའིས་བཞྲ་གི་མཐའ་གཡས་སྣར་ངུའཁོད་པའེ་འོད་ཟེརླྱ་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་བུངབའེམོས་པྱདས་ལ། སྔགས་ཁེ་ཇེས་རློས་བུ། རྒྱས་པརན་འདི་ཉིད་ཁྱི་མདོའི་ 
ལུང་བཀོག། དེནས། ཐིངབ་གཏད་དེ། གཟུངས་སགས་འཇིན་པའི་བྱ།ཁུདནི།།རིག་པའི་སོབ་དཔོན་པལ་ཉེན།།རིག་པ་བགང་དུ་འཇིན་བུད་པའི།།བགགང་དང་འདྲེན་པའི་བགང་ཕེང་བཞི།།འགོམ་ཞིང་བླ་ནས་པ༣མྱབེདངིག།སིག་ལྡན་ལགཏུ་མ་གཏད་ཅིག།གསུང་གིརིག་པ་འདགཏད་དོ། 
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༤ 











, ༦༦། །ཡ༽ཝ་ཤུའྱིང་ཨྭ་ཉིའྱིའུ་མཾ། མགོརམ་ཏག་འཞུག་ཏེ། བཅོམ་ལནའདི་ལ་སུལ་ལགསྦ་འི།།འདི་ལ་འགོབརམཛདང་གསོལ།།ཞེས་ཇོད། གདུགས་གཏད་ལ། གྲངགས་ཀྱིདབངབླག་རབ་ལ་བྷཏེནནས་འྲོ་ཀུན་བེ་ནང་གི་ཉེརུའཚེའི་ཚ་གདུང་ལས་སོབ་པའི་ཞུས 
4 པདང་ཝྡན་པར་གུམཅིག།བླདབ་གསཨ་ནོརབུའི་ཏོག་གིས་ར༣ མཛེས་པའི ཐུགསྔརྦབངཆུབ་སེམས་ཁྱི་གདུགསབིནཔབ།།ཉོན་མོཔས་ཚད་པས་གངུང་བའི་འགྲོ་བླཟུམས།།ཡངསྭཱཾ་སཱབྲས་པའིདབང་དང་ཝནྭསུརཅིག།ཨོ་ཚྭངིག་རླད་ཨྣངིའྱིའཱ་མི།ལག་པ་ 

303, ༧ གུཡས་སུ་འཁོརལོ་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་གཏད་ལ།རྒྱལ་མཚན་དངའཁརལོས་དབངབསྐུར་བ་ལ་བརྟེནནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྒྱུརབ་དང་། འཁོར་བའེ་གཡུལ་ལསྐྱ་ནུལ་བའིམྲེ་ཟུབ་པའེ་ཆས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་འཇཱིནཔའི་དབངདང་ལྡནཔར་གུར་ 
-† ཅིགྲ།རཱལ་བསྦྱ་བན་༣བས་གསེར་སིའཁར་ལོ་དང་།ཆས ཀྱིརྒྱལ་མཚནདམ་པས་དབང་བླསའ་བས། །ཆསྤ་འི་འཁོར་ལོ་འབ་ཏུ་བགརབ་དང་། །བྷསནཔའི་སཱལ་མཚན་ལ གས་པར་བཟུང་བྱ་གིས། །༦ཙྭཀ་རྭའཱ་ཨ བྷིཁིའུ་མ། ཨོདཛྲསྣ། སངགའི་གཟུགས་ 

༡༦ གཏངལ། སེང་གེསདབང་བླསར་བ་ལ་བཉེནནས་མུ་ས གས་བིརིདགས་ངན་པ་མཐའདག་སྤྲག་པརེདཔའི་ཆོས་ཁྱེང་རྫོདག་པོ་ཕོག་པའི་སེངགེའི་དབང་དང་ཝན་པརྱགུར་ཅིག།སང་ག་འཇིགས་བཀྲན་དང་བལ་བ་ལྟར།།ྒྱལ ་བྷ་ལ་མོས་ཕིནྨ་༣ུཐས་འཇིགས་དང་་ 
བལ།།ནག་ཕུགས་རྲིདགས་མཐའདག་ཟིལ་མནོཤས།།མི་ཡེ་སང་གེརའགྱུར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག།ཨོ་སྤྱིརརླ་ཨྭ་ཐིའྱི་མཾ། མདའགྲུ་གཏད་ལ།མདའ་གཞུའིདབང་བླསརབ་ལ་བཉེནནས་ཐབས་ཤེས་ཟུངདུའྲབལ་བའིམདའ་ཡེས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པའབིཊ 


༄༅། །གཏོ་ར་ཐང་བྱུ་བདུན་མའི་གྐབས་དྲ། ཤིས སླབ་དཔོནཚླག་མིའྱི་ཞབ་ཐབས་གཉས་དང་། སྒ་རིཝ་ཏིའིཨིལ་འཁོརགྱི་སླུབབས་དང་།བདྨ་ལྕགས་ཆུའིདཀྱིལ་འཁོརྱེཆོ་་ལྱྱར་གཞུངགཞན་དང་པྩིད་ཤོད་ལིག་ཆས་ཁ་བསྐང་ཧྲེ་བིས་པའོ།། །།གདྲུགས་དཀར་ལ་བྱད་བདན་མ་ཞི། བདག་བྱཉིད་ལ་ཨང་དཔའང། | 
དེ ས་ཆུག་སན་གོན་ལ་འཁོར་ཞུང་དུའི་ཁུད་པརྨསྨར།ཟུམ་པ་སྟ་གན་ལ། བི་ལས་སྩསེད་པ་སོགས་ཕྤི་ལྟརལ། ནྣམརྒྱལ་བུམ་པའིདབུས་སུ་པ་ཚོགས་པྨདྨ་འདབ་མངྱརདཔའི་ལེ་བ་དང་།།འདབ་མ་ནམས་ཀྱི་སེངདང་། ངེའྱའི་རོལ་གྱི་མཆམས་པཞིདང་། ཕུགསབཞེརཔྣ་ཚོགས་པདྨ་དངླ་ 
་ཱ བའི་གདནརའེ།དྭངས་ས་བཅེསྣལ་ནའདས་མ་འཕགས་མ་གྲངྲགས་དཀརམོན། ཞེས་པ་ནས། སུད་གཡོགས་བཟང་པོབླསབས་པའ། །ཞས་པའི་བརའོག་གེ་མདྨ་བྱསེད་ལར་ལ། ལས་བྱ་མྱ་གི་ནང་དུཔྨདདང་ཉེ་མའི་གདན་ལྭ་དཱི་དངལཔ་གེལས་ཁངོམི་གཡོ་བ།སགས་ 
མན་མད་ཛཱ་མང་ལཱར་རོ།།མྱླསདཞི། དཡིལ་འཁོར་ཟསང་སྒུས་ནས། ནང་གི་བ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་སོ། ལོ་སེར། ནུབ་དམར བུྡ་ཝང་། ཞེས་པ་ཡནཆདྱལ་མང་ཉུརལ། དབུས་དཀརབའི་དྭང།ས་ག་ཚོགས་པྨད་འདབ་མ་བྱརོད་པའི་ལེ་བ་དང་།འདབས་ནམས་ཁྱིསངད་ 
ཱུ པྨད་དང་ཉམ་འག ངདཞ། ངའེ་པེ་རོལ་ ག་མཚམས བཞིརྩས་ཚོགས་པ དླདང་ཟླ་བའེགདན། ད།བཞའ་དཆགས་པ དངཉེ་མའེ་གདན། ༦ཱ་བྫ་པཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་བེན་གེསྣ་ནབས། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཾ ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙྭཏཱབ ཛྡུ་པུ་ཊཨེན་པ རྲ་ཏྭཐཱགཾཏ་པྲང་པཱ་དབ ཏྱ 


ནཀ་མི།དདཔ་དང་ནིདམཚེག་གིས།།ཆུརག་ཤེགས་རུ་རག་ཤེགསབཅོམ་ལནའདས།།བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞསནས་ཀུང་།མཆོད་པསའདགེལ་དྭམས་པར་མཛོད།།ཇིནཛཀཐ་ག་ཝ་ཏེ་ཨྭཱའི་ཁཾསྟིཏཱཏ་པྲའེས་པལྟཾ་ཐཱ་རཨྱ་ཧཧ། ཨྫཾརྦཔཾ་དཱིཾསྲེའ 








གེ གཔ་དང་། མངགས་གཞུག་མ་ལ་སོགས་བསནམ་ཁའི་དབ་ས་ཟམས་ཅདྱ་ཁུབ་ཅིང་ཁོར་ཕུག་ཏུབསྐོར་ ྒ 
ཞསྤ་བོན་པྨ་ནཨས་རདུརང་གི་གདན་ལ་བྲཞུགས་པཞི། དྲངས་ས་བཅམ་ལནའདས་མ་འཕགས་མ་གདུགས་མོཅན། ཞེས་པནས། བདག་ཀིདན་དུ་གྱུཊ་། ཞེས་པའི་བརམདག་སྩསདལརལ། དེའི་ཟུགས་ཀར་པད་ཏིའི་སྟེངདུ་གཞཞགིས་མི་ཐུབ་མ་ག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཤུག་ 
306 ༦ ཡ།གཡསརང་གཡའ་ གས་མཛུབ་མཛད་པ། ༢ པོམའྱྱ་ཆཱནྱ་གིས་བྱརྣའ་པ་། གཡོཞ་བྱརང་གི་ བསྲ་ཀིས་བྲཞནགས་པ། ཤ༣་གཱིའདབ་མརགྲུ་མཆེན་མ་དཀརམོ་གཡསྡར། གཞན་ཁྱི་པོར་བ་ངན་པ་ཐམཅད་འཇོམས་པརམཛད་པ། ཆའིའདབ་མའབར་ 

བཆེནམ་སེརམ། གཡས་རིན་པོཆ།དས་མ་ཡེན་པའ་འཆབའཇོམས་པ༣མཛོད་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་ དཀར་མོདཀར་ལ་དམརབའི་མདངས་ཅཞ། གཡས་པྨད། གསོད་པ་དང་བཅིང་བའ་འཇིགས་པ་ཐམསཿད་འཇོསས་པའྲབེད་པ།བྱང་གི་འདབ་མར་སྒྲོལ་མཉྫང 
སྒྱགཡས་ཚོག་པརྩོར མི་ལམ་ངཞ་པ་ཟམས་ཅདའཇོམས་པའ་བེདཔ། ཐུང་ཤར་གིའདབ་མརྦ་ུལ་བའི་ནོར་ཨུ་སནམོ། གཡས་དབྱུག་པ།དྲུག་ཐམས་ཅདའཛམས་པའ་དདཔ། ཤུར་ཙཱའིའདབམར་པྨདའི་མངོན་མཚན་ཧན་སེརམོ། གཡས་ལྕགས་ཀུ།མཚོན་ 


གྱིགཞོདཔ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛུད་པ།ལྷོཞུཊ་ཀྱི་འདབམར་གཞན་ས་མི་ཐུབམ་དམརམོ།གཡསརྡོརའྲི་ཕངབ།མ་དཔྱཆུའི་གནོད་པ་ཐམསཅད་འཇོམས་པའླདདཔ། ཆུཊབང་གི་འདའ་སར་ཇོརམཆུཿས་ཝངག།གཡས་ལལ་གྲི།གནོད་ཕྱིཞ་དང་ཡྲཾནཔོའི་ 


བཙམ་ཝནའདས་འཕགས་མ་གདྲགས་དཀར་མ་ཅན་གི་ གོན་གྱི་དཀྲུལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རིག་སྔ གས་དང་། གསང་སགས་དང་། ཁྲ་བོ་དང་། ཨམངགསག 
| 








༄༅ །གཞོད་པ་ཐམསཿདའཇམས་པར༔ པ།ཐམསཿདྱཀཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།གཡོན་སིགས་མཛབམཛད་ཅིང་།ཡིད་ཙམ་ཁོ་བ། པྲད་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སེམས་ངཔའིི་སིལ་མྲ་ལང་གིས་བཞགས་པའོ།།བང་ཤར་གྱི་ ལཞི་བའྲི་ལ་མོ་དཀའ་མོ་གཡས 

བདུགོསའྱིསོད།སངབའི་དྲགཐམསཅད་རོམ གས་ས ཤརྩ་པའྲིདརག་པརཔསར་མ་ མཇམཛུད་ ྒི་་་་ནད་་་གཞུནལ་ཨ་སད་ ཁེ་པ སེ་བ ༣ཆནའབ ༣མད། ༢ལདམརཔའམདངས་ཅམགཡས་ 
མནམེའི་སྡོངབུཡ།བདུདྲདངག ཤིནྫ་རཐམས་ཅུད་འཇོམས་པར་མཛད་པ།ཞུབ་ ང་གྲི་གྲུ་མའཕགས་ས་སྒྲོལ་མ་མར་གད་ཤྲི་མདོག་ཅན། གཡས་པེའིངུང་པོའ་འཛིནཔས་འཆི་ལྟསདངྡ་རལམ་ངན་པ་ཐས་སཅདའཛམས་པརམཛད་པ། བཞེ་པའང་གཡ ལག 

། , མཛུབ་མཛདཔ། པད་ནུའི་གདན་ལ།ཡས་པའི་སེལ་མྲོལ་གིས་བཞུགཔ་ཤེང་ཞི་ཕིའི་པ་རལ་ཅྲ། གརྟགརརེརཔྲག་བྱུད་མོནམ།གཡསལགས་ཆུབ་པར་བྱག་རིག་ལགང་ངནཔ་ཟམས་ཅདའཇོམས་པར་མཛུད་པ། ཉཱ་སླར་རྫོཛགཞུནུ་ཡྭ་ 
གསེརལུར་སེརམོ། གཡས་ཞགས་པས་གདོན་ཐམསཅད་འཇོམང་པར་མཛད་པ། ཞུབ་སྒོར་ལགན་རྡོརམདམརཿོགཡསྕ་་གས་སྤོག་གེསརྒྱུ་སྐརཉི་ཤུ་ར བྱམ དདགའབའ་འདཔྱ བངྒ་གརརིནེནྡོརས་ྲག །གཡུས་བིཔ་བས། འའབྱམཔ། ' 

ཱ ད་པ།བཞི་པོའངགཡོན་སིགསམཛུབ་མཛད་པ། པདཉིའི་གདན་ལ་སེམསཔའ་སྤིལ་མྲོ་འང་གིས་བཞུགས་ཤིངཅུང་ཟད་ཁྲཾ་ཁོའི་ངངརུལ་ཅནཔ་ཐམསཅངད་ཀུང་རིན་པོའི་ཆོའྱ་ཆྱན་ 'བརྒྱན་པ།ཉྷ་རྫས་ཀྱི་སྙད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡགས་བནང་པ་བཅེ། 


ཐྲ 
¥) &‰ 


༦ 


། སྣོག ཉི ཉརཚཤ3ས3སགསགསནྣནྣསགནགངགངླྩྣྣནྣནླླླླླླྩརར 
རཾ 














རྗེ་བྱོན་པ་ལགས།།བདག་ག་བསདཞམས་དལ ་བརྡ་ལན།།བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེ་སནས་ཀྱང་ །།ཐུགཔ ་ལ་དགཔས་ཤིངགནང་པར་མཛོད། །བདག་དང་འགྲ ་ལ་ཐགས་བཝའི་ ཕྱིའ་ དཆྱརུ་འབྲུ མཐུཡེཾསན། ཇིསིད་མཆད་པ་བངག་བྱགདེ་ཞ།།དྲ་ས་ ཁཅམ་ཝཞབཞགས 
(གསོལ།།ཨོཾཀམ་ལ་ཡྭ་སྭ། ཨ་བྡང་ཨ་ས་ནླ་ཕཊ། ཨོཾ་བྔཛཀྭ་དཱཾ་ཕཊ། ཤི་ཀ་རེས་མ་ཡེ་སྣའཱ། །ཛིན་ཇིཀ། ང་མདའ མཆད་པྱའ་ཆུད་ལྟརཅུན་ིསརའ་ས་ལ། །བདེབར་གཤེགཔ་བབཅོམ་ལྡནའདས།།རུར་གཤེགས་འདེཞི་བཞགས་ས་གསོལ། ། 


བདག་གི་མཆད་ཡོན་བཞསནས་གྱང་། །ཐུགསྦ་ཀྲེ་ུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ།།བདག་ནིཁྱོད་ལ་གྲུས་དཔྡ་ཝན། །ཨོཾ་པ་ཝརེ་སདཀ་རེ་སྤད་ཏྲཱ རཾཔཱདཱ།དེ་བཞི་ནདུ་ཆིག་བཅད་དང་།སྔགས་ལ། ཞབག་བསིལ། །པང།སུར་ལྱན་གཉིས་སུལ།དེ་བཞིན་གཤེགས་དངད་ཡེ་སསྒུར། 
| ༈༈ིན་ཆེཞབྲུམ་པ་མངཔོ་སྤྲོས་ཀྱི་མཱ།།ཡེདའོང་ལེགས་པར་གང་བ དང་ནི།།རོལ་མོ་བཅས་པདྲ་མས་ཞལ་བསིལ་ལོ།།ཨོཾསརང་ཝ ཊཏ་ཨན་ཨྭ་མིཏ་ དཱ།པྣ་ཚོགས་དབངཔོའི་གཞུ། ཞུ་ལུར་རབ་བྲཀ་ཞིང་།གངལ་རེག་ན་བདེབའྱིན་རྩ་གུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་ 
|བདག་དློ་ཕྱུང་ཕྱིཾའདབུཡ།བཟོད་པ་དམ་པའི པའ་གས་ཀུ་སྐྱ་རན་པའ་ཤོག། བཛ་ཝྭ་སྭ་ཡཱཿ ཿདཱིཾ་སྭདྭ། རྒྱལ་ བ་མཆན་དཔའི་རངབཞིནྱརན་ཝའ་ཕིར།། །རྒྱནགཞན་དགག སྐྱན ་པཿཨིའཚལ་ཡང་། ཕི ཅགྱ་སམཆོག་བལབས་འགྲོ་ བ་ཀུཞ།། མཚམ་ངཔསྐྱ་རཞ་པའི་ས སྭལཱས་ 











༄༅། །འཐོད་པ༣ ཤོག་ཨོཾབྡང་ཨ་ལ་ཀ་ར་ཝ་པཱ་ཁ་ཨཱཿཱཧཱད། གཙང་ཞང་གཙངམ་ལས་བུངབའི།།ཞེས་སོགས་མན་ཆདམཆོདཔ་དང་ རོ གག སེོཾོསྣསྣོོཾྣོོཌྣ་ྣྣཔལལལཔལཔལཔལལ་འལ་ལ་་་་ - 
¬ ¢ ་དིི་དར་བ།ོ༣་འབྲ༽་།༦་་བང་ „× ཁ་ཆ ༥ ༡༡ ར༽ང ར ་༣།་པརང་༠1་༢༨༣་ >¬ “3 ༨ ༨6༨ ^༨ །བསྟད་པ། 8 འཚ ༽་འ འཆལ་འ། ༥༢༣ བརའ་ ་པྭ་ཝ་ ༡༣༣ 3༨ 3 31 - ཧན „༨ .\ | 
མཆཱཿ དགསྦུམ གྱིདབང་གཏོ རའག་ ཏུཐུངབའཱ རྨག དྟ།འདན ར་ཤུདདཱཨ་ཇུང་ཡང་འདིར་གས རདུ་ཞུས་ནས་ཁ་བྷ་།ངབ་ཡན་ཏ།འདན་འདའ་ཁུང་པ ར་གྱི་དངང་གི།ཁངས་སུ་གཏོགས་པས འེར ་པོ། རྱ ཏུ་ཆེ ཡལུ་ལ།།ཞེཿ ནངདུའོང ས་མི ི་ བསལ རམྭ་ཕུལ་བཟད།སབས་འདངསག་སན་ 
སདངངཱ།།དངལ་ ད་ཞང་།།འཇ་ཅ་ །༣མསཧནཿཨས་ལ་ཕའཔའ་པུར།།ཏབ་སྨ་ནས་སན་གཞུ་ཡང་ བྱས། །ཞུས ་བདེན་པའི་ཐཱིན་རཱབས་བུ།སོབ་མས་མཇངལ་ཕཱལ་ཏེ།ཐུད་གྲལ་བུ། དགའ་ཆེན་ཁུདབདག་སྔོན་པ་པས།།སགས་ཆིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ཚ མ< 
རོཞས་རསང་ློག་བྗཛས་མིག་དཊཅེང།ཐ་ཁིའཱི་རླ་གིས་མཏོག་གཏད། ཨོཾ་སཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་ཨདཱ་ཧཱཝ་ཡདྷདཱ། ཞེསདའཞན་གུ་ཤེགས་པའིདམྱརམཅང་སིན་ཅིས་རཁས། སློབ་མུ་གདུགས་དཀར་མོཞལ་གཅི །ན་པ་པས།།སགས་ཅིས་གསོལ་བལན་གསུམ་གདས འད་ལུ 
སོནཔོ།མགྲིན་པརཔྫྨད་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམརཔ། སྤི་བོལའཁོར་ལོ་ལ་གནིས་པའི་ཨོཾ་ ཀ་པ ཡི་གེ `གྱི་འོང་ཟེའྱ་གིས་ལས་རོར་ དྤ གདུག དཀྲ ཞལ་ག གྲྭ་ཐུག་གཉིས་པའ་གསལ་བའ་ང་གར་དྫང་ལ་གནས་པའ 
ངོ ླིབསྱའ་དས་བཟུང་།ཞམས།་ འབེ སྤེསས་ཆན་ དྲ་ཀརཐ། ཡ་གགསལ་བུ་འདབར་ཡུས་ལས་འདགསལ་བརྡ་བས། ཀྱི་ཁཱུདས་ཡིནཉི་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདབ་ཆེནཔོ་ལའོ།།།ཞསྲངི་ལནྲས།དཀོན་མཆོག་ 
བསཿ གས་ཀྱིས་ཐུང་སྡོམ་བཟུང་།ཞསསཿཅདང་ནལ་འབཱརྭ་ཁཱ་སྲམས་བྱ་སད་ཞ། སམས་ཧན་ཐམས་ཅཧདྱ་བུ་དདདྱུ ཞེས་པནས། ཡྭ་བྲ་སྭཁི། ཞེས་པའིབར་སྤྱི་ལྟརལ།དེ་བཞིནག ཤེགས་པྲ་ཝས སཅངྱཀྲི།།ག དྱུགས་དཀརགསངབའི་དྲའིལ་འཁོརའདི།མ་མཐོངྒསྣདདང་ ཨི་ལྡན 
----- ༧ ཧད 


ཆེ ༦ ༦༦༦༦ 


༨ ༩ 















པ།།ས་ལའངབསྔཤ་པནྲ་མི་བའོ། ཆེ 
ི སཞ་པནམི་བུའོ།། ཞེས་གསང་བར་ མུ 
རྒྱས་པ་ཨྭ།ལའྲིདའཏང་གྲི་མས་པ སས ཨ་སྔཇཏླཱ་ཐཱགཱ་ཏཾས ྒ 
| དཱའ་ཏག་བྱ་རུལ་པ་ལ་ཕྱག་ ་ ཐཾ གཏ་ས་མ་ཡ་ཨ༔§ིཏ ° ]༽༨ དས དི. 
དག ིཏོག་གྱིཆལཔ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ།ཞ༥༠འརརམ་དྲཔསྔ། པཿ །ཞེསདིལའཁོར་སིནངད་ཞགས་ལ། ཐལ་མུ་སྦརཏེ།ན་མཏྣ།ནམ་མྲིཾདཱ།ནམོན་མར།། ཞསྣ་མོ་གསུམ་ཁིས་ཐུག། - 
ཅིསའ་ི།ཏླ་་དན་ཛས།དྲིལའུ ཁར ་སམིནི་ིསབླརས། བྲམ་དང་གཙོ་ བཟསི་མའྲི་ ཐམ་སདྱ་ཁཱས་ ནྱ་གྱིས་རུབས་ཤག དྲ ུས་བརན། སང་རྒྱབས་ལ ་ཡྱགའཚལ་ལ། །།ཞེས་པནས། ཡཱའ་ 
བརྗོད ཏཱི་བཛྲཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ ཨ་སྔར་ཏྣ་ང རྣམས་ཁྱི་སྐ་ལས་ཁྱངསྐམེཆུངདཔགྲཏ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེརྱ་ཕཡོགས་བླདའཕོར ` བདག་ལ་དབབཔ༢༠ དངུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་ང་གདབ། སབ ཨོཾ་ལས་ ། 
པའ བ་ང ། ཨོ་སྤར་ཏྲ་བྲ་དཀ་ལདི་ ཀྱར་སལེེར་ངདཔག་ཏཱ་མང་པ་ཁ་བ་བ་ ད་ཟེ༣་ཕགས་བྲའུ༣འཕྲོས ས་གས མགི བ་པ ས་གསལ་བ་ ཅ་ཨོ་ལས་འཕྲགས་ 
ྩགིས།ཧདྲདཔ་ཡུ།་ཞེས་སྐུལནས་དའགཏོིི་ུ། ཐུ།སྲག་དདའབ།ངངཔ་ཁའ་དྲུ་།གའང་པུབྱ་བུང་ ིངཡབ་བས་འང་ཞིནཝི ཝམསཿདྲི་ཐུག་གཉིས་སྤུ་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་མབོནྱེ་ནམ་པར་ཨུན་ 
" ང་བའི་ད བདི་སགས་ཅིཌ། ཀཏ་གངསེད་བབ་ར། ཨོཛྟཿནཙྨ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཤུ པ་བཞིན་ཐིམཔ རྩ་གུར། སིང་པའི་མངགྱཏུ། ༦བཛ་ཡ་བེ་ཤ་ཡ་༦་༦༽༦༽། ཞེས་པྩོར་བ ྦ 
ཅ་པའ་ངདགཞལ་ཡས་ཁངྲགུ་བཞྲི་ཞེ་བཞྱན་ཐསས་ཅད་ཡོངས་སར ས་སན དྱཀིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདིལ་ལྟོས།།ཞེས་པ་ནས། གསངསགསདག་ལ་བཅོན་ 
།ཞེས་ 
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} 





ས་ས་ས སསསསསསསསསསསབཝ་མསཆསས་བས༢༧༧༧༢ཐ༠༡༡༢༠༤༨༧༧༢༧༢༧༤༤༤༥༤༤༠༧༧༢༠༤༤༧༧༧༧༤༤༤༤༤༠༧༩༤༠༩༩༤༤༤༩༤༧༩༤༤༤༢༤༤༤༤༧༧༧༧༡༢༩༢༩༥༥༧༤༤༤༤༠༥༤༤༧༤༧༧༧༠༤༧༧༤༧༧༧༢༤༧༧༢༠༢༢༠༤༤༢༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤ ༧༤༤༥-༨༨-༨༨  ཛཇ 
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ྫ 


ལྗོལ 
་འཕགསམ་གངུགས་དྲཀརཿསཧན་ཞཾལ ཡུག་ཡྤྲད 








དི ཞྭ བུ་ཁཱོད་ལ་དབང་འ ་ ] 
ལ་ལ ཅི གང་། པཱེ་གསུམ་གྱེདྲེམ་དག།ལུས་ དུ 






༄ 











---- ~¬ =༤༤༤¬--. 


བདེ་བས་ ཁུབཅིང་སྣང་ལ་ རངབཞིཞ་མེད་པ་ རྩུསྟ ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐ དྲའགུའ། དབང་གྱི་ཕྲ་ནམས་སབམའི་ལྤ་ས་ལ་ཐེམ པར་གྱུར། ། (ཨྤྱཱ་སཾ སགསྐ་ཆེས་མཆོད། ངྷལ་རཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེན་མོངས་པྭ་ཝཱའི་དམ་བྦྱངཡ། ཞམ་ པར་ཤེས་ པལ ལྔ་གཞསའགྱུར། ལུམ་མཚན་མེད་ཀྱིནལ་ ཌེ 
འབུར་བླསས། པ་ལ་ དབྲང་། འབྲས བུཆས ་སུམཛནདུབྱེད་པའེཞུཊ ཡ་ བཞག་ བ། །ཅེད་པན་བསང་བྱྱཕས། སྙིངཔའི་ངངལས་ ོད ཤྔྲ།ུའ་ལ་ དེ་བཞིན བ། ཤགས་ པ ལིགས་ ལྔའི་༣ངབ ཞིཧྱ་སི་ཅོད་པཞེདྲུ་ག། བླམངང གཙོཊ འོ་ ཞེས་ པནས་ བྲོག་ཤིསྱ་ཀི་ སླཧ་བུརྡ་ནཱ་དབང་ལར་ལ། ། | 
དེ་བཞིཞགཤ དགས པའ དབྱུ་རགཅོད་པནའདེས།།ད།ལ་ཝནྱྷཔཱས དུ་ཁུདལ་དབང་བླསུར་བས།། གེ གང་དག ཀྱི་ཡ ཏཞའབ་རྫོགས་ཏ། །རིགས་ལྔའས འགངསྐྱ་རུསམུར་དྲུ་འོབ་པའ་ཤུག།ཨོཾ་རྭ་སྭ་ཀུ་ཊ་བཛ་པཏྟཾ་ཨཏི ཁྱིའཱ་མི། ཞེས་དབྱུསན་སྐོན། ན། ཇི་ལཱར་བྟལཨས་ 
ཇང ×× ༥ ཡཿ ཞིས དབང་བ ར་བད། ཤས་ ཐམ༥ཅོད་བདདྱ་ཅིས་ བ།ང་། བདེབཆེན་ པོམྱིང་]༔ ངེམ དག །རུའིྷ གཡ་ མྤི་བརགཞས་ པ་ལས ཞིགས ལསངབྱུ་རྦནརང་། །དབང་གི་ ལྨ རྷ་རྣམས་ མའི་ལུས་འ ་ལཾ་ཐྲིཝ་ པར་གྱུར ཨརྒྷ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ངོ ཤཱ 

ཙོད་པནྲ་བིའབངཝ་ དྭམ་རཱ་པྱངང་།། ཡུང་པཝྔ གཞས་ གིག ལམ་མཚནབ །བཅུས་ ཀྱི ནུལ་འབར་བྲཔས་ པལ་དབང་། འབྲསབུ་གཟུགས་ དྲཱ་སྲབཔའྲི་ནུས་ པ་བཞག་ག ཀོ] མཐའ་རྟེནཞེ། ཛཱ བྷཾ་ལས་བྱུང་བའེའཁོའ་ལ།། །ཿབཛྲཾཧེ ཧེཏུ་མ།དྲབངསཿ ཐྲམ་ཨཿལསྭ་ཐུང་བའ་དང་། 
(ཨ་ སོཾ་བྲཛྷཾཏ་ ཁ༢།དྲབངས་ དང་པ་ (་ ལས་བྱུང་བའི བྲ་རྒྱུད་དབཞ གཤེགས་ རམ ཉཏ།དངཤས་ བརྩམས་ ཏ་སེམས བསྐྱེདཔ།། །ཙམྱགེས་ཆཿ ཅས་ དྲུ་ཐནམད། །ཀཤནས་ ཡངས སུག ང་ནས་ཞི།།ཆ །ཆས་ཀི་འཁོ ཟཤ་ བརབར་གྱེས། །།དའེ་ ཞི་དཀྱིལ་འ།ར་སོབ་ དཔོན་ 

















ཀི ༨་༨༽བ།ར།་ - ¬ གྲ ད༽ ས་ ༨ ང >. ཀའ -ཟ།༥ང་༤ོ༡༢-༽. ༡༢2 ¬- 
སྲབཔལགད།ུ།།ཞེས་སགསནས།འདས་བུའགཞ ི་སི་ཆོས་ཞི་འཁོར་ལ་བྱསར་བའི་གོ་འཕངྱརུ་དུ་ཐོབ་པའེ་པྭལ་བཅན 
དཚང་པའ་དྲབས་ས་ཆེས་འ དསཐང་ཞག་མ་རམདང་བཅས་པའ་སངདུ་མཆའུའ་ཁའགཏར་མ་ཟུརགསམ་པ་གསུམ་ཁྲག་གས་སྤགས་པ་མདའ་ 
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པེ 








རྟགས་ལྟ རྷ་་ངོ་སྤྲོད།། བུང་ཇཱ་མ་བཟུང་། སྲཾབ་མ་བས ངས་པྦངས། ལགས་ལ 


























༨ 


༥༩ 


ལགསལ་བའྲ་ཐགས་ཀའ་པ་བཞ་ལས 


ིའ་རྡེ་ངྱར་སྱི་ བ་ད པཿ ནམ་བྷུང་གིས་དབུབྱ་ཧན་པརྱ་གུར། ཨོབྡང་མཛཧཱ་ཀཱ་ལ་པ་པརི་ཝཱར་ཨྦྷྦྷ་སགས་ཀྲིས་མཆོད།ནངམཆོང་ཕུལ། སིན་པོའི་གྲཟུགསྱ་ཀི་གདུག་བཅན།།ས 
ཀརཉི་ཨའ་ཧེངདྭ་འཱ་གི་ཨཐརྩ་པགས་ལོས་བྷམའབར་གུར། ཨོཾ་མྭ་ཀཱ་ལ་བེང་དཱཛཿཿྷ་ཕཊ། ཨོཾམྭདཱ་ཀཱ་ལ་རིཁི་གནྷཐཾཿཧཱ་ཡཊ། ཨོཾཀ་ལདཛབོཿ་ཡཊ་། ། 


ས་ཐམས་ཅདྱ་ལི།།སླེ་གསུང་ཐུགས་བྱི་གོབ་དཔོན་གྱི་ས།།བདག་ལ་ལིགས་ལེཞ་མཆད་གསུམ་གྱི།།དུ། གྲང་དཱགསྭ་ཁྲི་ཇྫས་གཞང་སྩོལ།།ཞེས་གསལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ།མངོན་ 




















༣ ༄༅། །ཁའྱདདཅིང་།བསདཔའིལསྣ་ནམས་ཐོགས་མེད་ཤོག།ཐོདཔ་གཏད་ལ།སལྔ་ལན༣གསྤོ་འིབྱ་འོད་པོ།།ོ་གསོམོ་ཐོངོཔའོ་དཔོང་བླམརཔསོ། །ྲག་བགོག་སོ་བངཁག་རོལ་པེད་ོང།།འངས་པའལས་ལ་ཐོགས་མེད་ < | 

དས བརེས ས་ག ཤད མམས ས ལི་མ རྫཞཱརིགས་ཀྱི་བུ་ཁཱདལ།།ཕུག་མཚན་ཐ པའི་དབང་བསརཔས། །དག་བགེགས་སིང་ཁག་རོལ་བང་ཅང་།།འངས་པའི་ལས་ལ་ཐོགས་མད་ཤག།འེང་གཏད་ལ་གལ 

་ེ ཐཱནུ་རེགས་ཆུ ཨཆུན་ལ། །ཙན་དན་བངའཤུདབང་བླ་གརབས།།ཉནམང་དུག་པའེ་གཡུ་ཡ་བཅ སས སྱས། །ུག་མམཆུད་འོདཔའ་དབངབ་སརབད།།དྲགབའེབས།ཡིང་ཁུག་ོ བ།ངི་ིགིང་པདྲག།བྲ་ལངམར་མེ་གཅག་ 
315 ་ ས་གུཉས་མདུང་ལུ དྲུཟངབཞུལ་ཆས་ཇོན།དའ་མའི་ཁར་ཞུགས། སིངགའཁོད་པའེ་འོད་ཟེརྱསིས་གདོནབགགསྐ་ཐམསཅད་སག་པའི་མོས་པ་སིས།ཝགས་གསུམ་ཅེ་རེས་ཟུས་ལན་གྲསམྱ།བཅོམ་ཕའ་འདིལ་སོགས་གཇོད་ གསྭ་ཊྷི་རྗས་གནངལ།རངགཱི་ 

ཏཱ འབྱཆི་ལོདབའ་གིར་མད་ ཨགན་པའི་ཐུགསྤ་ཀྱིབིནྷ་ནབ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུག་མཚན་གྱི་ནམ་པར་སུཞྲཔཔས། གབམའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཡིདའྱི་གིའཔ་དག། ཟུགས ་ཀྱི་ཕིན་རབས་ཐོབ་པའེ་མོང་པམཛོད།།ལིངཔ་བྗཆངརས་མོས།ལུ་བིཡ་པཞི།རང་གེནུ་ 

ཤེ ྐངབའི་འདའེ་་ ུ ངྲུན་བཱ མགན་པོ་ནབམ་ནམས་ཅྱི་པི་བོའ་པཱནྲ་དཔས་ཤིངྡ་བགསྐྱ་རུད་བླམལ་བས་ཐུགས་ཀའིིའཱ་ལས་འོང་འཕྲོས། མཐའགརནབཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབའབུམས་ལ་ཕོ། ག་པས་ལོདྲང ཞྲནསམགོན་པོ་ལ་ཐིམ། མགུན་པའོདངྲ་ཞུ་ཞས་ 

ཧ༡ དབམ་ལ་ཐམ་པའེསསཔ་མཛོད། གཏརམ་མགོ་བརབཞག་ལ།ཞམོོ་རྩོ་རུདྱ་ཀི་དཔལ་ལནྭ་བམ་དམེ་པནམས་དང་།འཕགས་མ་གྲངུགས་དཀརམྲོ་འུགྱ་ཆུའི་ཚོགསྒྲ་ནམས་ཀི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའབའི་མགན་པོ་ ལེགས་ཝནྱྩ་ལཆཉནདཔལ་འབརྡྨ་ནལ་ 





ཅིག།ཛྲཿཧཱ་བཾ་ཧཱཿ ཞེས་བཇོད།དེ་ལར་གྲངཊ དུགས་དཀའ་སེབང་ཐབཞུས་རིགས་གསུམམ སྣ་དང 


ཱ འབརདྲག་ལ ཀླ་ལཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་། པ་ ཁྱེད་རྣམས་ཁྱེས།ཕྱག་ནརྡོ་རྗ་ལ་སོགས་ པའྲདྲ་མ་ 








གང་མནམས་ ཀྱི་བཀའ་དང་དམ ལས་མི འདའབརྡ་རྡོར་སབམ འདྱ་ནམསྱ་ཀྱི་སྤ་བང་ཆུབ་མ་ །ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་སྡོད་དང་བསུན་བ 


ངྱབཟུག་ག དམཆིགྲ་ནམས་ནུལ་བཞེནདྲུ་སཔས་ཤིག།ཝ་ སླཾབམས། གཙོ་བས་ང་ ངལརབཀའ་སལ་པ།།དདག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་བྱསེ 


316 བཞུདུ།། ཁྱོདཁྱིའབངས་སུ་མཆེའའབྱི་ །།ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མ༢༠ ང་བ་དང་།།ཆཡེསྭ་ཁཿནི་སཱདདུ་གསོལ།།།ཞུས་ཇེསརློསབ།ག གངའགྲ་ནམས་ལ་ཁས་བངས་པ་དངྲདནདུའབུལ་བ་གཉིས་མི་གསལ་བྲ་ནུམས་འདིབཞིན་བ།མཇུག་ཆག་སྤྱི་ལ 


ངི 


དཀིལ ལགས་ ས་བ་ཤདྨནཱ་ཆས་ལཱརྦའི་ས་པལོ། །།གཙུག་ ཏེའངེ་མེད་ ། མཚོད་པ ་བསང་སྦྱཔས། ཧཱངཔའིངངལས 


། ཨོ ཨ་ལས ་བུངཔའི་རནཔོའིཕོད་ཡངལ་ིངྱརབ་ནམསྤའི་ནདངུ་ཨོཾ་ཙཊ་དཔག་ཏཱམེད་པ་ཞབ་ལབྦྱ་དངབའྱི་ཉྭ་ཝས་ལསྦྲ་གབ་པའི་མཆོད་ཡྲོག།ཞུད 
བསིལ། །མེ་ཏོག།བདུག་གོས། མརམེ།དེ་ཆབ། །ཞལ་ཟུས།རོལ་མོ་ལ་སོགས་ པ་མཆོདྡརཔ་འི ཤ་ཀྱི་བྲུ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡད་པ་ཐམས་ཅིད་འཔབཞི ཞིན་མོངཔ། རྣམ་པ་མཆད་ཡོན་ལ་སྐོགས་པ་མཚོད་ཛས་སསརྱ་སང། ངོབཟག་པ་མེདཔའི་བདེ་བ་ཁུད་པརཿན་བྱསདཨུས་པའ་ཡ་ 


ཤེསྦ་ཀྱི་རངབ ཞིེནཅན། འཕགས་པ་ཀྱུད་ཏུབཟང་པའྲ་ནམ་པ རཐརཔལས ཐུང་བའི་མེཆདཔའི་སྤིནཛུཔ་ལྟརབཐཔཞིངཆྒྱ་ཆབཞས ཁའེ་མཐའངངམཉམ་པ། །བཱམ་དངབཅོས་ལྡནའདས་ གཙུག་ ཉོ་ར་མ་མདཔའྱི་ལ་ཚོགསསཔསྐྱ་རས་ དངྱབུང་ནུབསཨང་ དཔའཐལ 


ང་མཛོད་ལ། །སུངབས་བ བདལེགས་སུའྱགུརབརམཛོད 
ཞས དང་།ཡངསབམས། དེངཞྲས་བྱམས་། ཏ་བདག་ 
ལྟར་རོ།།སྙིད་ཤོ ད་ངག་དབངབད། ནའཇིན་ཕན་ལས་ལི་མངོན་ 













317 













| ཧཱཿ ༄༅། །ཅདྱ་ཀཱི་པཱན་ལམ་དྲུ་འབུང་ཞིངྱཧས་པ འ་གྱུར་ཅིག། ༦པོ་སྦརྦཾཿ དྲ་པཱ་རྩཔ་ར། ས་སུ ཨཱ་བྟར་ཨཱབྷཿཧོ། ཨོཾ་བཛཾམ་ར།ཇ་ཁཾ། ཨོཾ་ཐཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ ཅཱ ཨརྨྷཾགྱིགནས་སུ། བཱྱུཾ།སོགས་སྦྱར། མཆད་སྤྲིནགྱི་གཟུངས་ཁྱངཔྨ། གྱུ སབགོ་སེམས་བཟད་སྤྱ་ལྟར་ུ། ༢ 
༩ ལྒར་གསལ་བའསིང་གརྦ་བ་བའི་དྲའུལ་འཁྲགེ་སྟེང་དུཨ་དཀར་པོ་ལས་འདོཟརའཕྲོས། ལཱས་ཀིནང་ཐམས་ཅདགང་། སིག་སྦྲིབ་ཐྲམསཅད་སྦྱངས། འོདཟེར་ྱིའ་འཕྲོས་པས་བླམ་དང་གཙུག་ཏོའྲ་མམེདཔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ།སངསརས་བངསམས་ཉུན 
„ ཐོསརངྒར་ལུ་དཔག་ཏཱ་ཨེདཔས་བྐདའར་བ། ཨ་སྔརཏླཐུ་ག་ཏྭ་སྭཱའི ཁབིམ་ལ་ས་པའི་ཝར་བཛང་ས་མཱ་ཛཿཔྨདཀམ་ལ་ཡ་ཛཾ། མདཧཱ་གྱིནམཁའརབཞུགས་པའྦ་གུར།དུས་གསུམ་གྱིནི་བ་མ་དང་།།ཕྱོགས་བྱུའབདེ་གཤེགས་ཐམསཅད་དང་།།གུག་ཏརདུཆངད 
ཤཱ ལྷཚོགས་སོགས། །ཕྱགའོསཀྲུཤ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ།། ཨོཾསརྦཏྟཐཱག་ ཏོ ཡཱ།ཌིཁབིམ་ལ་ས་པརྩིཝཱ༢་བྲཛ་སྒན་པཏིཔཱད། དེབཞི་ན་དུ། པྱུང་ནས། ཤ་འིབརས་རབས་མཆོང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ༢ དངསྒྱཧས་འགྲུབ་པར་ཤག །ཚོག་ས་འདན་ལ་འདིན་ཐེག 

རཾ” ཆེནགས་སྦྱོད་དྲང་ འདའ་གཟུངས་ཐུང་བདུན་བླན། བྲད་མུཿཚགས་ཞང་རངབཞྭྱག་གནས་པུག་ཤགས་པའ་གྱུར་། དཨེདབཞིབསྒཾམ། ཨ་ངཱ་ཧཱ་ཝཱ བདག་དང་པངབ་ཐམསཅང་དངཔའགྲུར། སོང་པའ་པང་ལྷས་ངུ་ལས་སྣ་ཆགས་དྡང་ར་མ་བྱད་གཉུས་པ། ཤར་པ 


སེན།ཞུབདམནྭབང་ཝང་།དབུས་པཀརཐལཛ་གི་མཚན་པལས་རྡ་རྦཔ་མོདཔག་ཏུ་མདཔ་ཕྱོགསབྱརུརའྲབོས་པས་འོག་རྡོརའེས་གཞི།ཕུགསམཚམས་རྡོརའིར་བྲད་བ།སྟེངཛྫརའིགྲུརངང་བབེ།ཕྱི་རོབ་ཐམསཅད་ཡེ་ཤསྱ་ཅི་མེ་དམར་སེར་འབར་བདང་ 
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༨ ` 


བཅས་ །པར་ རྭ་གུཌ། སྲུང་འཁོར་དེའེ་དབུས་ སཱ ་ལས་རྨུང་གེད་ དགིལ་འཁར་སྔེན་པོ་། པ་གྲཞུའིདྲབབས་ཅན།ངའི་སྟེང་དུ་ར་ལས་ མའིདྱཀིལ ་འཁོརདམར་པོ། གྲུ་གསུམ་པ པ། དེའི་སྟང་དུ་འཾ། ་ལས་ ས་དཀྱིལ །འཁརདཀའ་པྱན་ ་ཟླམ་ པཾ། དེའི་སེངངུ་ལ་ ་ལས་ སའེ་དཀྱིལ་ འཁའསེའ་པོ་ ྣ 


| གྲ་བཞི།དེའི་སེ་ད་སུ་ལྲས་རིའངྲག། བཞི་པ་ལོགབྱེརདྲ་ཀིས་མཛས་པ། །དའི་སྟེངདུ་པ་ ལསྱས་ཚོགས་ པདྨ་ཉ བལྗང་ཁུ།ག་སརསེའཔ། །འདུབས་ ཁ་དོག་སྣཚོགས་པ།དེའི་སྣེངང་ས ་ཆོགས་རྔོ། རྡུང ཉེབལྱུང་ལས་རནཔ་ླས་ཆོགས། ལས ་གུབ་པའི་གསཀྱི 


བ།ཞལ་ ཡས་ཁྲངྲ་གུ་བཞེ་པ། པ། སྲ་ སཱེ་བཞེ་ པ། །འངུནས་ དྲིམ ཡ་ བཞིན་དྲུངཀ ༢ལྗང་དསའ་ད། ཟླས བའྱ་ཚུག་ པའིས་ པལ རྔ་དང་ལྔཞ་པ། །རྗཾག་ པའི་པང་ ཡ་གྲུས ལ་པ བིན་པོ་མྭ་པཱ་ཚོགས བྲད པ། དའ་ཡང་དུགསརྩག། སྐ་འགས་ བཞིའི པུ་ངསྲ་སུ། [སིན་མཱ་ ཀརའི་ཁ་ 
ཞས་འཐབུང་བའ་དྲ་བ་དང་དྲབ་བུ། ཡུདཔ་ འབུངབ། །དེའི་སེང་ བའདབ་ལ་འབུངབ་འཤ ༢བུད། རཔོ། དེའི་ས ཏེ ད་དྱུ་མདའ་ཡབ་པླདའ་དབམ་ ཡྲཾད་ པའིངདེབས། ༦ཅའ། རྩེག་པའ་ བུ་ལོལ། གྱི་སྙགཡི་ བུདམར་པོ་ ་ལ་གནས་ པའིམཆོད་པའྱ་ལ་མོནམས། 8མཆད་པ་དྲེད་ 


| །བཞིན་པ། ཞང་ཀ་ བ་བྱརདདང་ལྡན པ། སེངནྡ་རའི་གདུང་བའི །མེག་མངརཔ ་སཾ་བྲས3ས་མངོས་ པརཐཐ་ང པ། དྲངས་ ཨགཙང་ཁང་མུར་དུ གྱུའ་པའི་སྙང་དརྡ་རྗ་རིཞ་པ་ཆའེ་ཏག་གེ གེསྦྲ ཛིས་པ། སིའི་ཐངས། ས་བཞིའ་ཀ་ བ་བཞི་བཞིས་ བཏེག པའྟེར་འབས་འངྲ་ཅིམ བྱ 


བབ ཅྲིག་ དངྡ་ཝནཔའི་ར་མར་ཆསྦའི འཁའ་ལ་ ལོ་དང་གྲདག་སདང་རེདྭགས དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཟླབླ་མུང་གིསབྱསཱ། 3ད་པ་དང་། །ཇྔ་ཡཾ་བཞེར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། ཞེ༽ ཏག་ང གི་ ཕངབ་ ་གོགས་ ས་པྱར་ཞདུ་ཡས་བྱསན་པའ་གུར་བའི་གཞལ་ ཡས་ ས་ཁང་ཆེའཔ་ལྷ་ དངས་ལས་ 








༧༠༧༠༩ ༡-༤༨༤༤----༧༨༤༨༨༤༤༤༤༤༨༠༤༨༥༥༥ ༤པ༤““ ༤༤༧༢ ༤--༤༤་༤༧༠༢༤༤ ༤༤༤" ་ ད་ 
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¦ རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་བཞི་སམཔ་དཔའོ་སྤྱིལ་མྲོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། མཆན་དང་དཔེ་བུདྲ་ཀིས་བྱཧན་པ། འགོ་བམཐའ་ཡས་པ་ལ་གཟིགས་པའེེ་བུགས་ར་ཅན། དའིངྲབུའ་གཙུག་ ཏོའ་ཉས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའྲ་ནམ་པ་ཕྱོགསབྱ་རའཛོས།འཕགས་པ་ 
མཆད། སམསཿཧྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་པ་མི་དག་བའྲ ཕོགསྲ་ཀ་ཞགས་ཚལ་སྲེག། ལས་དནཔ་པཱ་ཚོགས་ཞི། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྲུའི་སྒེབཔ་དག།ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བུས། མ་ཅིག་པའི་འག་ལ་ཉལ་བཐམས་ཧདྱབང་། སྦམཆེནཔའག་ལཕངལ་ 





༦ ཡི ༽ ༨༽༄- ༄༼ ༤༽ ༤༨ ༄༩ ༥ ༽ ༨ ༄༩་ པས -༢༨༨:༽ (འ་བ . | 
༄༅། །ཁུངཔརངུའཐགས་པའི་ཁངབཟངདཔས་ཤིང་ཐོགས་པ་མདཔར་ ར་པའི་སེང་གྲ་དོག་དང་།འོག་གི་བ་གཞེ་ཐམསཅད་ཤར་པོ། ལྷཾ་སེའ།ཞུབ་དམར།བུང་ཝང་།དྭབས་དཀར་བའི་དྲབུསྲས་སྣ་ཆོགས་པྲདའདབམ་བརྒྱང་པའི་སེེང་དང་། སླེ་བཞརཔེ ལབ 
པྨད་དང་། ཨ་ལསྭ་བུ་བའ་གདན་ར་༢། གདན་དབུས་མའ་པེངང་འང་གསམས་ ད་ཨ་དཀའ་པ་དེམ་མདཔ་ལསའཁར་ལྷ་ཆུབས་བྱཧད་པའི་ལེ་བར་ཨསམཚན་པ། ངདེ་ལས་འོང་ཟེལའཕས། ཕྲུགས་བཅུའི་ཞིང་ ཁམས་ཐམསཅད་དྲུ་ཁུབ་པས་འབ གས་པམཆད། 
` ༨༨ `¥ ༨༩ ༦ ` ¥ ` ༦ ༽ ༽༼ | ་རོ༨།་ ༡༥ ¡ 
སེམས་ཅནཿམས་ཅདྲ་ཀུ་མིག་སླིབ་པྦྱཕས།ཚུའདྲས་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ།འཁརལ་དངབཅས་པ་ལས། བཅོམ་ཝནའདས་ཐུབ་པའེ་དབངཔོ་ས་མདོག་གསེརགཙོ་མ་ལྟ་བུཉི་མ་བ་བའི་འདདང་མཚུཔས་པ། ཞལ་བཞིཔ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆེས་འཆདྲྱི་ཕུག 
༨ ༨ 








འགོད།རུ་པའྲས་གཅིག་ཏུ་གུར་པ་ལ་ས།བཅོས་ལནའདཔ་ཁྱིངབའ་སྟེ་ངགནམཁའ་ལ་བཅོས་ལནའདས་མ་གཙུག་ཏོརྨནམ་པའ་གྲཟིགསམ། ཐུང་ཁུཿསྦའི་མཚན། ཀླུཞཞས་སར་འཇྲ་གཡ། ཇབ་ཉོད་ཅི་མཚན་ཀླུཞཤསྨནམ་པར་གཟིགས་པ། ཡནཏནཧིམཚན། སྦྱུ་མ་ཆེན་ ད 























ལ། རང་བཞིན་གི་མཚན། ཞགས་པ་ཆེན་པོ་འཆདྲ་ས། ཉགསའི་མཚུན།དོན་ཡོད་པའི་དེས་དང་དལ་བ།འཕྲན་ལས་འི་མཚན། ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ནྣམ་གས་ཅན།་མདོག་དཀརམ་ཞལ་གཅིག་ལག་བཞེ་མ།གཡས་ནནན་པོར །གཡནནཞགས་པ།འགམ་གཉིས་མདའ་གྲཞའགང་ 
པ།རནཔོམའི་རྒྱན་དམས་བྱརན་པ། དདྱ་གིན་བཟའ་ཅན། ཞི་ཞེང་འཛུམ་པའཉམསདངལན་པ།པ དྲ་ནུའི་གདན་ལ་སེམས་པཔའི་སླུལ་མྲོ་ཀང་གེས་བྲཞགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བ ངྭཏླ་ཐཱག་ཏྭ་ཨྭ་འྱ་བཱཿཨ་བ་ལ་ཀིཏ། ས་མྟརམུ་ཁ།སམྙཉཱ་ཐཱ་ཨབ་ལ་ཀིཏཱ།མཧཱ་མཱ་ཡ།མ་པཱ་ 
འི ཨམྷཾབས་ལཔ །ཞིས་པས་བརྟན་པརྩབ་ཡང་ །བཅལ་ཝནའདག་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོའ་ཞསའོད་ཟརྣལ་རང་རང་གེས་ཕནྭ་གྱི་ནམ་པའ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧྷཱ་མིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཡོགསྦྱ་ཟི་ཞགགསཚལ་སེག། ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེ།ཉན་སྦྲིབ་དང་ཤེས་ ྦ 
ཕུའྭ་སྲང་པ་དག།ཡངདག་པའི་ལ་བཏགས་པརྱ་བུས། མ་རིག་པའེ་བུག་ལ་ཉལ་བྲ་ཐམས་ཅད་བུང་། ལ་སོསའི་གོའཕངལ་བཀོད། ཚུ་མའདས་གཅིག་ཏུ་ ར་པ་ལས། ཤུར་སླར་ཨེ་ལས་ལྕགསྱ་འུམ་དཀར་མོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ།གཡོནཕྲེངབ།ཨོཾ་ཨཔཱཧལྷཱ་པར 
བལསཞགས་པ་ལ་བའས། གཡམ་ཞགས་པ། བ།ཡན་ར་ཡབ། ཨ་བ ཞུབྱ་ས༣ས་ལས་ལགས་སྦོག་མ་དམ ཀ་འ གཡས་ལྕགས་སྐག། བཡཞ་རལ་བ། ཨཾ་སྭ་པྭཱ། བུང་སྒྲམཛལཔ་འབ བས་པུདམ་ལྗང་ཁུ། གཡས་ངྲིལ འུ་གཡོན་འུངབ་འཆངབ། ཨསྡོཛ་ 


བླཱ།ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཞི་མ་ཁྲ་བའ་ཉསས་ཅན། སྦྲལ་དང་རིཊ་པ་ཆས་བ རྒྱན་ཧིང་།ཞབ་ས་གཡབ་བརྒྱངག་ཡའ་བསཝ།པས་བ ཞགས་པའོ།།དདདག གི་སྙང་ཁའེས་བྐནྲ་གི་འོདྱ་ཀོསི་ ཡེ་ཤེསྤྱའི་དཀིལ་འཁརམངྱཉ་ཧི་ཞམཁརབྲཛ་སྣ་སྭ་ཛཿཛཾཿཛཾ་བཧོཿགཉིས་སྲུམེདཔར། 










ླུ 
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༡༢༅གཁྦགོོ༧༧༧ ༡༥༥༥ ༠ ༠ ༡༡ ༢༡ ¬ --- 6༡༨ ོ ད ངོ ༤ 
_ 7? ༄། །སབྱུར།ལྷ་ནསས་བྱ་དཔྲལབར་ཟླ་བ་ལ་ཨ་དཀའ་པ། མགྲན་པར་པདྨ་ལ་༠ཿདམའ་པ། ཐུགས་ཀ ༢་ཉི་མ་ལ་དཱ་སན་པོ། ཨོཨཱཿཧཱུཾ།ལྷ་སཾ་བའིྲགས་ཀ རའང་ནང་གི་སབོན་གས་མཚན་པའི་འདྲོ་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། ཨ་བ 


| 
| 


ཙཱ, དག།སེམས་པཔའི་སྩིལ་ཀྲུང་བཞུགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། ཤར་གྱི་ཕོགསྲ་ས་ཨཾ་ཡེག་ལས་སྐྱེས་པའེ།།གངསརི་ལྟརདཀར་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་མ།།གཡུས་པ་ལྕགས་ཆུ་གཡེནཔ་ཕེང་བའཆང་།།ལྷ་མོལྕགསྱྱ་༡ཨལ་༥ ལྷོ་ཡི་བྱོགསསུ་བ་ཡེག་ 









༼ ༦ཧ་སགས་ཁུསམཆད། དབང་བར་དུ་གསོལ། ཞེང་གསལ་བ་བཏབ་པས། མཡསྦྱར་སྦ་ནམས་ཞིས། ཇིསར་བྟཝམས་པ་སོགས་ཝགསདངའཉས། ཞེས་གྲསུངས་ཤིང་བྱམ་པའྱ་ཆུས་དབངབླ་སར།ལུས་གང་། དི་མདག།ཆུ་ལུགམ་ཡརལུདཔ་ལས་གཙོ་བ་ 
® དང་ལ གས་གུས་ལྡན་སླབ ང་། ཞགས་པ་མ་ལ་འའའ བྱུང་། ལྕགས་དྲག་བ ལ་འང་ངཔགྲམ ད། འབེབས་བྱེང་ལ ་ལ་དན་གྲཿ བྱ་ཀུས་དང་བྱ་ཧའ་པར་གྱུར། ལའ་གུ་པྭངལ་རངབ ཞེན་མེད་པ་མ་ལང་ནང་གི་གཟུགས་པ རྙན་ལྟ་བུ་ལ་མཉ་མ་པརའ་ཞག།མཆད་པ་པེརྭ་པར་བླ་ནཊ། འབའྲ་བྲམ་ 


| རྒྱམཚོ ངདཔགམ དའྭ།། སེགས་ཆག་བཅ དདང་སྤྱར་བའི་ཆུ་གཉེས་ཉེ ༢པྱོད་རོ ་མས་མཆད། རྡོ་རྔ་ཕྲལ་ས ཐས་སམ་གར་བཅ ས་པས། དྱཀྱིལའ ཁ༢དབྲུ་སན་ཨ་ལས་ཐུབ་པའི་བ་ །།ཉེ་འོད་ལྟར་གསལ་དུང་སྒྲིག་གཾས་མཆོག་འཆང་།། ཞལ་བཞེ་ ཡྱག་བརྒྱད་ཆས་འཆད་ ཞབས་བཞེ་ 


| ༤༽ ༽ ༤༨ ༨ ༨ €༨༽ ` ༩ ༨ ༽ , ྣ; 
ྣ ལས་པྩས་པའི།།གསེ་་མདོགཅན་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསས།།གཡས་པ་ཞགས་པ་གཡོནཔ་ར་ཡབའཆང་།།ལཨོ་ཞགསཔ་མ་ལ་ཧབྱ་ཀི་ཡུགས་ས་ས་ཡིག་ལས་སྩེས་པའ།།ཟངས་མདོག་ལརདམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱེག་གཉིསམ།།གཡས་པ་ལྕགས | 











ཤར ༡ ཌུ 
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ཊོཞ་བའིལ་བའཆང་། །ལྷ་མཆྩགས་སྨྲགལ་འབྲུང་གེ་ ཕྲོགས་སུ་ ཛ་ཡག་ལས་སྩེས་པའི། །དྲུརབའི་མདག་མཚུཔས་ ཞལ་ ་གཅིག་ ཕུགགཞེས་མ། །ག།ཡ་པྲདིལ་བུགཡོན་པ་ཐང་བའཆང་། །ལ་མོ་འབེབསླབདམ ལར  ཞེས་ཆོས་ཇེནམཁར་འད་ཟརྱགིས་མཛད་པའོ། ། 

སསའ ུ འི་མ་ཀརྨ་ནབལ་བ ག་མཛ ིབྱུ་གང་མའིམངགམཆུ་པ་ཞ། ། སངསྦ་ཆུསྭ་བངནུབསེ་ཨསདཔའ་ཐམསཅད་འོད་ཟེྱི་ན པའ་བོཞ་ཞིང་།འཇིག་ ཏདྱ དྲི་དང ཐམས་ཅདྱཀུདབྲསས་ཏྲ་ཝ་ 

བའཐམ་པར་གྱུར། ཞག་པའད་མགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་ཤིང་།ན་མཿསྦརཏྭ་ཐཱག་ཏྨནཱཾ། ཨ་མཐཧཧྙཉ་མཇཇིཛཾ ལུན། བླ།གེར་གི་རྭ། ཨཀླན་ཡ་ཨ་ཀླན་ཡ ༦༽ཱདཱ་ཡྱཱརཱ་ར། སྨནྨ༣སྨཛཱ་༢། ཀླན་ཀླན། ཀླ་ ཀང ཀླཀཐཊ། སྐྭཏྭ་ཐཱ་གཱཏལ་ཾ།པ་ ། 

ཏྱུ སྭྣཐཱབན། པཱ་གེས་ཤྩོང་ཡམསྦསཛཱ་ཧཱ བཱ་གུབ་ཏསྦརཔ་བབམ་ལ། ཛཡཛཡ་ཛཡ་ལྗད། ཝཱཊྭ་སཱཊ། རླ པཱ་ཊ་ཡྭ་སཾ་ཊུ་ཡ།བི་ག་ ཏ་ཨབརཇྩི་ང་ཡ་ཧཱར་ རརྟནཾརི་ཤྫངྟ་ཉ། སྤེང་ལང་བྲས་་སཔ་ལོ་ཏ། བརྩམ སཱུ 

པ་ལ ཀི་ཏིསྭཛྣཱམ་ཡེ། མྭའ་པཱ་གྷངེ། ཨམ་ བྱྲལ་ལ། ཡཱ་ཀླངཡ་ ཨཱ་ཀླན་ཡ། ཨཱཀཤྟཱཡཨཱ་ཀྩཡ། བར་དར སྨབརསྟི་ཏཱར། ཨིན ཨི ཟྷཱཡ། བཤྩདའྲེ་ཐཱའྟིཏྣེདཱཛཾ། མྭངཱ་མངབ་ལཀྲིཏུ། ད་ཡང སྡེ སླང བོ འདོ ། 
༠. „.༨ ཀྲོ་འི་ནྫོ་ད ༠. ~-་ 


ངྱའེ །བླངཏན། ཤ ཀྩོཞི ཨྱཾཏཞི། སཾ་ཤྩོ་དཞི ཤྷོང་ཡིབི་ཤྩོད་ཞེབེ་ཤྩོ་ ངྱའི། ཧའཧའམམ་སར་པཱཔ། སྤརཏྷཐཱགཏྲཀུལྨ་དང། སམ་ལཏྟིའཱཔཔཏྭ་མམ པྱུད་ིཞ་བནཔ་པོམཀྲིལ་འ༠འམ་ངབི་གླུང་། ཤོ ངྷ་ཡོམལ།བཀེསིཏིཔླདཀབཙིཏྩཐཱ། 


ཏཾ 











~----¬¬÷ 





༄། , །ཇེཾ།ཁྡཱཿཨི་ ཏཱཔ་རླིབཱ་ ཇི།སྔརཏཊཱགཏྭ་ཨཱརཱབ་ལོཀི་ ཏཔ།སྤར་ཏྣཐཱག་ཏ་གླུ་རཨ་ ཇྙིཊཱ་ཐ་ཨིངྡཏ་པཱདཱ'ཨཱ་ རྡ་པཱཱ།པིྱདདེ་པཱདཱ། པྱུརཔིལ་ཀི ཀེཏཾཧཱདཾ་བྱང་་་་ ༠ཨ་བལོ་ཀི ཏེཔཱདཱ་སྤིང་དྲངསཱཧཱ། ཡ་ཨ་དྷརཔྟའ། ཡྭ་མྣཱར ཏེ་སླ་སི་ཧཱརྡཇི་ 
2ཀླབ་སྙཾལྦ།སྒཛརཇིཧྭོའ། པཏི་པར་ཇིག།ཨ་ཛབ་ཏི་བ།ཏེ་དོབཏིསང། ཡ་བི སངཏ་གཏསླ་སརའནཨིུ།ཞསཔ་གྱམས བདང ནམྣས་ལྷདི་ཀླ །ས་ཏྣཐུག་ཏྲཾད ༣ས་ག་ི 
323 ཤོ་ངྷ ངྱལ་བཤ ཡ།ཾཿ མསྦརྦཔ་པ། །༨ཏྭཐཱབ ག་ །ཏས་མྙརྨ་སྣཱུརིའིབིམ་ལ་བེ་བྷཾ་ ༤༨ ཧཱཾ།ཨབ་སྔཛཾཿཱཾ པཱ ༩ ཞེས་གཟུངས་ཟུངབླནའོ།བྷོི་ཙིའི་ཕེངབས། མགོད་ནམང།འཕེལ་བཟའདོདཔསམ་པའོ ་བགགས་དྲེངས་དིས་ད། སྡིག་པ་འཇོམས་། པ༣འདོད་པྲ། 

རང་ག་མཛོདསྡུའནངདོའབ་ རན་པོཆ་ ལ་སྔགས་ཕྲེང་འཀོད་ ད་བླཟཱ། ཉོ མོཔས་པའི་དུག་འཇོམས་ པརའཇོདོཔས་རེང་ ྡི་རྩེར་དཔལ བྲེའའི་རི་མོ་སྔོན་པོ་ལ་བཀོད་དེ་དླན། ཡང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲིམ་དང་དྲལ་བརའདོད་ན། ྤྱི་ཐ་དག་པའི་སྟང་དུ་ཁུམ་པ་ གངུ་བ་ལས་ཆུ་ནཱནཐུཿནས་ལུསཆི་མ་ པའ་བས་མཧ་བླན་ བླཟ། པོ་གསུམ་ཕ་རོལ་ ཏྭ་ཕཱནཔ་ཝཱག་ 
གེས གངའ་རའདོདན། །ཕུགས་དུས་ཁི་སཔ་ྒྱམས་ ཐམས་ཅདབདག གིའདོམ་གངཛམ ན་བཞུགས་པརདམིགས་ ཏེ་གས་ལ་བ་འདེབང། པའེ་ཚུལ་ དུབླནཀོ།སཇསྦྱརས བྱང་ཆུབསེཨས་དཔའ་དང་།།ཉན་ཐྲོས༣ང་རྒྱལ ་འཕུགས་ཚོགས་ དང་།།འཇིག་ཊ །ུན་སོངབ་མཐཐུ་ཅན་ནམས།།།དུས་བདུག་འ ་ལ་དགཔས་སྤ་གསལ། །མཐུ་ཧྟ 
བདེནཔའྱི་ཟིན་རས་ཁིས། །འཇིགརེནཔ་ནམས།དབ་དང་།།འབུངཔོ་ཐམས་ཅདའདབ་དང་།།ཆོསྣ་ནམས་དུས་སྣ་ཅོན་པར་ཤོག་སངསྦྱརས་བངཆུཁ་སེམས་དཔའ་དང་།འཕགས་པཉན་ཐོས་མངྱརལ་དང་།།འཇིག་ཏེནྱསཾངབ་སྦཐཱཚཞདང་།།སགས་ྱི་དནཔའྱི་བནྷ་ནབསྤ་ཧར།བདག་དངས 















| ཅནཐསསཅད་འིས།ནད་མེདཚ་རིངདཔལ་འགུར་དང་།།འདེ་ཕད་ཉམས་དམའ་ཐོབ་པདང་།སེམསའི་གཡེང་བབལ་ཞས་ཡང་།ཟབ་མའི་ཆོས་ལ་ལངས་ཐོ་ཆིང་།གཞུན་དོནཆེདལབྷ་ོཔ།།ཞུགསར དང་མྲབལ་བར། ཁར་ཆ ལོལ ྣ 

འཁོརཨུ་ ཡ་ཤེས་པག་ཤེགས།དམ་རིག་པྱམས་རབལ་ཐིམ། རངཐབ་པཆེན་པོར་གསུལ་བརྡ་གུར། སཆོག་ལ།ས་བདུག་ལས་སྨབྱའི་ལ་ ས་ས་ས འི་ཐག་ལ་ཏོག་ཚོམདུ་བཀདཔའིམདདུམཆདགཏོབས།ས་གྲད། སང གའེང་མཆོག་སོལ་དར་ཤོ། ཐདྱ་ཧི་སབྱ་ཧུན་པ། 
པཱནཱཱ་པ་ཐོན་ས་པ།༢ང༨ ཁོད་ཚིསབས་རབ།ས་གཞི་ནས་པྱདདཀ་རཔོ་ཚག་ཆངགིཞདཆས་ལུས་ཕེདྱབངཆས་མེ་ཏོགཚོམ་བའེསངདབྱཞགས་པརྱཧུར།ལག་པ་གཡང་པར་ཨ་ལས་བབའི་ྲའིལ་འཁར་བི་སེད་ོདམསྦོགད་འིབུའ་པ། 
དར་།་ི་་སུག་པ་གང་འདུས་པར་མུར།ཉ་ཏླ་ག་ཏཱསྲུ་མིའཀ་ཏུས་ཨཿ་ཤི་ཡ་རི། ཞེས་དབང་བྱས་རནམ་སྦང་གི་དྲབ་བྱ་ན།མཆདཔྱའིནླ་ཡས་ལ།ཁདཔར་སའི་ལཱ་མོའཁོརབཅསྱའྱི་མཞལམདུ་འརྱད།ཨོའཇྲིངས་པརབ་བད་ག་ས་སིགས་ 
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༤ ༨༨ 2 `་ཟྲ།་༼ ངོབ ¥ 2༨) \ 4 བླ ཤ༨། = །" ོད ༩ | ། ༽ོ༨།༠ེ །(ར༨ེ་ེའེ་ི་ བ་བ བ་ཀ ༠12 ་( ཤསག 4 རན. རོ༽་རོར་ ལ་ཤ བག '£། རན >>... 8 ཅེ ས་ར 
རནཔོཆེའུསདདུགཏར་མ་ཁངདགྲང་རོཞུས་པ་ཕུནསསཆོགཔ་པར་གུར། ཨ་ཧ །ཨཾ་པིཐི་ཐིས་པ་རི་བཱ་འནམཿསར་ཏྭཐཱགཏྱཧ སོགས་གྲསམ། དྡོལ་སས་ཛཛིན་པས། གྱོབ་པ་སངསྤྱ་རསཐམསཅང་འི། །༢ཡམ་པརྲ་ྱ་ཕིར་དྲགིལ་འཁོརྦྲབ།།གསུམ།རིག་སྔགས་འཆངདའིལ་འཁོར་གྱིལ་ | 


ཅེ་བདེ་བའྱ་གིས་ཤིག།ཅེས་གསུང།ཏེས་དཉིད་དྲཐིམ་པར་གྱུར། ཨཨལོཾ་ཏ་བླ་ཞང་།སུངས་ཆུ།ཐལ་གས་ྱུང་།དི་ཟང་ནམས་དྲའིལ་འཁིའི་གྱེ་ས་ལ་གཡས་སྲུ་གཏོན། ཨབྔད་བཞ་བེའ། ཞེསནུ་ཐས་ཏ། ཨོའྡཛ་གོམ་ཡཧ།ཞེས་པས་བྱངདངའིབཟཔ་གྱི་དུ་བུག། ཨོཾ་བཛྲ་ར་གེ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྗོདཅིངབ་བུང་དངཿནྣན་༡ཞུ་ 



















ཤློ རོ པོམ ཨི་ནྷ།ཞེས་ལག་པའྱི་ཆབཏ་མ་ཏོག་བཞག་ལ། ༠ོ་སྦརབྱི་གན་ཨཱང་པ་ཏ ལ་འ །ཞེས་དངུས་སུ་དོརབས་བགགས་སུང་།མའོ་སྔར་སྭ་བི་ཤུཇྷཱ་དྷ་རི་པླཱ། ཞེས་ལག་པ་བྱ། ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་ཧོ་ླ། ཞས་སྩི་བོརམ་ཏོག་བཞགལ་བདག་སུང་།ས་ 
༄༅། ཱ ྲ་ི ཁྲའི ཡག གཏིརྡདིམ་མད་པའིདྱཀིལ་འཁོན་ཆེན་པྲ་འིབར་བུའུ།།ཞེསྐ་སོས་བླསངངོ་།སང་ ་བདག་བསསེདསོང་ནས།སའྱི་པ་མོའི་སྣ་གོན་སར་ཏེརྦུབ། ཊ་གནས་མི་འཆོལ་པའྱི་ཕིར་སྨྲ་རྔིག་གདགདབུས་དྲ པིའི་ཇིག་ལ་་གུ་བཞི། གཞན་དྲུ་ནུམ་བུ།ཆོམ་དུ་བཅས་ 
ཡགས་འདརབང་ང གི བསང་སྦུངས། ཧཱང་པའི་ངང་ལས་དཱ་ལས་པྣ་ཚོག་ས་དྡོར་ཚུ་མ་བ  གཉིས་པ་ཞེས་སགས་ནས། མཆོད་པའི་བར་བདག་བད་ལྟར་ལས། རང་གི་སེམས་ཉིད། ཅེས་པའ་ཆིག་དར། མཆོད་པའི་མཛུག། རིན་ཆེན་སྣ་བདུཉ།འདོད་ཡེན་ཝཱ།གས་ཟུང་ནམས་ཆིསྱ་གང་མཆོད་ཅིང་ 
བཀོད།མཐར་མཆུད་ས་ཟུ་ས། ངེ ཡེདཔའི་ ཡྱིལའ ཁོམ ཆོག།རིག་སྣེ གསྐ་སལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ།།སབམ་ནམས་ལ་བརུ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། ལྷ་སྟ་གན་ནོ། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སཱོང་པའ་དངལས་པ་ལས་པ ངྨདཔས་ལས་ཟླ་བའི་སྟེདདུ་བྷུཾ་ལས་རན་པཆའི་བུམ་ 
བསོང་།ཆོ་ངལ་ ° ༥༦༣ རོ ༡༡༡༡ ན་དང་བ བོ་།ེ་ ༡༡༥༥ ་༢༨ར༨བོལ་་ཤེའ་དཛེལ་པ་ལ་ གོང་འ གྲམ་ད་བདད་ཆེ་འ།བིལ་པ་སི་ལར་འྲམད། ཡེ།་ཤེས་པ་ཟིམ་པ: ངོང་བསོང་ཀི་པའ་བངག་བསང་ལ་ ཐུག་ 
གསད་ི ོོིཆོང་རེན་གིངྲའིཡས་ལ། འངྒཐུ་ལས་རིན་པོ་ཆྩེད་ཚོགས་ལསྲ་གཟཔའི་མོསྱ གཞུལ་ཡུས་ཁང་ཞེས་སོགས་ཉནསེནཔ་ས་གན་ཱརསསེད།ལས་ཅུམ་དུདུང་ལ་བྱིསྟརབེ། ཡེ་ཤེས་པཟིམ་པནས། མཆད་པཏད་ིངར་དག་གགར་ཆ། གས་ག 


བླཟཞད།པགསྤའྲི་པང་བ་གྲནངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སངབས། ལྷ་གསོའིཐུགས་ཁརརངལང་གི་ས་བོནགནས་པ་ལ་བས༣བ། དདག་ལབ་འོད་ཟིརྩྱགི་ཚོགས་དཔགྱཏུ་མེདཔའཕོས་པས།སཔསྐྱརསཐུངཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅདའདོཟན་མྱི་ནམ་པའྲབོན་ཞིང་།འཇིག་རྟེན་གྲི་ , 
ང ཁུ ཁུ 0 
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༨༨ ཐཨསཿདྱསངབྱམ་སཏྱོ་པཱ་ས་པར་ཐིམ་པསྨ་བུ་ནམས་ཅྱི་སུའི་ཆ་ལས་ཡུ་ཤསྭ་བི་བདུད་རྩི་བཟབ་པསདུམ་པ་གངབར གྱུར། གཟུངས་རིང་ིུཞུསབླམ།སར་མཆོདབསྟོདའདོདདོན་ལ་གསོ་ལབ་གདབ། བཟོད་གསོལ དུང་ཆོངྦྱ་ི་ མཆོད་ཡོན་ཕུལབས།པ་ཤེས་པ་གཤགས།དམ་ཆིག་པཞུ་ 
ྦ ཉི འིག །་་་གཏར་མ་བཏུང་།ལ། ཇེས་ལ་བདག་གཞན་ཁྲུས་ཐུབས་སོགས་ཅྱེདུམ་པ་ལྟ་གནནོ།།སོབ་མས་སྟ།ལ་ཕུལ། ཟུསསོ། འཇིག་རྟེན་དུ་འི་ཀྱུནམ།ཁུན་དག་།ཞེས་པ་ནས། མུ་ངན་མི་འདུའྱབེདཔརཟུས།།ཞེས་པའིབརས་གན་ི་སྦྲེ་བཅེད་པ་ལྟརདོན་བཤད། རྗེས་སྭ་རློས་པས།ཕྲོགས་ 
ས་ཤབཞགས་པའ་བརའྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་།མོབདཔོན་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསལ།བདག་མི འདེ་ཞེས་བབས་ཚྲཐོག་མ་ཨེདཔནས་ངྭ་ལའེ་བརདུ་ ཞེས་པནས། ཇི་ལར་བླསབཔརླད་བ་ལ་བླསབ་པར་བགྱིའོ།། ཞེས་པའི་བརྡསྡིག་པ་བཤགས་པ།ཇེས་སཱ་ཡེ་མངབ། 


ཟས་ས་འགོ་བ། པན་སེམས་རདང་ ཱ ¿7 ;ྤ ; ལོབ།་པ་ ' ,; ༣༦" ༢ ༽ ` `¥ ` ༨ ༨ ༽\ ཅི ༨ ཅེས་དགེ་བ་བསོ 
སྩིབས་ས། སོཿ ། སནསམས་དང་།འཇུག་སེམས་བསྱེད་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམའོག ག་འཇམ་དྭབཔས་དཀར་པོ་ལྟར་བྱེན་དུབ ཅུག །ཡང་རྗེས་སུརློས་པས།དེ་ལྟ རབྱགིས་པའིདགེ་བའྱི་ཆུ་བདེས།བདག་དཔསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀིི་སྣ་ནམ་པྲ་འམས་ཅད་མྱའུན་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག།ཅེས་དགེ་བ་བྭསོ། | 













༣༢༨ - རེ ཤིང་།༨ ¬ × ¬ ༨. ༥ ༽ 2. འ .ད ངཱ ཕཱ ༦༨ ༨ ལལ = ༨ ༦ | 
གསས་ཡོབ། ས་གླནས་ླནས་ཤིང་།ཤང་གི་སབོནྷ་ིའོང་ཁེས་སློབམའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམསཅད་དག་ཅིང་བརཆད་ཞིནས་སྐད་ཅིག་གིསྣ་རའྱ་གུརཔརབསམ།ལས་ཟམས་ཅདཔའིརུ་གཉོརཞངརིགས་ཆ་བབའི་མགས་བྗདདལ་སུང་།སབ་མ་སྟགོན་ན། །སྣ་གནྱསཱ་ཝུ་ལ་མཆདབཏདགསལ་གདང། ཡག་བར།བཟད་ 
གསེལ། ཨ་བྡཛ་བ་ག་ཨྭཀ་མ་ཧོ། ཞེསཔས་དབེལ་འཁོར་ཡིདྱ་ཁིསནམཁན་བཏག་གོ། ཆོན་དཀར་པོ་ལ་ཨཾ | སེར་པོ ཨཾ དམརཔ་བ། ལང་ཁུར་ས། ནག་པོར་ཛཿ སནཔོརྨདཱ་བིས་པའི་སྟེང་དུ།དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ས་སརབཞག།ཕྲོགས་མ་འཆོལ་བརམཆོདཔ་དངསཅས་བཀོད། བསངས སྟོང་པའི་དཔལས་པདྨ་ཟའི་ 





| 
| 
- ----- 1 

















329 





















༨༩ 











བདག་པོ་དབང་ཝན་དང་།།ནས།འབུང་བོའཁར་ལོ་ཅན་ལ་སགས།།འབུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།།མཆོད་ཅངབསོདད་ཕུག་ཀུང་འཚལ།།སས་སསརགཏོརམ་འབུལ་བའདེ། 


༤༽ 


༡ 


་ི་ 


` 


༄་ 


༠ 


ན་མཿས རྔ་ཏདྡྲག་ ཏ་ བྷྱཿ གས་བཏགས་ལ་དྭཅིལ་འཁོར་པ་ནམ ས་ལ་དུ།དེནས་རང་གེ་ཆོས་སྦོངདང་གཞ་བདག་ལ་དབུལ་ལ། 
དང་། ༦༽་ཀ་༢ས་སཱལ་ཏ། མགོན་པྨན་དྲངས་པ་ནེ། འབུང་པ འི་བངག་པོ་དབང་ 
བྷུ ལི '་ 


རཾ ཐི རྫནངང་། །ལོག་འདྲེན་པ་གཡོན་མངུང་ཐུངདང་ 
¦ གཤེགས་ས་གསོལ། །ཨབཱ་ཏ་ཡ་ཨྭངིཔ་ཏ་ཡས་པ་རྟབ་རྱ་ཨཾ རེ དྲ 





ངྱ་ཧི།པདྨ་ཀམ་ལ་ཡླ།། གདན་ཕུལ། བ་པ་འྭི་བཱ་འིཇེསྲ་ས། ན་ཨཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་གྷ་ཏ་སགས་ཏཏགས་ལ་ལ 


འེ 


`༦༠། བ་ལ .༨ླཤ ༨. བབ >. .,༽.„༽¥- ༨༠ འེ ‹ སེ ༨ྱྲླ.. ༠.ག..༠. ཅཱངེའར་ བྱ - ༨. ༽-.×¬. ་ཤསངབས་པ པྱ པས་འིང་ ང་སྡེལ་ཐརབཟུ། ཤས ༨ ཤ 
༦། །ཟླགཙན་ལས་ཉིམའི་བརདུ་ཨདང་། ཅམ་སྱི་ལོགས་བཞིར་ད་བཞི། མཚུམས་བཞིར་ཨཾ་ཐསཛཿདེར་ར་ལ་ཡངགརངསྣ་སགས་་གང་བདུཀ་རཔས་བསའ་བར་ཅར།གྱམསརན་བརླ།ུ་ནམསའི་ཐགས་ཀར་ཡང་བ། ཉི གས་ན 
¥ གཅིག་པའི་ནངད།པདྨ་ཱ་ལ་འཁོར་ཡདཀརཔྱོ་རབས་བཞི་པའི་མངུྫརད་པྱོར་ལ་པའི་ལེབའྭད།འཁུལལའི་རིབས་ལ་ཨ་རིཛཿདེའར་ལ་རགམགསུ་པེངབདཀའ་པས་བ་རབནསུ།ཟཅར་སཇི་མུ་ཝ་པཔང་ ཟི ཀག་ས ས་པ 
ྲ །དེནས་ཕྱིརོལ་དུ་སོང་ས། ཤརྦདགཏོརམ་གུ་ཆང་སྒོག་བཙོཔལ་ཐུག་གིས་བྱནནཔ་བཤམས།། དྡོར་གནོདསྣེནགྱི་མགསྦྱགས་བུངས། དྲང་ས ག་ག འི 
༥༦༡ ` -£ ༽་ „༽ „ -. `£ ` 7- ་'£¥†[ `£ ཌཀ༽( ང་པོའཁཿལཅན་ལ་བགས།།མཆངདགཏལ་ ྲ 
།།བཤེལ་མཔ༨ཅཞ་ངང་གྱཏུན་ཤིངདང་།།འཁྲགྲ་པངྲ་ནམས་དང་ཡང་དག་འགྲགས།།འབུངཔའཁར་ལཛུང་ སས བགོང།འབུང་པོའི་ 
ཨདའཅཞདཔགྱ་ུགདང་ །ཇུ་ངགདེགཞོརིམ་པུལ། ཡའོ་བཛ་སཿྡ། ཨོ་བྲ་པའ་ཨཱ་ཚཱ།སགས་ཆེས་མཇོད།འྱུ་ 


།འདྭ་ཏུ་དྱགེས་ པའེ་ཡེདཀིས་ 





༤༽ ༨ 


ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པང་ཟླ༢ ངདྦ་མཆོདྷཏནདཀར་པོ་སོ་ 





བྲཤིསཿསྦ་ཀང་།ལངལངྱ་པོགས་སལེགས་པར་བཞུགས་ནས་བྱ། 















རང་གི་བུ་ཨངམཛའ་བཤེས་གཉེནའདྱཊ་དང་།ཞང་མི་དམག་བཅས་དཔང་བཅས་ཐམསྦ་དྲང། 


།ཕངབམ་ཏོ 
གླཟུཿཡསྲ་ཐཱང་ཚར་གཅིག་བརོད་ལ། ཚངས་པ་བྱང་དབང་ཐུག་ཆེ།། ཁུབ་འཇྲག་ལྷ་ གཞད་སུནསགས་།དདདཔན་བྱསདཔ་འཁའ་བཅས་དང་།འབོག་མ་བུངངབཅསྣནམས་དང་།འབུང་པོའི་ཚོགསྨ་ནམས་ཀྱུཉཉོན་ཅིག།བདག་གྱི་ཁུས་དངམེ་ཏོག་དང་།སྤས་དངམ་མེ་ངུག་པདང་། 











=; 


| 


330 ཞལ ་ཟས་སྣ་ཚོགས ཁྱེད་ལ་འབུལ།། ཁྱེདཀྱི་དཔལ་དེངབཚྩོནའ གྲུས་དང་།།གཟི་བརྗེད་དབ ང་ཕུག་སྟེབས་ཀྱི་སྭ་ནེ། །ཞད་དང་གཞོད་པ བསལནས་ཀྱང་། །ཆེ་ག་མོ་ལ་བཀ་ཤིས་མ ཛོང། 
མཇུག་ཏུ། གྱརསྦྱར་ཏ་གཤགསས་གསོལ། དེབཞེའ་དྲུ་ལ་ཕོགས་པ་གཏན་མ ཡུས་ཁྲག་གས་བྱསུཞ་པ་བཤམ་། ཡལ་ཆ་ཤལ་འཇནས་དང་ །།དྡྔ་ཇགཞིཞནུ་ལུ་ག་བུད།།པྨདའེམིག་དང་རིངསལ 







ཅདཀྱུན།།མཆོད་གཏོར་གནས་འདི་རག ཤེགསས་གསོལ།།ཨ་མྔའིགཞྱི་བཱ།ས་པའྲིབཱ་ཨྦྱང་ཧི 


༥༩ 


།པདྨཀ མ་ལ་ཡྭསྭ། སགས་ལན་མཁའ་མཇད་བཏགས་ཏེ་གཏོརས་དབུལ། ལམ་ལཆེའམ 


འཐུང་དེའི་ཚོགས་ནམས་ཀྲུ ན་ཉོན་ཅིག།ཅེས་པའི་ཚད་ཏུ། མ་ཨའི་ཆོ་གསྒ་ནམས་ཀྱུནཉོན་ཅེག།ཅེས་ཐུའོ།།ནུབ་ཕྱོགས་སྲུག ཏར་ས་པཀར་གསུམམངའ་ཁེས་བླ་ནན་པ་བཤམས་ཏེ། ཀླུ་ཆ་ལ་དགའ་བོཉདགའ་བོ། །མཐའ་ཡས་འཇག་པ་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུ། །འིགས་ལྡན་ངུངསྐྱོང་པདྨ་དང་།།ཆུ་ལྷ་ནོརརྒྱས་ལ་ 


དདང་བྱུག བའ་བཅས།། བསྟོདདངགཏོའ་མ་མརམ གས་ཕུལ་བྱག། ། འདིདག་བ ཏང་ཞངལ པས་པར་གསལནས་ཀྱང་། ། བདག་གི་ལསཀྱི འབྲས་བྱུམ ཆིས་པ༣ཿམཛོད 


།ཤར་བོུགས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདལགས་སྐུ་གུར་ཅག་པུང། སྔགསཀྱེ་ 
ཕེང་།རྡོར་ཤུགས་ཝྔན་མདངས་ལནམ།།རྡོ་རྔ་པྨདའོད་ཐངམ།།མ་མོའི་གངོན་ཆིགསཐླམ་ 
༥ ལ་ཨའགདོན་ཆོགས་ཐམས་ཅདལ། །མཆོད་ཅང་བསྟོད་ད ཞེས་སོགས་མན་ཆད་སརྟལརྲལ། 























༄༅། །སགས་པ།ཀུ་ཆེན་འཁོརངང་བཅས་པྱ་ནམས།།མཚེ། ད་གཏོར་གནས་འདརག ཤེགས་ས་གསལ།། ཞ་གླ་རཛ་ས་པ་རླིབཱ་ར ཨྱ༤་ཧི།པྨདཀ་མ་ལ་ཡྭ་སྭཾ། གཏོར་མ་སྔརགཞིན་སྦྱརཏེ་འབུལ། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོཌ ཀླཆེཞའ།ོརདང་བཅུས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིངསགས་འདྲ་བལསཀུ་ 
ཧཱཿ ལིཚོགསྔ་ནམཔ་ཀུ་ཉོན་ཅིག།ཅེས་ཇལོ།།ཟུང་ཕགས་སུ་གཏོར་མདཀར་གསུམ་གྱེས་ཁྱར་པ་བཞམས།ཏེ། ཡོགས་སྐྱོངབཅུ་ལ་ཆགསུམ་ལྟར་གཏང་ཞིང་། གཟུངས་འདོན་ཞས། མཇུག་གི་ཚིག་བཅད་བཛོདལ། གཞེགས་དྲ་ གསོ་ལ།ཉེརེག་བནངདུའས་ཏེ། རོལ་མའོ་ཚོགསུས་དྲགོལ་ཡ་དྲང་མ་འཁོ་མས་ར 
༧༠ བླ་བཞིང་། བྲཀ་ཤིསསྱི་གངྲ་ཨ་རྗོད་པ་ནེ། རླི ན་འཇིག་དང་གུ་པ་ཐསཅ པའཇིགིཏ་པ་།ཆདཔའོརདང་སབས་དངབདེབནམ་འཕེལ་བ། དིབ  ཤིསྲ་བམས་རངའགབ་པར་བེ་དའདིངག།རབ་ཏུ་བརོདཅིངང་ཕྱིར་སྦི་ནམསབྷསིས་ཏེ་ཉོན།།ནམ་པརྩསང་མཛད་ཡ་ 
42 ཤེས་ངམ་པམམོ་ཆེན་ལྡན། ཟུབ་ཉ་བའྱ་གུ་མངའ་སེད་པའི་མཐརཡིནཔའ།།དགོངས་པ་མཐའངག་རྔོགས་པའེ་བྲཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ།།བྲཀ་ དེསྤ་གང་དེང་འདེ་མཞི་ ད་ལེགས་གྱུར་ཅིག །ཨི་ འཁྲུགསྐྱརུལ་པོས་སངདངགཏྲ་མགྲ་ནམ་ ་སྣངས་པ།། མགོ ཞ་པོ་ཡུན་ 
ཤཱ ཏནཐམས་ཅང་ཇོགས་པགང་ཡནདང་།དདག་བསམམཉམ་སེམས་ཇོགས་པའི་བྲག་ཤིས་གངལགས་པ།།བཀཀ་ཤིས་དས༢ བཡསྦརས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིརྩ་གིས་བྱསན་མཛདཅིང་།ཡངངག་སིན་མཛདའགོབའེདོནལ་མི་སྣབའ། །ིནཆེནའབུང་ཝན་ཞེས་ཐུའིབྲཀ་ཤིས་ 

གངལགས་པ།།བཀ་ཤེ་ས༨བསམ་གཏནཏིཔའཛིན་དམ་པ་ལ་རོབ་ཕྱིན་པའིགནས།།ཡེ་ཤེས་པྨདའི་སེངབཞུགས་དཔག་མེདཚལནཔ།།ཆ་གངས་ཨདཔའ་བྱིཞྱ་གིས་བླམབཔའི་བྲཀ་ཤི་ས་ག ངོ་།བཀ་ཤས༢་སེམས་ཅན་དེོན་ལ་ཐུགསན་འབྱ་དུངགོཔས་མངཛོདད།འགྲ་བ་ 


331 








༥༨༨ས༩༨༤༧༧༦༧༤༧༤སས---་་་+སེར༨བབབ བབ་པ བ་བ་འྟེསསས་བ་་ས་»བ ྫ སམ མམ ས་མ  ་་་་ ས་ལ་ལ ་་ོ་༤ྱྱ་ྱ་ྱ་་་ པལ་༦ོ་སསྐྱ‰་ོ་༩་བ ༤ ༤༡༤ ས་ར ༤་༤་་ ལ་ལ་འ ༼(༼7༼ཛ། 
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| མཐའ་དགའཆིང་བབཅངས་ལསྲགལ་མཛདཔ།།ཟུབ་མཆོག་དོན་ཡད་ 
ད རྣམ་པའ་ཕྲེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་ པརྲུད། །བདུད་ཧྟཾ' བས ༢བྭ་ཏྭ་འཇོསས་པའ་བཀ ཤས་གང་ཡེན་དང་།། 
















དང་ཤྭཁྲ་ཐབ་དངྡ་ཐུབ་ཆེནདང་།།ཡེ་ཤེས་དབང་ཕུག་པྱན་ལགས་པ་དངྱཟུ་ཞལ་དང་།།འབྲུག་གྱི་ས་ 
རན་ཆེན་ཏོག་ཏུ་བཅུས་པ་དང་།མ་པར་སེལ་དངལག་ན་རིན་ཆེཞ་རྒྱལ་བོམཆོག།༢ འཇིགརྟེན་དབང་ཕུག་ 


བརྒྱན་པ།།ག ཞེན་ནུའེགཟུགསཞི་གསེར་མཆོ་ ག་འད་དང་ཝན་པ་དང་།།རྟག་ཏྲུ་རུལ་བ ༢༨དཀའ་བ་ལགན་རྡོརདཔལ།།༢ཐམས་པ་ཤིན་ ཏུ་རྤང་དུ་བུངབའ་གཟུགས མངའབ།།ལྕངལ་འ 


གུབ་པའེ་བག་ཤས་གངལགས་པ།།བཀ༢ སཔསྒྱས་པྱདྨརུས་པ་འདབ་འདྲའི་མུན་མངར་བ 

ནམཔརཔངམཛད་ཐམས་ཅད་སྩོབ་དང་རྣམ་གཟེགས་དང་།། 
ཐུབ་ང ཞདང་། ཿ པྱན་ལག དཱ དངརྡ་སྭ་ལྟ་བུརདངས་སཱནཔ།།བཀ་ཤེས༢འོད་ཐེའྒ་ཧལ་མ 
. ཧན་དང་འདྭ་ཏཱག་དཔག་མང་འདོ།། ༧པྨད་མཛེས་དང་ཡ་ཤས་ཧེབས་དྲང་ནའོད་དང་།།ཉེ་མའི་ཞལ་དངད 


རྟག་ཏུ་རྒྱལ་དབངགཤུག་ཏཾ་ཿཞ། 


།།གསེརྦ་གིམངག་ཅན་འགྲོ་བའྱེ་ུ་ལགས་གཅིག་པུ་དང་།།ཆས་དངདག་འདྲནྭ་ལ་དངྱལ་མནྱྱ་མེས་བསོདཔ།།བྲག་ཤིས་ 
ཀུནཏུ་མཆད་དངྱ་ནམ་བཅངས་གྱུར་པ་གཟབྔརད་མཆོག།བ 
ཆནདངན་གསེར་ཐུབ་འོདྲ་སང་དང་།མའ་མའི་མཛད་དང་ཤན་ཏུ་བ 
གྭ་ལས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བལྟམས་དང་། །ཡན་ཏནའབུང་གཞས་དཔལ་གེ་གཟི་བརེད་འཇེག རྟེཞ་གཙོ།། 
།སེནྭའླདི་ཨདྙལ་བུར་ཞལ་ཟས་མཛེས་པ་དང་།ཞམ་ཁའི་པ ང་པོ་དང 






ཀ་ཤིས་ རྣམ་པ རྭ་སགས་ཚིག་རྐངགཅེག་འདྲེ།པ དཱའེ་དྲཱ 
་ེ ནྭ ་བརྗེད་པརག་གགསཔ་དང་།།འདྲེནཔ་གཙུག་ཏར་ 
༥ མའྔ་འགུས་པནྡ་དྲརའིགདནལ་བཞུགས་པ་དང་།།འདན་པ་མཆོག་སྤྱིན 
ཞས་ཡྭ་ཕངཔ་དག། ༤ འཇམ་དཔལ་གཙུག་ཕུང་ཤན་ཏུ་མཛེས་པས་རབ་ 
ཁྱིལ་མཔ༢ཆེན་པ་གཙུག་ཏོར་གཞས་པ་དང་།།ཀྱུནྭཏུབཟང་དང་ཞོར་བཟང་དང་ནྱི་མ་གཅན་འཛི།།༢སུལ་ 









་ཱ བཱ འི་མ ཐུཊེ 
༄། །ྱེདམདངགོལ་མ་ཁྲོ་གཉེརའྲགོ་ཕནདང་།།དབ་ཞེན་ཤེས་འབལ་སོགས་པ་རོལྱ་ལིནྲདུག་དང་།ཆ་བུདངཞིའཕགས་མ་གཞན་གྱི་མྲི་ཐུབ་དང་། ར་གཙུག་ཏོ་རལས་བུངགསངསགསྔ་རེས་འཇིན་བཅས་པ་དང་།།ཕྱིརབླནག་མ་དངབསིལ་བའི་ཚལ་ྱིས་པ་ལུས་འཇུཔ།། 
 ལ་མ་རི་ཁྲད་ལོ་མཆན་དངཅས་པྲ་ནམས།།༢ དོན་ཡོད་གབ་དང་པོང་ཆེན་རབྱཏུའཇོམས་མ་དང་།། དྭབུར་ཝ་རན་སི་ཞེས་བརྲ་གགས་པ་དང་།།པད་པའི་པཔཔོ་གཅུགདང་ཀུ་ཤ་གད་ལནཔ།། ༤རྡོརཾ་ཐཱགས་བུདཔནི་གུག་འཆང་འོདཔར།།དབཞན་བགགས་འཇམས་འཛུ་ 
བདུད་ཆེ་ཐབཔ། ས༣དང་། །ཟླ་འདདེ་ཡངགཞོནནུའིགཟུགས་དྲང་ལནཔན།། ༡ གཤན་རྔ་གཤེད་པ་འཇེགས་ཀུན་འབ་ཏུའཇོམས་མཛད་པ།།པླདམ ཐརྲེད་གཞོད་མཛེས་དེབཞིན་འཁོར་ལ་ཧུན།།གཞན་སས་མྲ་ཐུབ་ངྱབུག་ལཞྲ་ནལ་ བུམཛད་པདག། ༤ འབུག འོ དང་ནི ལེ 
༈ འགས་རབྱཏའ མས་པ་དང་།།ཕྲའྲ་སུམཚོགསྦདྨ་མཱགས་འཛན་ཨཏྱཡ་མདོག་ཅན་དང་།།གང་ཆེན་ཀློ་དོན་སྟག་བགས་དག་ག་བརྒན་གུརཔ།། ༢འཕགས་པཡག་རིའིབུ་དང་མོའགལ་འདྲ་སུཔས་དང་།།ནརབ་འཛན་དངས འགགཉ་བ་ ཁ | པ ངུ ཐའ མ་དབ། 
།ཱ འཕགས་འིབ་ཀུནདགའ་བོ། ། དབས་ཆེནབགུགས་ཀྱི་རིགསན་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་།།ལད་ཟེརྨ་ལན་དང་ཆྭ་བུད་རབ་ཏུ་འཚརབ་དང་། །ྲུག་སལ་སྦལ་གདུགྱ་ཆུག་པར་འའཇིགས་ཐེད་པ།། ༠འཕོགསྦནཆབྱདམས་པྱ་མཆོགས་གྲྭས་འགྲུལ་བ།།བ ལེ ཅུ་ ས་ 
གེས་བྱཧནཔར་གུར་དང་།།གཞོད་པྦྱེནབདག་པ་ལྔ་རྩ་ན་དང་ཞི་པདྨ༣མེག།ཧ་ལ་ཧ་ལ་སེམས་ཅན་ཀྱུནལ་ཡན་མཛད་དང་།།རིན་ཆེན་སྒོལ་མར་གྲགཔདང་ཞོར་གྱི་རྒྱུན་མཆོག་དང་།།གཞོད་ཕྱཞབདག་བརྣམ་ཐས་ས པའིངཔལ ཐང་པ།།ཐམས་ཅང་དེ་ པྱན དད ། 


















༨༩ ༤༨ ༠༽ 


བ་གཟི་ཆྲ ནདང་།།མས་པའི་སོབསྤ་ཅིས་གཏོཿ ངབའི་སྟོབས་ཆན་ལྡན་པ་དང་། 'སྤཾན་གྱི་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་བུ་ནི་གང་ཡེན་པ།། ༢འབྲྱ་དདགའལ་སོགས་པའེས་བཅུ་དདག་དང།།དཔའ་བས བྱིཞ་པྲ་དདང་གཙུགནོརབུ་དང་།།རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཟུས་གཙང་དང་ཞེ་ཀུ་བིན།། 


ཟོ 


པའཆ་ལ་ཞབུངབ་ལང་ལེང་འབུར་ཞིང་རེང་།།མེ་ཏོག་འབས་བླུ་ནམ་པྱས་ཚོགསྔ་ནམསྱིསབྱཧ།།མ་བདངའི་ཁུ་ཐུག་མ ང་པས་སྨྲ་འབིན་པ།། ༢བཙུན་མྱསཱ་འབུལ་དང་ནེདབཞིན་གོ་ཏ་མའི།། ཤྱཀའི་བུམོ་ཛ་འུལ་ཆེཞམོ་གགས་འཇིནདང་།ནེ་རྫུར་ཞུབསད་ཞམས་ལན 
| 








པ་འབབྱན རབཅས།།༢འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དངབ་ཁུ་ལྡེདདང་།།འཇམ་དཔལ་ཨུཏྤལ་སྔན་པོ་ཡེད་དུ་འོང་བདང་། །མགན་པྱ་བུམས་པ་ཡསནྲེ་ཀ་ཤང་མ་ཏོ བསྐམས།།ནམ་སང་མཛོདྱ་འི་ཟ་འོད་ལྟ་བུའི་འཁེར་ལོ་དང་།།འིནའབུང་དཔའ་ཐོདའིནཆེན་ལྟ་བུའི་འོད་དག་ 
དང་།།མགྲན་པའོད་དཔག་མད་པའི་ ཕླདམཆགདགཤ།།༧ དན་ཡད་གུབ་པའིལ གསབསྣམས་རལ་གྲེ་མཆོག་དང་ཤེ། །ཡེབ བོད་རྡོ་རྔ་ཉིད་དང་ད་བཞེཞེ་གཞན་ཡང་ནི།།སྱོབ་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་ནེ་ཕྱག་མཚན་མ་ལུས་པ།། #ཡེད་བ ཞནཞ་བུའདོདའཛའབ་དང་བཅས་པ་དང་།ཡག 
བསྔལ་བཤ་ཤ དུ་དང་བུལ་པ་བཟང་པ་དྲང་།།རྒྱལ་བ་ཀུནྱ་གིས་ཕས་པའ་བཌེན་པའྱི་བུང་ཆུབ་ཤི ང་།།བྲཀ་ཤིསྨ་ནམ་པར་སེལ་ཕུཿ རྟགཏུ་དྲན་པའ་བྱེད།།ལམ་འཇྲག་དུས་ དཱནོརདཱང་འབྲུ་ན་མས་བླསདཔ་དང་།།ནཔས་ཕའ་དུས་སམ་ཡང་ནཞ་བའ་བསྱ་ད་།།དགའ་དའགཀུན 
ཞ་འདུགདདགས་པ་གབ་པ་དང་།།ཡིང་མཚའདིདག་མི་ཡེབ་རབ་ཏབྲགིམས་ཉོན་།ལ་བ་དག་དངྱརལ་བའི་ཨཚནའདམ་ལུས་པར། ལ་གུས་བཞིན་ཉིན་གཅིགབཞིནདྲ་གབྫ་ོདཔ་།ིདྲསལ་བ་ཡྲི་གས་གཞས་ས་མི་སྐེ་ནདམདཅང་།དདཔལ་དངངཔདནམས་འོར 









མ་ཐབབནུདུ་ནེ།།ུས་དངྲ་གོག་ལ་ཆགས་པམུད་པཡུང་།ཐག་ཡོདམགོལ་ཆེ་འབུར་ཇེབཞིནད། །བཅོན་འྲགསཆུའ་པྩོ་མུནི་ཆད་པར་ཤོག།བདག་དང་གཞནདོན་བངཆུབླ་སབཔ་ལ།བརཆད་མདཅོངབྱ་ཅོན་པ་མགཏོང་བར།།འཇིགཉོནདགནཔ་མའོགདཆོགྱོཧང་། 
བདག་གིས་དན་མདགཡངབརམ་གྱུར་ཅིག།ཆ༢བས་ཀུན་ཏུདམ་ཆོས་སྤྱོདཔ་ལ།།ཡི་དགག་གཞན་བུ་དབངདྲ་མ་གུརཅིག།ཆེལ་ནདྱ་འི་བུའ་ཆད་མེདཔ་དང་།།སྕེས་མཐུགཏུ་ཆོས་དངེཕུདཔར་ཤོག།དག་བཤས་དམ་པྲ་ནམས་དངཡི་འབལ་ཞིང་།།ནལབབོར་བྱཚོའ་པའྲི་གོགསདང་ ྒ 
336 འགྲོགསཔར་ཤག།སྱནྲབལ་སེམས་པང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་ཡས།།འཇེག་ཉན་དམན་པའ་གནས་ལ་ཆགས་མབུར།།ཐུངཆུབ་རིན་ཆེན་བངྒརུབ་ཐོབ་པའྱེ་ཆུ།། གས་སབཡ་དངྱ་སངངཆ་ལ་སགས།།བདག་ཅགའ་༢བུབ་ཀླུནཏུམ་འབྲལ་ཞིང་།མ་པརམངའ་བའི་གར་ནེའཇྲག་ 


༢༥༡ 









༩༡ 


བར་ཤགྱུམཡ་པདམཐརིས་མག་དངགེནོབཤེས་དེང་།།འད 


དོད་པའི་ཡན་ཏན་ལ་པོ་ཐམས་ཅདལ།།ཐབས་ལ་མ ཁས་པའེ་སྩྱོད་ཡུལ་མ ་གཏུགས་པར། ། ཤེས་བ་མཆག་གིས་ གང་ལའངཆགས་མ་གུའ།།གཞན་དནའ །ཁོའ་བྲ་ནམས་སུུ་སྤྲོད་པན།།བྔུ་བའི་དངོས་དང་ཕ་རོལ་ ། 
།།འག་བྲནམདྲ་ས་བང་འུབ་མྱེད་པའ་ཤག།ཅས་པ་ལ་སགས་པའ་སྨན་ལམརུ་ཆེན་པ་གདབ་པར་བུའ།།དྲབལ་འཁོརླ་སབ་མཆོད་རྐང་པྱ་དད་ནྔ་རེས་ཆོག་ལ་འཇུག ག།པམ་ལྔ་རེས་གནད་ཐུད་ཞ།སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས།དང་པོ་ནི། སློབ་ 





ཕིུནལ་སགས།།ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤོད་པ་སྣ་ཚོགས 














མ་ཁྱ་བང་དགྟལ་ལ་འདུག་ཏ།ཆོནད་སྷ་ལྔས་སྒྲབ་བྱེའམགུལ་དང་།ཕྲིནལག་གཉི་ས།རྐང་པའི་འོལ་གོང་གཉིས་ཏ།གཞས་ལྔ་བཅིང། སོབ་དཔོན་གཙོཟོར་གསལ་བས་འདེན་སོབས་བདཅང་། ནྡ་རྗཾ་གམ་འདིདག་ལ་འཆའའབྲུད་པའི་སྡིག་པ་དང་།པྦྲབ་པ་དང་།ཞདདང་།གདོནདང་།བགེགསདང་།རི་ལ་མངནཔ་ 
` ྒ ( \ \ ¦ ;¡ \ཀ \ | 


















༄༅། །དང།མཚན་མ་དནཔ་དང་ཁྱང་བུར་གལ་བ་ངནཔ་དང།དྲུསྱའི་ཞགསཔ་དང་།ག ཤིན་རྫའི་ཕོ་ཉ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅང་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔ་འདེལ་རྲིམ་པར་གྱུམཅིག།ཊཀྐི་གུཛྲཿཞེས་བརྗོད།སྲ་མས་ཁྲང་དྟར་འསམ། ཆུ་བ ཐོྱཧོསྲ་གི་སོ་མཇོགསཏེ། 
སིལ་འན་བའག་ངལྟད༥དིནཔ་མ་ ེ ན་སང་སྩ་ཝ་འདེལ་རིམ་པར་གྱུརཅ ཛཿ ཞེས་བརྗོད།སབ་མས་ཆཔད་ལར༢སམ། ནབ་དཔན་ ྒ 
ཧཱ ཁ་ལས་རཔ་གི་ཡེ་ཤེས་ཙུམེ་འབར་བར་བསམ། གཟུངས་ནུང་བཛད་ཅིང་། འིགགསལ་དང་།ག ་ང་ ོ་དང། མཆུནཔཕོགསཝམསཅདཛག་ས་ངའ ལམ་པ བི ་ོ་མ་ད  །ཚ་པས་པབ་རིནདབང གྲཆ།ཁུཊ 
' འཇུགཱ་དབངའག་ཀླུ་དཐང་པོ།གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བརྣམས།།རང་འང་ལ་འོར་དངབཅས་པ་དེངི་།འཕོག་མ་དུ་དངུབཅས་པ་དང་།གཞན་ཡངའཇུང་པོཿ ངགསམསྱནས་འབས།ྱ་ཚུས།འཕ་པ་ པོ གི ི་སིས།།པོ་ས་ལཔ སགདན་ 
རྣམསྱས།།ཞདདངགནོདཔ་ཆད་ཚུརིག། སྔར་བྗཀ་ཁྫོམ་ཆྩང་ནཱ་ཡ་སཱ། ཞེས་བོད་ཅང་གིས་བཅད། ོ་མད་་སྱན་གྲང་འབགས ནད་གདོན བསགས་ཚོའ་སདྒ་ནམས་ལ་ཇིཿཔརྦ་ཁུར་ཅིག།ཅས་བཇོད།ཁསྭ་ཀརྦདྲ་ཝྦས་ཝརཏ།ཡསཀདཡས་ 
ལ་སོགས་པའི་འདྲུ་པ་ཆོགས་ལག་པ་གཡན་པས་བཟུང་ལྭ་ཞ་མལ་སར་ཏ། ཚོན་སྒུད་དེངབཅུས་མེ་ལ་དོར་ཞིང་། ུངས་རིནཉ་ན་ཕུག་བདུང་།ཨེཡིས་ཐད་གིང་འེགབདདང་། ངགིསླསནྡ་ནམས་འཛོརའེ་དང་།ཉི་མསའདམ་སོགས་སམ་བདང་།།སེངགེས་རིདགས་ཀུན་བསག་ཚུར།ཇི་ 







མ་བ 


༽ ༡༩ ༄༅⁄༅༥༨༽༦༄༅་ ཡི 


དང་ཕུགྱརཱའི་བདེན་པའི་མཐུས།།རོ་ལངས་འབུང་བའི་ཚོགས་ནམས་དང་།།བུང་སེམས་ཐམསཅད་ཆིག་པར་ཤོག།ཅེས་བངདལ་ཁམ་པརྦ་གོརབླར། སོངམའི་ཡུས་ལ་དིཞིམ་པོའི་ཆུ་གཏོར། མེ་ཏོག་ཝེངབ་བྟརགསནས་ཤརངུའཁོདད། ཁུས་བུབ་ལྭ་བསར་ ངབ་ལ་ལས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཁདོག་དཀརཔོ། 















ཀཐོལ་་སརར་ར་་པསེོ་པ་་པཔྲ་ྲ་ ར་བ་ལ ོ་༨1༨1༅༨༅༅ཀ༨ཀ༨་ - དྡ ཀོ ལོ 
ཆབྲསངབ་ལ་སེ ཐར་པོ འཆིབ གྲུབ་ལ ངུ་ཡྤུག།འུ་སཱངས་པ་ལ་དམརཔོ། གནོད་པ་བཟག་པ་ལ་སྔོན་པོ།ལས་ཟམས་ཅད་ལ་ལྔ་པའུ་ཕུལ་ཏེ།བུང་ ཆུབརྡོ་རྫ་སཔསྐྱ་རས་ལ།།མ ཆོད་ཆེནཇི་༈ ར་སྩལ་བལྟར།།བདག་ ལྭ་སངབའི་དོན་གྱིུའ། །ལྕགས་ ྱི་ཆུ་ཡིསྱིནླ་༣ཊས་སྩོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་ལ ན་གསུམ་ གདང། སོཐ་དཔོན 
ཅྱས་བུམ་པ་ཐགས་ཏ།བུང་ཆུབ་ལུ་སམས་བཏངནས། སྙནམཆག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆདའོས་པ། །སངས་རྒྱུས་ཕྱག་འཚལ་དེངའདར་བདལ་གས་ཤོག།སེམས་ཅན་གངདག་འགྲ་དང་མེ་འགུ་བ།།དདག་ཐམས་ཅད་དང་འདའབད་ལགས་ཤེག།ཞེ་བཅགས་དལ་ལྷ་ལེས་མཆོདའོས་ 


བུ།།ཆོས་ལ་ཕུགའཚལ༢༣༧ཆོགསྱ་འེ་དམ་པ་ལུ་མིས་མཆོད་འོས་པ།།དགེ་འདུན་ཕུག ༢༣ ༧་འཇིག་ཉེནའདེའམ་ཡང་དག་འདས་པ་ཞ།།ཞེས་སོགས་བྲག་ཤིསྤ་སྱི་རིག་བཅདབྱཅུག་ཝའིདབང་གི་གབས་ལྟརབྗོདཔའི་སྔངག་ཏུ། བུ་མ་མཁན་པོ་ཕ་མྲ་གོགས་པོདང་།།ཡོནབདག་གཉེན་བཞེས་ 









ཆས་བྱི་རུལ་པདང་།སེམསཅན་གངདག་འགྲོ་དངི་འགྲོ་བ།།དེདག་ཐམས་ཅད་དང་འདེདབ ་ལགས་ཤགཏཅས་བརྗད།དྲྭའིལ་འཁོརལ་མ་ལོང་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བུཔསེམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལུམས་པ་སོགས་མཐར། ཨ་ན་མཿསྤར་བུཛ་བོ་ དིསྣྭ་བཱ་ ་ཤྷོ་དནིལཱདཱ། ཞེས་སྒུ་ཁྲུས།ཉན་རང་ལ། ཨུ 
ནམཿའཨ་ཧིས་ཝཀྱེབ་ས་ིཔ གདགས་སོ རྣམ་དག ལཱགསཁྱི་ཆུརྒུནབས། འཇྲིགརྨྱནའག་ཇགས་དག་མུཿག།ཨི དཔེ ལོཀ་ད་བིཀསགྫོངཡ་གྲ།ཞེས་ཐག།ེ 


དགྲ་ཀ་ལ་མནུཔས་པ་མདཔའིགས།གཙང་འདིབབགོས་པས་སྐ་འཁྱགོ།ཨོུཾཾ་ཧིཿཿ༥ཿ༽ྭཡ་བཾ ཤ་ངྷ་ཤི་པདཱ།ཞེས་རརཞིང་འས་གཙངམས་སླ་ཕྱི།ཁུསཆུ་ཁསཐུམདུུག་སེ།བུམ་པའི་ཡ་ཤེབ་ཀྱིཆུརྱ་སླབ་ཡའིསྤྱི་བོཞས་ཞུགས་ནད་གདན་སྡིག་སྦིང་ཐམས་ཅད་དད་དབ་གད་ 











“ 





འྱབས་པས་བསྩེད་རིམ་སྒེམ་པ་ལ དབང་ཞིང་། གཞས་གབས་སུ་དང་མེ་བུངབ་དང་། མཐར་ 
ག་གྲསུང་གི་འདྲ་ཟེྱ་བ་ས།།ངག་ལ་དངོས་གབ་སུལ་དུགསོལ།།།ཞེས་གསོལ་བ་གདག། གྲཟས་རིང་ཐྲང་ནམས་ཞལ་ནས་ཐུང་།སབམའ་ཁནས་ཞུགས།སྟིང་ཁརླ་བའཧེྲད་ཨ་དཀར་པོའི་མཐར་འཁོདཔའ་བསམ་ལ། ཇེསྣ་རོས་ལནགསམམཛོད། བྡརོདཔ་གསོང་གེ་སགསའད 
ཡེས། སབ་པའིངེ་མྲ་ཀུནཐུང་ཞུས།།གྲསངགི་སེངཔོམཆོག་སུར་པ།།གསུང་གསང་ལངས་སྣ་ཐུབ་པའ་ཤོག །དྭེ་ལུར་ངག་སྔགས་ཀི་རང་བཞིན་དྲུ་བིན་གྱིསྣ་རུབས་པས། གཞས་གབས་སྲ་ངག་གྲེངདམ་དག་ཅངངག་ཐོས་པས་ཡདདུ་འོང་བ་དང་།མཐར་ཐུག་གྲསདྲངངས་ཡན་ 
ལག་དུག་ཅུས་བྱྒན་པའི་ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ སྭ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་ཅྱུ་རྗེར་གཞང་གེ་དོནདུ། གསྱ་ཀིདི་མ་ཀུན་སཔས་པ།།བདག་མདག་ཞན་ཡང་ནམ་གྲལ་བ།།བཿེ ེ ༣ 
ལྭ་ཨ་དཀར་པྱ་བུང་བ་ལ་སམས་གཏདནས། ཨ།ཉརགཅག་བརྗོད། མཐར། ཨ་དམ་ལང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞན་དྲ་ཡལ་ཏེསོངནས། བདན་པར་གྲུབ་པ་ཆེ་ཡངམེ་སེམས་པར་བཞག་གོ། དྭེ་ལརྱ་དུས་པས་གནས་སྐབས་སཆས་ལླ་དའྲགཞང་། མཐར་ཐུག ༢སངས་རྒྱས་ 








ཐེབ་པའའགྱུར་ར།།དེདག་བརནྱ་པེད།པྱན་མ་ལ་སགས་པའི་ལ་མ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགསནས། ཇི་ཝརབྟལམས་པ་སེགས་སྔགས་དཅསཔའིེ་མཐར།ཞེས་གྲསཝས་ཤིངཁསྦྱབས་པསསངྱབའིདི་མབླབས། ཡངསཔསྐྱཆས་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བམ་ཆུ་པངོ་ 















ཱོ = དོ འི་ལོ་ལུ ཤིས་སཤས་ི ལ་འཛོགསཤ་ལེས་སན་དམ་ཤ། 
ཐཱགྭྭ་ཏཱ་མཚནདཔེས་བྱྒརན་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སླཱ་རྦོབ་པའའགྱུར་རོ། །གསུང་གྲྭ་རྫ ས་གནང་གདན་དུ། མཐང་དང་ཐས་པཙ། ཨ་གྱི་སཞེ། །དུག་གྲསུམྲང་མ་ཕྱུང་མཛོད་པ།།གང 


དབ་ཆེནུ་པོའི་ཡེ་ཤེསྭ་སཱ།།དུབ་འདི་ཉེདྲདབྱསལ་དུག་སོལ། །ཞེས་གསལ་བ་གདབ། མདྒུནཱ་ཐུབརྩ་ང་ 


་དཔམཐེ་ནུངགཉིས་གྲངབ་བུའུལ་དྲུ་བས་ཏསརམོ་དྲགས་མའི་ཆིགས་ གསུམ་པར 
ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་བགེགས་བསལ། ཞམེ་རླཏ་ཡཱ་ཡ། ཞམཿཙཾ། ཇཱའཛཛ་ཡེ།ཡྭ 
ཅེས་པའི་སགསྤྱ་ཆས་རུ་ལ་བྱདག་ཏེ་ས་ལ་ཐསང་གཏོརྦབ། 
།མཐེ་བོ་ཡང་འཛུབ་མོའི་ཚི་གས་དྭབས་མརྱབཨཔ་དཇ།་ 








བསརཏེ།ཉི་མ་ལ་བྟསན་ནས་ལུས་ལ་འ །་མོརྭཏཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ནམཌྟཇ་ 
 སྨཊ་ཡ་བྲེ་སཱོཊུ་ཡ།སརཔྱིཐཱནབན་ཡཀན།མླའ་གཞཔཏ 





ལྡུ ༩ ཚུ༽ ༽ 


ཐབའར་ 


པས་རིབས་ཁུསབ།དེནས་ལག་པྲ་བུས་ཏེ། གསང་མགས་དེཉིདྱ་ཀིས་ཆུ་ཡེས་པ་གསུམ་ཁྱེས་བདག་ཉིད་ལ་དབངབསསར། དེནས་རང་གི་ལྷ་ཡིདྲ་ཅིས་སྤྱན་དཔས་ཏེ། པྨའི་གདན་ལ་བཞུགསྲ་ས་གསོལནས། ཙོཾ་སྤར་ 






།༦འོ་༦ཨརྨི་ཏརྲཱཾ་ 


༦ 






ཀྱིཿ ང་པས་བརཏན་པརྩ་བ།གནས་སྲངབའི་ཕྱེའ་སྲང་བའིའཁ༢ ར་ལ་བླསམ་ཏེ། ཨེ་ཀླི་ལེ་ ཀཱི་ལ་བཛྲེ་ 






པལ༨༢༢ཚམསའཿདཔའྱིལགྱསདང།ནམཿསྙཊབཛཇི།ཨོཾཏུརཏ 
ར་འ ༽ 


༨ ¬ ༢ 5 





༢།ཏུྱཱཾ་ཿྲ་1མ་ཊམ།།བྷ་ བཞྱྷང། སྤརྦ་་ཨྲཔ་ཏིཧཏསསེམ་སམ་བ 


ར་ས 









ཀུར་ཀླ་རཱ།ཏུ་རཏུ་ར། སམྙནདཛས་མྙཐ་བྲང། ཀླུ་རུ་ཁཿཨ་ལེ། ཀུ་རུང།མ་ཡྭཱཏཏ་ཡྱེ་ཏ་ཡེ། བ་རབ་ར། ཀ་རཀ་དྲས་མི་ 


ཌྷྱ། 
མཡ་མྙཐཱ།བླིདཱནས་ཡེཛལ་ཡཱགཱཱ།ཐོགས་ཐསསཿདམ་དྲངའབརབས།ཁབསཔར་བསམུཔ་འཚམསྣདིང་།བགེགས་པསལ་བ་དང་འབགས་པའྱི་བུནོ་གངཔའི་པིར། ཝོས་ཆུ་ལག་མཐིལདྷ་དུག་སལ།རིསྦ་ིསིངོབླས་ཏེརང་གིམིཁ་འསངགཏོརྱབས་ལ་གཤ་ཉེད་ཡུང་།རང་གི་སན་ལདད 
ཆི་ཐབ་སྒོརིགྱིསྔགསརྒྱས་བསངགཏོརྱ་སནས། བྲལ་ཤེས་སམ་བླ།།མ་ྡརའི་སྤིལྲ་གངགིས་འདུག་ལ། སཧྤོ་དཱ་ནབངཾ་ད། ཞེས་པས་བསགས་པའི་ཐོག་ཕག་པའི་ཤིང་དམ།དུ་ར་འོདྲསི་འགལདམ་ལས་བས་པའི་ནྡོ་རྩ་གསུམ་པ་བྲགས། ཙན་དནདམརཔོབྷསས་ལ། ལ་ལ་མཆོད་པྱབ་ས། ལེགས་པརྡ་གུབ་བེད་ 
( སུན་དྲང་ས་ལ་མཆདད་ལགས་ད་བརཟླས་ལ། བཅམ་ལྡན་འང་འབདག།་ལ་ ཐགསབ རྩེ་བ 'སཱད་དུ་བཞུགིས་ཏ བཾ དགགི་ ལྭ སྭ་བམས་་ དྲ་གུབ་པརམ ཛད་དུ་གསོལ །ཞེས་ཐ རྔོད དེ་སཆོདཔལ་སགསཔ བྱདཔ་ནལག། པགཡནཔས བཟུངབརཡུ། དད ་ །ཡར་ཐུ་ཡ། 
ས་མདུད་པྲ་གངས་མཉམ་པ་བར་ཏ། དྲབུས་ས་བོ་དི་ཚའྲིཔ་ངབ་ནོག་པོ་གཅིག་བཏེགས་ལ། ཡའོ་རུ རྭ་མུརྦཛཱ་ལ་ཏྫིའ་སྤྱིར་ལ་ན་སར་སྤན་སྭཏནིཔདཱ།། ཞེས་བླཟས་ལ་མཁུག་མ་གཡོན་ལ་གདགས། ཇིནཛིཀ །བླཟུས་པའི་ཀུ་ཤའི་བསང་ད་སེན་ག་ལ་གདགས།ཟྲེའུ་ཁའི་རས་ལ་འོགནས་བུང་བའི་སགས་ 


ཟླཟུས་ལ་ཟྱེ ་ཁབཅིང་། ལུསྣ་རམ་སྣང་གི་ཆོས་ལྡནབས་ལ། སིངཇྱསདནས། ཁམས་གསུམ་པྲོའམས་ཅདྲནམ་པར་ཤས་པ་ཙཨལས་གཞནྲང་མེད་་ནམ་པན་གས་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ངབ་ཞིན་གིསྔ་ནམ་པརངག་པནམ།ཁའ་ལྟ་བུར་སྦེཾས་པའི་མཐའ་ཐམསཅད་དངབྲལབའི་སྟོང་ 
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རྡོཇྫའརྩེ་མོ་ ལྕར་བྱང༥ལ། དེའྱི་ཆུབྱཏུ་མཛ་མོ་གཉི་སྲ་དུང་ཟད་བཀུག་ལ་བཞག ལྭའ་བོང་གཞི་སནང་ངྲ་རང་ == 
|... ° ༨ ལཱ ཐྲ དྲགཉས་ནང་དྲ་མུད་པ་ལྱན་གུལ་བུཀྱ་རུདང་། གངག་རུ་དྲང ་ བཟས་པས། སང་སྐྱ་རས་ཀྱེ: ངད ་འཤང།འ་བའརབ། ཐལ་ཅ་པ འར་ཞས་གདངབ་པོའ་ལའ་བས་པ་ནོན་བའརྲིན་པར་འི་ཞགྲ་ད་དང་ ༣ ! ༤༽ ` 
ྟིཊམཁི་ླཧཱུཾ།ཡདབཞིན་སིནོརྦབྷུ་ཝུ བརླབ། ཕླིལྭ་ཀུང་གི་གཡས་གཡོ ན་བླ་རའི་ཉའིཕགས་སུ་ཁྲ་རུརྱ་ཧལ་མཚ གིའི ྱྱིལགྲསས་། 'ཨྤོངཱན་ + ལཁ་བསེལ་དཔལ་ན་ རྔའ། ས༣སེེྲེྲེདེ་ ཨཾ ཛཛུ་ལ་སྔར་ཱཧཱ ཀ་ས 
སག༽ྱིས་སྩམ་སྩའ་དང་ཕན་པའ་ཐིན་གིསབླནབ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཟེདཔ་ལྕརབྱས་པ་ལུང་བཟེད་ཀྱེ་ཁུག་རྒྱདང་། ཨཾ་ཡོཀ་པཱ་ལ་ཨཉྲིའཏིབ་རྩང་༢ ༣ མུནདུ་མངན་པར་པུགས་པྲནསཝུརྩཅ ཐུག 
ར་འཇི་འཔའོ་ལལ་གི་པ་གྱས་། བྲི་གླ་ི་ ༤ བྱཾར་ཞཾ་བཟད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལྱུང་བཤདཀྲ་བུག་རྒྱདང་། 6༽་ཡ་ཀཔཱ་ལ་༦ཏྡའྟ་¶ཱའའངྱའ་ཡ།མ ་པྔ ་བཟེདངང་ ུ ་བའེམྨ-་བོ་ 
ས་འཇིན་པ་ཆོས་གསྦྱྱིཕགྱརནང་། མོརླཀ་འཀྲ་མིཿསརྦདླུང་།༠ཉྲིའ་ཏདསྦའིབརྭ་ས།ཆོས་གས་དངལཞ་ ཀྭ་པཱ་ལཾ་ཨྔདྷཱིདཱརྦརཡ། མཧྭ་ལྟབ་བྲའྱངྷཔྲཱདཱ།ལཱུང་བཟདདཔ་ཝན་པར་གྱུན། གཡས་པའེམཐེབ་གཏགས་ལ་ཁྱུན་མབངང་།གཡོན་ཆོས་ 
པི ༨ ༩༣སྒལཿ བྷང ཨྣརྨའཱཏཱད་ཨཾ་བརྕསླ།ཆོས་གས་དངྡལནཔརྱ་གུར། ལག་པ་གཉིསྤ་སིསོར་མོ་ཕན་ནུན་ མས་པེ་ལས་གཡོན་པའི་མའབ་ངོ་བ། ཀ་པ་མྤར་བྲའ་ ཧུ ->--༢ ~- དཱ . °< གཱ ཞྭ 
མཆབ་བཞི་དཔཝ་ནཔའ་བླན།གསསིའིགས དང་འ སདཔྡ་དཤཔ་ྱས།།་ །་ལ་་ ཡལི་་ས།སསཾྣཾྣཾཾཾཾཾ་ཾ་་་་་་ི་ བཏྲིཐཱ་ཧྲེ་ཏཁྲཏ་མཊ་མ་ཌྲ་ལྷན།ཁཱིཁའ།ཚློས 
[ག་ས སམ གསས ཁས སེ་པན བསའང་པ་མ་འཇིགས་ ཅིནཔའི་ཕུགྱས་དང། ན་མཿསརྦ་ཏཐཱགཱཏྱེ་བཿསྦ་ཨ་ཁྱབྷུཿ སརྦ་ཐཱ་ཨབི་ཤ་རྭབཛཛམཱརཞིའ་དང་ཤ རུམས ང་དམ་པ 
ཐུག ཏཌྱྱཿ མལཱ།འྱབཿ སརྦའྤམཐུདག ;།༽རྦ་དཱ དྷ༢སླ་།ཐམ་ས་པའཐགས་དང་ཝན་ པའ་བླ་མན། སརས་ནམས་པ ན་ཆུན་བསུསནས་ཁྱུ་ཚུརདུབུས་ལ། གུང་མོ་བླསང་འའི་ཆིགས་གྲསམ་པར་འཛུབ་མོའིརེ་མོ་ 

























ཤགས 
༄༅། །བཀྲུགནས་སྨཾའ་ཆོས་ཅིའཁོར་ལོའི་ཕུགྱ་རདང་། ཨཾ་རྫིནྨ་རིནྡྷ། ཧན་དཧ། ཙཀྲདཱི སྲེའོ ྒ 
།ཞེས་པས། ཆོསྱ་སི་འ།ར་ལར་ཟིན་ཨིས་འ བ། གཡ -~~ 

ཁ།མགྲན་པ། སཡཱིནསཚཆམས བ དི ལཱ ། ག སྱ་ལི་སར་མ་རྡོ་རིཙེ་སོ་ རྭ་བྲབ 

སས མབ །ས།ད་མགོ་གཉིས་། ཏེ་གནས་ལར་ གཞསབ འུ ལ་ཏོ མོན་པ །ཕུགརྱའི་ལའོ།ལྷའེ་གསལ་སྣྲ་པདང་པརྒྱལ་བསྒོམ་ ས་ལུ ་ེདལི་བཞམ་ུཞ་པགས་ལའྱི་གམྱབབ་ས། ཞིན ཤེགསཔའི་ནགས་ཐིལུགས་སྟིང། 

ཐར ཤལ ། ོ་ཙལ་ཁཱིརརཱུཾ་པཱཧཱ།།ཞེས་པསརླམགདེའི་སེངངུའོམའི་ས་མཚོཆན་ པོ་ལྭ་ཉྭ་ལིབས་ལ་སགས་པའི་སྨོན་དངྲབལབ། པྱང ཞ་ཨ་དངབཅས་པའིཏང་པའཛིན་ྱིལའོ།།པེ་ཉུར་བདག་བྱསིདནས། །མདུན་དྲུ་རེན་པོཆ་ངུམ་ལས་བས་པའིས་གཞི་ 

མཱ་ལ་ ཧུ །ཞས་བླས། དའི་དྲུསསིགལཔོ ཟླ་ཁཞི་པཔས་བ ནས་ནིནཔོལྷཔ ཞི་འཡས་ བ་པའཟེསམས་ གྱ ། ཅདཔྲ་སྲལཔལ་སོག་སཔའིཆ་ཏགཞིས་བྱན་པ། ནཔཔའྱེབཚགས་མངཔྲོའིངབ་༢སམས།ཡབི་ 

སས་ས་་་་འ་ཚལ སི པག མགསྱིགིང་སགས་པུ་་བླའའི་གཉང་ུགང་ག་ུད 

བཏོལ་ནསྤྱབང་བ།དེལས་ པ། ཐུར་ལང་ག་ཟ 

 རྱ་ཨཏོ་པག།དེལསྦའངཔྱ་བ་གཞཞབྱར་སོེབེད་ཞུངབ་སས། ༔ མ། ཕུགའཚལ་བ° བའིཐལ་མོ་ལས་ཕན་ཚུན་ བསྣོལ་ ཏེ་གཡས་པའེ་མཐེ་བོས་ བྱན སི ལོང་ག འགན ིང་པོའིཟོག ོགལེདྲྱི་མོས་བར་བ། དཔན་དང ་ ཟེ | 

མཿསརཏ་ཐཱགྷཾཱ།སརྦ་ཐཱ་ཨུངག་ཏྲཝ༢།ཧམག་གཞ་པླའ། ཞེསལནྱར་ 


ཅུང 





བཿ ༦. 








བཟླུསཔས །དྷནམས་བརན་པ རྭཏུ། དེའཞྲན  སངནསླབརོ་ལ་སོགས་འཔབསམ། ལོ་ཡཱནྭ་དངས་པའྱིའ་རདཀརྲ་རས་བདདདཔཝན་པའིམཆོད་ཡོན་བཤམས་ཡ་གོས་ཅོམཁདུག། ལས་ཐམས་ཅད་པའིསགས་ དང་ །རིགསྱ་ཀྱེ་སིང་པོ་ བླབས ཤང་།ལྷ གཞས་བ པའི་ ཡུགས་སམ། ཟི་མ ལ་སགས་ པྲ་ལའིགྲཟུགས་ བཞུགས་པ དེའ་ཁ་ ། 
བྟ་ས་ཏེ། སར་མོ་ཕནརུནབསལ་ནས་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་འཇུབ་མོ་ གཉིས་ གཤིགས་ཏེབླང་། མཐེ་བོ་གཉིས་གཡབ་པ་སྦྱནདྲངས་པའི་ཕུགརྒྱ་བུས་ལ། དདཔདང་ནིདམ་ཆིག་གིས།།ཚུ་རག གེགས་ཚུ་རག་ཤེགས བཅོམ་ལྡནའདིར།། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདེབཞེསནས།།མཆོད་པས་བདག་ལདྭས་ 
པ རམཛོད་།ཝགས་ གང་རུང་གི་མཐར། ། ཤཱ་མུནེ་ཨ་གྱེ་ཧི ། བཅཙམལ ཊཱནའང་༽ཤ༠འུབ་པ་ པ་བམ་ བ དངའད་བའི་ཡེ ཤེས་ བསྲ་དྲང་བཤངང་༽། །སུས་ཨ་ མོ་བཙུགས་ ཏ།མཆོདཡནྱྱིཕགྱ་་མྱ་བརབཿས་ནས་འོག་ཞས 'ཐྱུང་བལྟར་མཆོད་ཡོ: ཞ་དབུལ། ལས་ གྱི་བྲ་བྲག་ལས་ཤ ༢༣མ། བང་ང་མུབ་ཏུ་ཁ་ 
བལུས་ ཏེ། ལྷ་མངྱཧདྲ་ཐའྲ་གང་ པན་བསམ་ལ།པྱདའེརགསྦ་ཀིདམ ་ཆིག་ ཀི ཤུནྱ་ཆ་ལས ་སཾ༣མོགསུམ་རྡར་ཉ འྭ་བུས་པ་ དྡོརའི་ འདུག ་སུངས་ཁྱི་ཐྱགརྒྱ་དང་། ༽།ཧྱ༽་ མོ་བྗ་ཨཱ་སནིཧཱཾ་ པྲོ །ཅཾས་ པས་གདན་ཡུལ། གཡས་ པའི་མཐེ་བོས་ ་མཐེ་ཆུང་གི་ སེན་མ་ ཡ་མནནཏ་སརམ་ (ལྷག མ་རྣམས་ རྡོར ཟྔ་བས་པ་དམ་ ཆིག་ 
གེ་རྡ་རྗའ བུག་རྒྱ་དང་། ཤ་ཀ་ རས་མ་ ཡཾ ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁྲ་རུར་བཅདནས་མཐེ་བོ་གཉིས་བརྟན་པརྩབས་པ་དབཞན་གཤེགས་པ་ཐདྱི་རིགས་ཕུག་ རལྟཉན་ལ། སིམ རམ་ མོ་ཕ་ཚུན་ཕྱར་ཏེ ཁྲུ་ནུ་མབཅང་ལ་ གུང་མོ་གཞིབས་ པའི་ཕྱི་རོལ་ དུའཛུབ་མོ་ན། དྔོང་ཊ་བུས་ནས་སཐ་ བོང་གཉིས་གློ་ལ་གཞག་ 
བ་དམ་ཆིག་ཆེན་པའེ་ཕུགྱ་ར་བཅིང་སྟ། བསྐོར་བས་ངན་དུ་ཐུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲངབཆེན་བོར་འགྱུར་རོ།།དགས་ལར་ལྟར་མཆོད་རྫས་རྣམས་བགེགས་བསལ་བདང་། བསང་བ་དང་།གཟྦ་དུན་བྱ་སེད་པྲ་ནམས་བུབ་ལ།མཆོད་འབུལ་ ཨིཕུགརུ་འཆལ་བའི་སྔོནདུཁྲབོ་ྭ ཀཱ་ལེ་ཀཱི་ལའི་ཕྱག་ རྒྱབཅས་ལ། དལས་ ྡོརི་ཐལ་མོ་བུ།དལ་ས་མཉཾ 















350. 








ཏྟ; ༄༅། །པའི་ཐལ་མྱོབས་པ་ནི་མཆད་པ་སྤྱིའི་ཕྱགརྒྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནང ༨ 
2 དུ 


ཤོ འང 


འི་ཕཱགྱ་སྟེ།ང ོ་ནདའསོ་འའྱབསནས། མཆོད ལཞྱའི་ཕགྱརྱགུད་མྱི་སྟར་བཅསཏེ།བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅུམ་ཝནལངས།།ཆུར་གཤེགསའདེརནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།།བདག་གི་མཆོད་ཡུནབཞེས་ནས་ཀང་།ཐུགས་ཁི་སྔཐུགས་ 
ག་མཛདྲ་དྲགསལ།།རང་གེ་སྔགས་བུ་མཐར། ༠རྒཔ་ཏྲིྭཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡནཕུཔ།ཨེ་ལོངལ་གྲཟགབྷནན་ ར་བ་ལ་སྭཁཱས་གསོལ། མའྱབརན་རིན་པེའི་བུམ་པ་སོས་ཆུ་དིཞི་མ་བོས་གདདམས་སས་ཆུའི་ཕིན་ཆེན་པོས་སླུ་ཁུས་གསོལ་བརབསྒོམ་ལ། ཐལ་མོ་བཀན་པའི་མངབ་མ་ཆེ་སྦྱརབ་དངསའེ 
་ ཐོང་གྷི་རེ་མྩསྨརབྲ་ཁཱས་གསལ་བའི་ཕགྱར་དང་། ཨཾ་སདབྭ་ ཨཙྙར་ཨམ་ཏ་སྭད། ཞེས་བརྗོད། ཡི་དྲ་ཐིས་ནབཟའ་དངྱ་ན་གསལ།དྲང་དང་ཇབོ་ཆལ་སོགས་པའི་རོཔ་མོ་དྲ་མས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པའྱ་ཟླ་དངང་།།ད་ནས།ད་ཆག།ེ་ཏོག།བདུག་སྲོས། ལྷ་བཤེས། མན་སྡེ་ནམས་ཀི་མཆོད་ལྲང་གི་ཚིག་བཅདདང་ཕུག 
༣, རྒྱ་སྔགས་བྲུངབ་ལྟརགྱཾས་མཆོད།དེནས། མགོན་པྲའྲགསྔར་ཆལནཔ།།སགས་ཆོག་བཅད་གསུམ་དང་། སསྱམས་ཀླྱ་མས་འབ་ཏུབ་ཝགས།།ཡནཏཤདལ་པ་ཀྱབསགས་། པ།།ཕཱན༢ས་གཟིགས་ཞེསམཚན་གསོལ་བ།།ཏག་པརབྱ་ཆ་ལ་ཕགའཚལ་ལྟ།སྟེབས་པོམལ་པག་གུལ་ 
རཾ ཅནརིག་སགསྦྱ་རལ་པོདགེ་བཅན་།གཡུལ་དཀའབ་དག་འདྲ་པབ་པོ།།རྡོརའཇིན་ལྭ་ཐགའཚལ་ལོ།།མ་སཇབྟ་ངབྱཾངཾསཱ།སྦང་ས་ཀླན་ཨ ༦ཨཛྟཛཱར་ཤིཞིན་ཨྭོ་འཔཱོ། ཞེས་བསོད་པ་འབུང་བའ་སགས་སོ།།འཇིག་ཉེན་ཀྱུན་གྱི་ཕོགས་ཀྱུནན།།དབཞན་གཤགས་པགང་ ་ 
བཞུགསདང་།དྭགབཅོམྱ་བང་ཆུབ་སེསསངཔའ་དག་དེདགའདག་ལ་དགོངས་སུགསལ།།ཆརབས་གང་ཡངཆརང་བཞ།འདེག་གིསསིག་པཅི་བྱགས་དང་། །སྔན་གྱེ་ཆེ་མངྤགཞནདགདང་།།ཚ་རླད་འདེདག་འཁོརཐན།།འདོད་ཆཊ་དབང་དང་བུན་བདང་།བབདག་གས་འཕུལ་འགྱུར་ཏ།།སངསྐྱསས། 
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༤༽ 
[ཟལ་མོ་སྦའ་ཉེ་ནངས་པྱནམས།།ཡང་དང་ཡངང་ས། 
ཐྱེ. ༨ ཏཉ ཞང་ས་པྲ་ན་མས།། ཡང་དང་ཡང་དུ པྭ 


ར ད་ཨ་ད་རངབ།།བགམདཔསཞེ་པ་མོ་ཡང་།།ལསངག་ཡེདྱསབྱསིསཔྨནམས།།དདགམ་ལུས་དོས་བླསས་ནས།།རྗོགས་པའི་སངཔྦྱ་རས་སཱས་བཅསཔ།།བདག་གསངདའམངོནསུམབཞིན།།འབྲ་དྲགུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་ཏེ།།སྐོབའི་ཡིདདུ་གུར། 
ཉིདཇི་སེདའཚོ་བའ །སངསྐྱ་རུས་ཆས་དང་དགའདྲུན་ལ།།གུས་པས་ཡངདག་སྐྱབསསུམཆི།།དེ་ཡེས་ཡོན་ཏན་གུསབླསག་ཏེ།།སེལ་མག་བསའྱུགན་སནི།། ཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལྷ་བོ་ཅྱགིས།།དྷ་ལརྦ་གྲས་པས་སྩྱབས་སེའྲགོ།དནས་མཆག་གསང།་ 
གང་།།བར་བདུདྱ་ཅིའིའདས། དེག ་་།ཨུསམས་ཡཇད་ སྤྲ་གུབ་བེ དྲི ཅ་། པ འགྲོ་ནམསལས་བསལ་བདང་།།ཉོན་མོངསྨྲ་ནམས་ལས་སྲོལ་བའྱི་ཕེར།སད་པ་ 


ཟེ ཡཱ ༨༥ ༤༨ ༩༩ སྩཿ ེ ད རཱ པ་ཡ ྦྨཱ 
སརབ་ཤགས།།བདག་གས་མི་དགབྱགིས་པྲནམས།།རྫོགས་སངེསྐྱརསྦཀིས་མྱའྲཱན་པ་བཞིན།།དྷལ་རབདག་གིས་ས་སོའབཤགས།།སན༢དད་ལྟར་ཡངས་མི་བྱགིད། །སེགཆགས་སྡུག་རྲིསལ་ཞྱིར །བདག་ 

སཱཿ དཔོསྤ་གུབཔུར་ནིདབྱསད་དོ།།སེམས་ཅན།ཁམསནསཐའ་ཡས་པའེ། གཟྲསལ་ཉེབའ་ ལབ་དང་། སལས །ུ 
མིབདདོགཔན།།དཿཁྱས་ཆོག་ཅམཆིས་པ། པྷ་ཏར་ཡོངས་སླུ་བབསསའྱི་པིར།བདག་གིས་བབྱནས་སམས་བླབནང། །སམས་ཅན་ཡོངས་པ་ཐབས་ཅདྲེའི།།སྒྱཔསའདག རརྟགྭཏུ་ཤོག།བདག་ནིསགན་མདྨ་ནམས་ཅྱིམགོཊ།།ཏེན་མེདྷནམས་ཉྟཉེན་དུ་ 















༄། །བདག་སུབས་ཨེདྷནམསྦྱའི་མུབས་འགྱུར་ཞིང་། །ད་འ་ དདབའ་བེདཔ་དང་།།བདག་ ཞིསེམས་ཅནྭ་བམས་ཅདྱ་ཀི།ཉོན་མོངས་ཞི་བའྱབེད་པར་གག།དགེབའིལསྨ་ནམས་ གང་དང་གང་།།འདིདང་གཞན་དུབསགས་ བརྣམས། །བསོདནམས ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ་ཡེ། །ཆོགས་ 
ྭ གཉི་སྨ་ནམ་པ་གཉིས་ས སུ ཤོག།ཕརོལ་ཕིན་པླདགྲ་སོནས།།བདག་གིས་བརྩོན་འགུས་གང་བརྩམས་ །པ།།ད་ཡངསེམས་ཅན་མལས་པ་།ཐམས་ཅད་ལཱནཕནཔར་ཤོག །མཡི་སཐརླཀསྱ་འེདཔ་དཔ།།གཔ་པརརང་ནངྱེུདའུར་བ།། །མདོརནསེམསཿན་ཐསསཿདྲ་ཀཱི།།ཏོནམྦོང་ 
ཿྲ ཐམསཿད་ཞེ་བདང །།གྲོལ་ ཐ་བརྩ་བ་བའི་ ཕྱེརའབདངང་། བྱངྒརཱུའུ་བའ་དྲ་བདག་ བརྩོནནོ།། དནསུ། རྫོགས་ པའྱ་བུངྱརཱུཊ་སེམས།།ཚྭ ཆོག་བཞིནདྲུ་ཀླན་ཏུ་བསཕྱེད།།སེམསཅན་ཀྱུ་ལ་སྙིངྡདདང་། །བྱམས་པཉབ༣་གཞས་ པརླབཱ།།སེམསཞེལགས ་པའ་སྦྱང་བའི་ཕྱིའ།།སྣ །སྣ་ཆོགསཐབས་ཀྱི་ 

རྗེས་པཱའྲདས།ཞཔ་ །ིབདག་ཉིད་ཞེ་བ་ཡི ཡ།།བསུམ་པགཧ ཏུབསྒེམ་པའཐུ།།ཛཱ །ཧེཞགྱ་རྒྱལ་ བའྲེསསྣནམས་འིས།།སྨོན་ལམ་ཇི་ ངྭ་ཉར་མངོད་པ་བཞན།།བདག་ཀ ཀྱངདགེ་བའི་སེམསཆིས་སླ།།དབཞིན་དྲའི་སྨོན་ལམ་འ འདེབས།། ཆས གྱ་ལོབས ་སྦྱོདཔྷ་ཆོགས་ལ།།མཉམ་པརབཞག་ 
ཞས ཡེརངངོ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདདེའ་དང་།།ཞིེཿ 3༤ ༣༢ ་ཤེས། བདྭགྲ་ཀུངབབ་ ཀྱུནནུས་ཤང་། །ཡེན ཏནད་ཡང་ཝན་པར་ཤག། ནོརྭ་ལནགཏོངཕད་ཤིས་རབཅ།།བནོད་ལན་ང དྲག་བདད་པ་དང་། །།སམས་ཅན་ཚ་འབས ཐམསཿདདཱ།།ེ་བ། དྲནཞེདབརྩེ་ལྡན་ 
ཤགྐ།ཞེས་ པའི་དོན་ཡེད་ལ་ བནག་པས་ བརྔོང་། བོང དེ་ཙིའྲེ་ཕེངབ་པའྱ་ནམ་ཝས་ བྲཀས་ ལ། བུམས་བཀལ་ བའི་སྐུད་པ་སུམབླགལ་གུས་ བྱསུ་སཞས་མྱད་པ་ བོལ ལྩལ་མཆད་པ་ བྱསཞས་སྙི མ་ བ༣འྲག་ལ ། ༦ཨ་ བྷྱ ག་ བྷ སངས དྷ སྦྱིད ཞེས བ རྗོད་དེ་ཕྲེངའ་ ༣བ་ གནཞས་ས།།བླནས་ པའིརོ །ཐལ་མོ་སྦྲརནས་དྲ་མ་ལ་ཕྱཀ 








༣༦༦༦ 





























པའྱི་ཝ་གཞལ་ཡས་ཁང དངའཅས་གཤེགས 
རོ པར་བསམ། གཡོན་པ་ 7 པའ་ཐལ་མ་བཞག་ སད ིླིླིླཾནྣན ཕྱག་རྒྱ་གཡེན་ཕུགསཞས་བསྐར་ཞིང་ དད ་ ་ འའ ཏི་སི ཞེས་ པསྨ་བགོས་ལ་ཡན་གསམ་ བསང་གཏོར 
ཡ བའི་སྤད་པ་དམརཔོ་ལབ་རྒན་རྩེའམ་ སླུ་སྦུས་ གིས་བཙོས་པལ་མདུད་པ་བདྲུད་བོརལ། ཨཾ ཧརཧ་འབནྷད ཧྭནི་ཤཱཀྷ་དཱར།ིསིདྷ་དཱར་ཐེདླཾཱ། ལན་སྙོངབཟླས་ལ་གྲད་ཊེ་དུཡ་ཧཱ་རྐེད་པ་ལ་བཅིཔཉྟེ་འཛ དིག ཐི པའིཆོ ལི འབསེན་པ་སོངནས་ ྤྱི་དངཁུད་པརགྱེ་སྒོཞད་བརྟག་པས་རུང་བར་ཤེས་པའེས་གཞི་ལ་གཟའ་ 
རྨ 2; དང་བླཀུ་བྱབུས་ལ་བག གོ་ཞིངེ་ཇྡུལ་དང་དིམས་མ་ཕོག་པྱ་བ།ཉལ་བདདྱབས་བྱད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མཐང་གོས་མེ་སངས། རྗེས་གླེགས་འམེ་བཀླག་པ་དང་། རྗེས་སྲུ་དྲན་པྲ་དུག་འླསམ་པ་སགས་ལ་འདདཔརྭབུ་སེ། ེ། མཞདསལེནཔ་འིཆོ ལྷ བི ་བཞག་ལ།ལག་པ་གཡས་ པ་བཅུ་པའི་ཚུལ་དུ་ དུ་ངྱ་རུལ་གིས་བྷཿན་པརཐཱུདཔའ་ 
རླ སྐེརདུ།ཚོདབཟ་པོར་ཞགབདྱ་ི གོངནས་ལར་ཉར་བདག་དངགཞས་སུང་བྱབ་ེ།བྲ་ནམ་ཝལ་ཨརབ་ཤདཔའིཌོསྲ་ལི་ཀི་ལའི་ཝཱགསྦ་ཆུས་བསང་གཏོརྱབ།ནངཔ་གཡས་པས་ལའཞག་ཉཏེ།གཡོན་བཉེག་པའིཡོལ་ཆེས་གཡ་ དཔརྡོརགཙུག་ཏོརྒསི་ཕུག་ཆུ་དང། ན་མཿསརཏཐཱ་ག་ཏྱཱཿསྦམུཌྱཿཨམཏྭཐཱག་ 
ཤོ ཕྱག་རྒྱ་དང་།ཅ< འལྲྱ་ལུཿཚྫཾདལེ་མ་ཏི ཏེསྤཱད། ཞེས་ གཞན་གྱིས་མི་ཐུའཔའི་ས སྨགས་ུ་དང་།ལག་ པ་གཉིས་སྙིམཔརྭ་སཱརལ་སཱིན་ལག་གཉེས་དང་མཐྦརུང་གཉིགཞང་དབཀུག་ཏེ་འཛུབ་མོ་གཉིས་ཁི ཀྱེས་མྲ་འོང་གཉས་ལ་འཁྱུ། 
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--ཀ-ཀྲཀཔོ་་༨་་ོ་ོ་་ལོ་ལོ་་ད་ོཌ་སཔྨཔཔོཔོཔོཔཾཔསྣསྣསྣྲགྷགོ་་ བད -- ; . 
གཞའ ཡུན།བ་ལ་ཀཊུ་བྲཛར་བཛྲ་ སྱ ཁྲའ་ཕྡདཱ་ལཏྭ་སྦུཿྭཱ། ཝགས་ཆེས་སྐྱངས་ལ། ས་གཞི་བི་དར་བུ།ས་གཏརབྱུངག།བ་ཅུངདངདེ་བཟང་གླི་ཆས་ཐུག་ནས་ལག་པས་ག་ཏེའཛུབམོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་དྲིཔའཁོར་སབུརྱབས་པདང་། ོ་ཛཡཾ་ཨྟཱརྨིརོ་ལྔཱ་ལ། བནྡྷ་དྡྱ།ད་མདཨཱ།རྫུ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཧོ་ 
ཧཧཧ །ཞེས་རྒྱལ་བའི་གཙུགཏར་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླནས་ཏ། ས་སྦྱང་བའ།།ས་བཞ་དརལགནས་འཆད་པའ་དྭབལ་འཁརབགོམ་སྟ། ལྷ་སྤན་དྲངས་ཁཞྟས་མ ཆོད་བསོད་བླནུས་པ་དངབཅས་པྱ་བསནས།ལྷ་གཤེགས་ས་གསོལ་བའེབ རཞག་གསུམ་དྲུ་བས་ཏ། དྱགིལ་འཁོརྩའི་ལཱས་སབྦ་ཟུངའའོ། པ་ག | 


[¦ 


གཏཾརྱབ། གཅིགས་ལ་རེག་ཏེ།ལསྲཟམསཅདཔ་དང་།རིག་པའྱི་ནལ་ཕོའི་སྔགས་བླནས་ལ། གཞས་འདི་ར་དྲ་ིལ་འཁོར་བྲའོསམདད་བོས་བཟང་སྟེ།ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །ད་ར་བྱ་བང་དང་དྲེ་བཟང་བུག།རིག་པའྱི་རྒལ་པོདང་།ལས་ཟམསཿདཔ་བླནས་པའི་སྤོས་ཆུ སབསང་གཏོ་ཟུས་ལ། ལ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ུརྣགམ་ཐིག་གདབ་པྣེ། 
| སཾ་སཾའི་གནས་སྲུ་དི་ཟིག་བཀོད། གཞལ་ཡས་ཁང་བླསྱིད་དེ། རིགས་ཁྱི་སྙིང་པོ་དང་། ལ་རངརང་གི་སཱགས་ལན་བདུནབླནས་པས་ལྷ་དདང་དར་བ{སྙེད་ལ། ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པནས་བརླུས་པའེ་བརའོག་བཞིན་བྱ་སྟེ་མཆོད། གཡས་སྤོས་ཕོརའཛིན། གཡོན ཧེ ཏི 
8 །ཞེས་སགས་ཅིས་གསོལ་བལན་གསུམ་གདག། བསྟོདཔྱུནས་གཤེགས་ས གསོལ། བུམཔ་སྟ་གནནི། བུམ་པ་བཞིའམ་གཉིས་ཆིུ། ཞེས་གསུམས་པསྐ་པ་བུམདུ་འདསཔའི་ཉ་གསུམ་ཙམ་བླསེདད་བླ། ལསབུམ་དྲུ་ནབ་སགས་ཕེང་གསལ་བཏབཏེ།དཤ་ཞིན་གཤེགས་པའི་བསའམསཅད་དང་། བདུངས 





























ངེ དུ ར་དི ཏུ་དཀན་མཆོག་མཆོད་ལ། རང་ཁྲོ་བོའྱིརལ་པོ་བྷིཤས་སྒུ་རུམའི་ཕེམ་ལ་བས་ 
= ཆེད་ལ། མདྱནྱ་གིནམཁརདཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་།དམིལ་འཁོརྱསྱིལ་བསམ་ལྲ་པཱག་དང་མཆོདཔྱ་བ་ལ། ཐིག་གདག། འདེ་ལ་ཟིག་ཞམཁར་གདབ་པ་སགས་མི་གསལ། མཇུག་ཏུ་དཀན་མཆོག་མཆོད་ལ། རང་ཁོ་བོརྱིརལ་པོ་བླཞས་སུརམའི་ཕེམལ་བུས་ 
རུ ༄། །ཐམསཿད་པ་ལན་བྱརབླནས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆད་ལ་མངྱྱ་སིནམཁར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་།དཅིལ་འཌར་ཅལ མམ ཆག་བཏམ་ལ། མཉོག་སཡམ་གཉོག་སེ་ཏོགགྲེལངབྱུས་པནམསྤྱའིས་བྱསན་ལ། དགེས་ར་ན་རམ་བཅད་ཅང་བུགས་སུའསགསཏ ཁཱའྒྱལལ་པས་བུང་གཞནས 
-ལ པའྲིུས་ཆལ་ཐྱེས་ཁུསྱབས་ལ་གས་གཙང་མ་བགོ།དཀི་ལ་འཁོརྱ་གི་ས་གཞིའ་བའྱི་མུ་དངྱལི་བ་བསེས་ལྱ་བུག། སོས་ཆུས་བསང་གཏོརྱབ། ཁྱགད་དང་ པར་ ཙོསོ་ལ་མནོད་པ།ཞྱ་ཆྭམགསཁིས་དབུལ། ཏོག་བ སྩཅིས་མཆོད། དྲ་གེལ་འཁོན་འིབ་སགས་ཁྱི་གོགསྒནམས་ལ་བསང་གཏར་དང་སུང་བྱབསཞས་ཤེར་ཕྱེན་གིམདོ་ 
༥ ལ་དསངགཏོར་དང་།བགེགས་འསལ་དདང་།བདག་དངདྱིལ་འཁོརསུང་བྱབས་ལ།། སེམས་སྤོབ་ཆེན་པོས་ིགསཀ་སུམ་སྱི་པེ་ལྱབགྱ་བདྲསས་སུདཅེལ་འཁོར། ཐེ ཐུས།ལཱའི་མཚནམ་འགོད་པའིགནས་སྲུ བྱལིབས་བླས། བའྲི་ནམ་ལྔའི་ཆུས་བྱཀུ །དེཆུ་གཏོར། ཇུལཚོན་ལའང་རིག་པའྱི་ཆུལ་པོས་བྱསགས་པའྲི་པེའི་ཆུ་གཏོའ་ལ། 

༽ .༨༽ྲླྭ ༽, .¿,. ་༢་༠༢༽༽་བའ་་ ] ཧད་པ་འན་བྱར་ ༄ 1. ༡༡ ÷་ ¬ ༥ ¬ ༡༥ ༽9 ༡ ླ་ཟ་༡བ༡ 2 ' 22 - 2 - 
¦ གདོན། ཕྱགྱ་བས་ཏེ། རོནནམ་པ་ལཱ་ལ་བུསངབདང་། བགགས་བསལ་བ་དང། གཟྱ་ཤའྱཡུད་པནམས་ཐརྟལུརྱབསཏ། ལས་ཐལ་སཅདཔ ༨ བེགས བོད་པཡི་སེངརུ་ོསཆུས་བཀ པའི་རུ་བདནའ་པོམགུལ་མིངསཁྱར་ནཅནབཞག། ཤར་གྱི་སམུར་སྲཾས་ལྣ་གང་འབྲོན། ལྷེའི་སྣམ་དུར་སཱོད་ཁ 
ཨ ༣ .23.༨༽༨༽༨༽ ༽ ¬ ༨ ས་འ. དབ ་ ༽བ ཀབ རབ ཡ་ཡ་ལས་བཅད། ད་བེལ་འཁོར་ ནས་ཐྱའ་ག། གཱ་བཞད་པྨད་འད་ ༨ ངུ དཱ ` ` ཛལ 6 ཁུ ད་ག ༢12 ཀབ སི 85 -5¬ 
ཟླ རེན་བཀྱ། ལྟསངན་པྱ་དངན་ཞི་བའྱིཕིནཾསག་བུ། སོབཞིའི་ནུཁྱ་གཱ་ཨིནཔ་གཞན་གསུམཔོ་རེ་ཁདཀརཔ བུལས་ ཅུད ཁྱང་ པར ངི ང ག་ག ་ཞི་བུར་ཁནསྨག་ཚོགས་སྨུནཔའི་གཏོའམ་དང། དིའི་ཆུས་གངབའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆེངས།ཁྱ་རུན་ཅན། ཐུང་གེ་གཏོརམ་དང་ཞུབ་ཅིའྲས་བུ་གཉིས་བེབར་ 
དོག་ཝརཁ་ཟས་སྣ་མོགས་དང། དཀར་གྲསམ་དཔའབསཆན་སྩྱར་ཐས་གད་བ། ནུབྱ་ལ་སྣམ་བླརྲདའ་ཆུ་༽་གངབའ་དུང་ཆས་དང་། མ་ཏ གདང་། འབས ཀན ༽ེ འེ 
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 ཅིརེ་གུའེབུམ པའྱེ་རླབྱཏུ། ཆོགས་ཁྱི་བདག་པའེ་གཟུགས་གླང་པོཆའེ་གདོང་ཅནངཀ ༢ཀི། དྲག་སྭ་དང་ལ་ ཕུག་འཛིན་པ་ བྲས་ལ། དེའ་སྩྱེ་བའས ངདུ་མ༢མ་བཞག། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོ། དཡོན་དང་མེ་ཏགའཁྲུང་བ། ཤིང་ཏོག། སན་ཆོད།འྡོདུག །མརམ། སོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པྱ་བུབའྱིསུད་ནས་མ་ བཀུག་པའྱ་པ་སཞོགས་བཅིའྱོའབབགལ། 
།ཡིགས་བཞིར་མཆོད་ཡནའབུལ་བའི་སྟེགས་དའེར་ལ་ཚས་བདུན་ཟུ་གཙང་དང་སྦརབའི་མཆོད་ཡོན་བཀོད། བྲལ་ཤེསྤ་ཅྲི་ཇས་ཅིས་བྱསནལ། སར་ལྟར་རང་ཆུས་དང་ཉེ་འག་བུ། ལྷ་ཡུ་ཕྱག་བྱསཞུས།།དག་སྲུང་ལ། དགྱེལ འཁར་འསང་སྷུངས། ཧཱངུ་པའ་དང་ལས།མདན་དཱ་་ཞ་པ་ཆ་དྲ་མ་ལསྤ་བུས་བའས་གཞན། ཞུས་པགས།ག 
ཞགས ར་ཞེ པརགཞུ་ལ་ཡས།ཁ་ཞིཔབཞི་པ།ཉ་བའས་དངའབུསཔ།ཞངནས་ ེམ་པ་འིདཀརདམརསར་ཁགཔའི་པོའིརགཔ་ལདང་མཞཔ། ་ུ་བའ་སེད་གརུ་མདའ་ཡབས་སོགས་པ་ 

ཨཱི ིམགཅད ཡོས ོག་སཔ། སསད ནགས་རི ཆས ངནརྦབའིནཔའཉོག་གེས་སྨས་པ།ལ་སྱ་ཱག་ལསྲ་གའ་འནངགིདབུས་དཀར། ཤརདམཔས སས་བ བཞག་པ ཝ་པ ཛོ་འིཐགས་ཅས་ཆ 

ར་དགེ སིའི རྱི འདྱ་སས་སངགའི་སེབ་བབཞིཔ་ེད་ཆལ།གཙསའིཆ་འགསདང གསེས ལས་འཁོལཔོ་དུརཔ་ཚབས་བྱསདཔཀདཟར་་པབ་དཔབཅས་པ་ཡོངས་སླུ་ཆར་ལ་ལས་ 
, བཙེཨ་ལྡཞའདས་ཤྱཀའིསེང་ག་གྲ་མདོག་གསེར་བཙོསྟའེ་བུ།མཚནབཟང་པོསམཅུ་ར་གཉིས་དང་།དཔྱབདེབཟངཔོ་བྱརདངུས་བྱསནཔ། རྡ་ཇའི་སྒིལྭ་ཀུངགིས་བཞུགས་པྲ། ཕུག་གཉིས་ཆོསྤྱཀི་འཁོར་ལོའྱི་ུགྱྱ་ཆམཛོད་བ།ཞལ་ཆུའ་ཏུབ་ལྟ་བ།དྭབ་གྱགཏརདཔ་གཔབྲས 




















„།༄༅། །གོ་ཀོནལ་སའིརཁདགབྱེདརྱལ།དའི་གཡོནངོས་ལྷོ་ཡོགསསགདནཅོ་བླིནུལ་པོལ་པདྨ་བའ་སདུ།ཞམོླཏ་ཡྱས།གམྦའཇཔཁྱིས།མཐཱསླ་ཀ་སེཞཔ་ཏིས།ནམྱའདཱད་སྒརན་ཡཧཱཱ།ཧིའི་མིའིཏ་རིིླའཱ། ཇགགདྲ་ལུགས་དང།སགས་ི་སེངས་བཛ 
རཿ དཱིཀ།འཛདདེལས་རྡོར་སན་པྩར་མོ་གསུམ་པ་ཡོངཿསྭཱ་ཆུར་པ་ལསྱ་ཕག་ནནྡོངྲ་ས་མདོག་ཝཱཿ རདི་ེོང་ས་སམོ།ྱ་ི ་ས་གིནམངཞོ་གཞན་པ། དའ  ས་ིཔོ་བྲང་ 
དཱ ད་འ རྨ་མས་པའི་འད།གོ་བྱཛ་པ། ག་མོའ ད་ལསདྲངདང། དེ་ཉིད་ཡངཔྲ་སྭཱ་གུར་པ་ལསྭ་ཁུབའཇུག་ནགཔ་ལག་པ་བཞི་པ།གཡུསནའཁོརལོ་དངྲང་།གཡོནན་བཅོན་དངལ་གི་ཐོགས་པ།ཞམཁའ་ཝིངག་གདན་ལ་བཞགས་པ། 
ཝ རྒྱན་ཐམསཅདྲ་འེས་བྱན་པ།དའིགཡེནགོ་བོའིཐདདྲིལའིཁོརྩ་ནུམ་པོའི།ངེ། ཨོཔ་ཨུ་པཾཏྣིའིལཀླེན་ཨཱཿམབི་ཡ་པྭའ་ལས་མདུང་ར་གྲསུམ་པ།དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལསྲ་གཔོ། ཐནཔོ། 









སསའ ༢༨ ༽ྲྱ ཙུལ དཱ དཀའ་པོ།མགན་པ་སྔནཔོ། ལག་པ་གཡསན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ།གཡོན་ ྦ 
ཐིང ལྷ་ཕོགཔ།་པྲ། གུང་ཞུ་མཆག་ལ་ཞནུཔ།དེའེ་གཡན་དྲའིལ་འཁོརཆུ་བ ཞྩལམ་པ་ཉིས་རིམ་ཿའ། པས་བཞྲིའསབཤད་བཞིས་དངས་ལ་ཆིགས་ཡག་ཏེ་གཡས་ཕུཿ སའཁྱིལ་བ།བཤད་བཞེ་པོ་དགྲ་ཀུང་འིནཔ་ཆའི་ཕང་བང་བསམརབའི་སྟེངདུ།ན་མོབཛ། 
ཇྱིས། ཨཐཱ་མ་ཏནཱིད་ལས་གཡུངདུང་ལེ །ངེ་ཡོངས་སྱུ་གུརེབ་ལསཚོགསླས་མངོག་སོན་པོགཡས་རྡོར།གཡོནཝིགས་འཛུབ་མཛད་པ། མང ཧདྲུ་ཨཱབ་དང་། ཕྱིའ་བགྱེད་པའ་ཚུལ་བྱེས་བཞགས་པ། གསུ་མག་ཞལ་ཤརངུགཟགས་པ། མཚན་ ལགདཔའི་མགྲོའབ་ 


པཿ 
-བྲ 


ཌཱ 














ཏུབཏྟནཔ་བྲས།གཙོ་བོའི་གཡས་བྱང་ཕྱོགས་སྲ་གདནཱརྡུམ་པོ་ལ་པདཟླའི་སྟེ ་ །ཨོ་ཛིཛྔིཛིནཾ་ག་ཏི་ཡ་ཏ་དཞེ་པཱཱ་ སྤྲུནརས་གཟིགསྱའི་སགས་དང་།རིགས་ཅྱི་ིང་པོ་ཨ་རོ་ལི་ཀ།བྗོད་དེདེ་ལས་ སོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པྱད་ཡོཔསྲས་ཁུར་པ་ལས་འཕགས་པ་མྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ 
རྒྱན་ཐུམསཅད་ཁས་བླརྐུན་པ།ན།ཁའ་འདམ་བུའམདག་ལྟར་ཕག ༣པ།བྱུག་གཡནན་པྨད་བྱ་ཨཡས་པ། གཡས་པམཆག་སྕན་པ།སེམསཔཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པལོ།སྣམ་ཇུལ་བཀོད་པའ་མ ཆོང་ཛྫསྣ་ནམས་ལ་བསང་བདང་།བགགས་བསལ་བདང་།གཟ བནྱདཔ་དང་། ལས་ཐམས་ 


ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས།ཕྱིའི་མཆོད་རྗསརྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟ རྭ་བིུན་གྱཾས་ཟླ་དབ།སྤྱན་དྲཕས་པའི 


360བཧྲའི་སྔགསདང་། སྨྱིན་ལས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས་སྔར་ལྟུརགྱེ་མཐའ། ཨཱཆུཿཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཨིྱརཧིས་མྦཞ་དྲཔསལ། གོང་ལྟེརམཆོད་ཡན་སྙིང་ག་ནས་བྱང་གི་སྙེགས་བུའི་སྟེང་དུ་འབུལ། རིག་པའྐྱིརལ་པྩོའ་བཞི་པ་དང་། ཕུག་རྡོར་ཧི་མགས་མཐར། བཛ་པ་ངི་ཨརིཧིས་མྦནྭདཔས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ལྟེ་བའི་ཐད་ 
ནས་ལོིསིགས་ཟླར་འབུལ། ནུབ་ཕོུགས་པ་ནམས་ལ་ ཧཱུཾ་བཞེ་པ་དང་།རང་རང་གི་སྔགསྱའི་བཤམ་དུ།རང་རང་གེ་མེ་ང་ཁུབའཇག་ལ། བི དྲག་པོ་ལ།འ་ང། ཚོགས་ལ། གྲ་ཇ།ནམས་ལ། ༠ ྱི་པེ་ཧི། རེ་འེ་བཏགས་ལ་སླུནངཔས།མཆོད་ཡོན་རང་རཔ་གེ་གགས ་༽ ༦༥ རྒ པཱ་ཏྩི་པྭཱ་རེའབཏུགས་ཏེ། ཇུབ་ཁིསྐེགས་ཇུ་པའབུལ།དེལ་ 
ཁྲ་ཕོགས་དེ་དང་དར་བྟཝ་ཞིང་། ཐཱ་ལངས་པ་ལ་ལངས་ནས་དང་། འདྲག་པ་ལ་འདྲུགནས་དང་།ཟླར་བ་ལ་ཟུར་ནས་ཕྱན་དཔས་ལ། བཅོམ་ལན་ཐུག་སྔ་རསྦྱ་རོན་པ ་ལེགས།།བདག་ཅག་བསོདནམས་སལ་བརྭ་ལན།།བདག་ལ་མཆོད་ཡནབཞེས་ནསནི།།འདི་ཉིད་ ི་བཞགས་ས་གསལ།།ཨོ་ག་གཞས་མ ཿཡེ་ཛྷུཾ།ཞེས་ | 








ཤི 


༨༡༠) < ༠ ༦༽ 


སྱག་རྒྱ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོའ་སྔགས། བླཾ་དང་།གཙོངོའི་པྙིང་ཕོའི་བཤས་དུ། བཅོམལྡནའདས་ཤྲཀྲ་མཱ་ན་ཨྱརྙ་ཧིས་སྦུནདཔསལ། སྔར་གྱི་སྟེགས་བུའི་སྟ་དདུ་གོང་ལྟར་མཆོད་ཡོན་དཇུཊ། རིག་པའྱི་རུལཔ་རཱ་མགྲེན་ིཡེ་གེ 






༨ 


















 །༄༅། །ཕསྱ་བོན་ལེགས་བསནས།ཚིགབཅདདལ། ཞབས་བསིལ། སརབས་ཞབས་བླའ །སྔརྱི་ཝགས་ཁིས་རྡོརའེ་འདྲུག་ས་པས་འི་གདན་དང་། བླད་རིགས་སིདམ་ཆིག་གྱི་མགྱརཉིད་པླདའི་འདུག་སྟངས་ཅྱི་ཕགྱར་དང་། ཨོ་ཀ་མ་ལ་ཡཾ་ཧྭཾད།།ཞེས་པླད འི་འདུག་སྟངས་ཅི་གདནདང་། ཕྱག་རྒྱདེ་ཉིད་ལས་སོརམོ ༨) 
¿ དབུས་མ་གཉེ་ས་གཅིག་ཏུ་བྱུརབ་དཔའ་བོ་འདུག་སྟངས་ཀྱི་སུག་རྒྱདང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙཱུཾ་ཕཊ ] ཅེས་པབའ་བའི་འདུག་སྟཔས་ཅིས་གདན་ཕུལ་ལ ། བདགུ་དང་འགོ་ལྔ་འགས་བརྩའི་ཕུར། ། ༤. བཞུགས་པ་གསོལ། །ཞེས་གསོལབ་གདད།ཛཿཧཾ་བཾ་ཧྭཾཿས་བིམ། ཁུས་གསལྱརས 
ཌི པའས་མ་འབོར་ན།རིན་པོཆའིབུམ་པ་སས་ནྲུ དཞིས་པོས་གངུབ་དམས་མོས་ཆུའི་མནོཆེན་པོས་སྨུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བསུམ་ལ། ཞུས་གསོལ་བའྲི་ལུག་སུདང་།༦ོ་སྔར་དབ་ཏཱ་ཨརྷཾའི་ཨྨརོ་ཏ། ཞེས་བརོད ཁུས་བྱམས་པ་ཡིནན། དནས་དལ་ཁདོག་ལགས་བསྱསར་བའི། །ནབཟའ་ཤིནཅུ 

དཞམདམ་པ། །།གས་བཟངཔབ་ལྭ་ལྔངམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་།ུན་མཆག་བྱར་ཕྲག་ངེདངདངག་འབུལ།།ཨོ་བྲང་ཝྷས་ཡ་པཱད་། ཞེས་ན་བཟའི་དངྱ་རུན་འབུལ། པི་ཝངྒའཱངེའུངྷ་དང་།།ྭལ་ཡི་ཇཆེན་མུ་རྗེ།། །ཅྒུདམངགས་ར་ཁྱེ་གླིང་བུའིཕྲེང་།།བྲུ་གར་རྩ དའཇརོལ་མོ་ཡེ། | 
; དྱ་ཁིལ་འཁོརྩལ་ གས་མཆོངཔ༣བྱགི། །ཨོ་ཛྫཛ་ཤྭཏཔཏཱཱིརཱཱཧཱ། རོལ་མོ་འབུད་དཀོལ་མངདྦ་ཟ།མགོན་པྲོ་འགས་རེཆལན་ པ།།སེགས་དང་།ཡོན་ཏནྱར་མཚོ་ཁཱད་ནམས་ལ།།བསདྲངབངས་ཡན་ལགྱཧར་མཚོསབསྟོད།།བསོདངྲབངས་པན་པན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀྱན་ཏུ་འབུང་གྱུར 


| ཅིག།ཅེས་སླུ་དུང། ཤརབཱཿ སྲ་ཀི་མཆོད་ཝས་ལ་དམིགས་ཏེ། གཙོ་བའྱ་ཆ་སགས་ཚར་གཅིག་བརྗོདདེ། མཆོད་ཡོན་གོངལྟར་དང་།གཙང་ཞིངགཙང་མ་ལསབུངབའི།།ལྷ་རསབཟང་བོ་དིའདེདག།བདག་ཞེ་དདཔས་འབུལ་ལགསཀྱི།།བཞེསནས་འདག་ལ་དྭགས་པར་མཛོད།སཱ་ཧ་༢ྱསྭ་ཧ་ར་སར་ | 







362 རླི ཏདང། མརི་ནམས་ཕུམ།ཡང་མཛོདཔ་ལྲཆ་ལགས་མཛོ་བནས། མར་སའེའརམཆོདཔ་སར་ཞུམཚར་གཉིསཏེ་གཙོ་བལགྲསམ་འྱུར་འྲགདེནས་ཅ་ཡོགས་ཅི་མཆོདཔ་ལ་དམགས་ཏེ།ཨ་ཇིརི་སགས་སན་རས་གཟིགས་ཅྱིསགས་བྔདདེ། བདབའ་གཤེགས་སོ་སགས་གོང་ལྟརདང་།སྱུན་རས་ 
གཿ 





།ཅེདྭར་པཱཇིཏིཔཱཱ་། དྲེ་ཆབ་དང་། གཙང་ཞིང་གཙངམརྩསེས་ པ་ཡ །།ལྷ་ཛབ་བཟང་པོའི་མ་ཏོགའདེ། །བདག་ནིདད་པས་ནས། པཱ་ཛྲཏུརཔཱ། འིར་ཚིག་ནང་ཐམ་གཉིས་དང་ལགས་ཅཆས་ས་ཏོག་འདི་དཔའོག་མ་གཉིས་བའངདིཆད་ལ རབརོད། ཞུ སཚལ་བཅུདའི་ཡིདྲང་འོང་།།ི་ཡི་སྦརཁྱལ་ལྡི་ཇས།། ། 
།དགགི་༢ ར་ཇ བག་བོས་དངསནནམས་བྱདདནེ་ཡིདདུ་འོང་།སགསྦ་གི་ཞལ་ཟབ་བཤོ་འདིདག་བདགཞི་༢༢ པ་ཇིཏཱེ། སབཤོས་དང་གནོདནམསའཇོམས་ཤིངབྲག་ཤིས་པ།དགེ་ཞིངྱམུན་པནམ་སེལ་འདེ།།བདགནིར་བཞསནང་ དབོགས 












གཞིགསྤྲིསགས་ལ། ཨསྨྱར་པ་ཏྲེ་རུངྷཾཧཱ་། བཏགས་པ་མ་ཆོད་ཡོནདང་། དི་། མེ་ཏོག།འདྲུག་སྤོས། ལྷ་བཤོཔ།མར་མེ་རྣམས་ཁྱི་ཚིག་བཅད་སྔགས་གཉིས་གོང་ལྟར་ཏ།། སྤུན་རས་གཟྲིགས་ལ་ངེ་ལྟ་དུ་ཚར་གཉིས་ཡུལ།།ལྷོ་ཕུགས་སུ་མཆོད་པ་དངསཆོད་ཡོན་ལ་སྨུན་རས་གཟིགས་ཅྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ།ཡྱག་རྡའར་ཁྱེ་སྔགས་སྦྱརཏེ།མཆོད་ 

ཕཤཞག་མའམའི་ཐརྱ་ཕག་དོར་ལ་དེ་ལར་ཚར་གཉིས་ཕུལ། ནུབ་ཡོགས་ཅམཚད་པ་ལ་ཁུབ་འཇུག་ག་ཚགས་བཇྲདད།དེའེ་ལགསལ་ཅ༽ར་བཏུགས་པ་མཆོད་ཡོན་དང་། དི་ཆབ་ནས་མར་མའི་བའ་ཆིག་བཅད་གས་གོངསྟར་ཚར་གཅིག་ཕུལ། དེ་བཞིན་དྲ་ངག་བོདང་ཆོགས་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་ལ་རང་དང་གི་སགས་བྗྗོད་པ་དད་སྤྱན་ 
`... ༡. >? ༢ ༽ ~ 2༢ ༨༣༡༦ 2 ྗྩུ ༽. ༦༡. ཉལ 8༽ ཡག ༡ ༥' ལཱ ༥ ༦ 2 ` ༨- .༽ ཧད .༽ ༄༡ .,„,. -༽ = རོ 05 -༽.: ¬ > . ༤ ,༤༽, ཿ ༦ ༽ ༢༡༡༨ `  ༽.. ༨༩༠‹ ༦ 

འདྲེན་ལྟརགྱེ་མཆོད་ཡན་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ གོང་ལྟར་ཚརརའ་བུལ།གཏརམ བསང་བསགས་མཆང་པ ལྟར་ཀུན་ཁྱག བླ་ནབ་ཏ། མཆད་པྲ་ནམས་ཞས་པ། གཏའམ ལྷ རྫསྲ་ཀི་ཡྱབད་བསམ གྱི་སམ ཁུཐཔའགུའ། ཞས་བྱམ་ར། ྲ་ངའི་ཐལ་མ །ཁྲལཔ་ལ། བྱི རཏ གཏང།ཞ་མཿསྦརཏྭ་ཊཱག་ཏྭ་ཐཱ་བཱ་ཤཱ་ སེགསལན་ 



















།༨ ལོ་བ ༤ ྱ------------ - - 
ཅྱམུ་སེརདབང་ཏེགས་བདྲབས་སུ་ པདྨ་དང་ཟ་བའ་གདན་ལ་སོབ་མ་བཞུགས་པ།ཕུག་རྡོརྦས 
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བཅས་པ་ཡོངབ 
པའི་པངལས་ཨེ་དེ་ཙ་ ° ༦༽༣ལ༨༥༥།་ཤེས་ལ 
དང་ལག་མའྲོ་འུ་འྱི་༡ཿལ་ས་ཡ་ཤུསཝ 
དག་ཅིང་བིནྱ་གིས་བརབྱགསོལ། བཏུ ལེ ཞིནམེད་པ་ 
¡བོང ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་བི་ཁྱིའུ་མི། ལྷག་པའྱི་ཝ་ཡེ བདྲད་ཚུའ་ཆུ།།བག་ཆགས་ཐམསཿཅདདག་བུད་པ། །རུ་ཡ་དབང་བླམརམཆགའདེཡས།།ཉནམོཔས་ཐམས་ཅད་བང་གུརཅིག།ཇམ་ཆུཐཱུར།ཅེས་སྦྱི་བོནས་དབངབསྐརབས་ལུས་བདུད་རྗེ་ ་གང་།བདབས་ཁྱབཉིང་སྣ པལ་འདབ་ཞུའམདཔ་ 
གཞས་འགྱུའ།ལམ་མཚན་མདྲ་སྤི་ནལ་འཕོར་བླསོམ་པ་ལ་དངང་། འབསབུ་ཡཤས་ལྔ་མངན་དྲྭབད་པའནུས་པ་བཞག་གོ།དཆན་། 


` ༨ .༤༽ ༤. ¬: -- . པཔ ༢ ༣ . „༥༩ .༨ན༽ - ¥ ༥༨༩༠ ༨༧༩ 
སྙུམ 8 བུ འྭ་སའ་གུའ་པརབ་སྤོམ། པལ། པྲ སགསྲ་ཀུས་མཆད། ངྟེལ རྒ་རུའི་ དབང་ཐབ། ཉ3འང་། ངས་པ་ལའྲངམས་སྦྱཔས།ནམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཟསངསྦུཔས།རྭོང་པའེངངལས་ཨོ་ཅཱུཾ་ཏཱ་ཧིཿཨ་ ` ༨ ¬~ ,` \ ` ུ ཾ ་ ༨ ར་་ས་ས་ 

པས་དབངབླསརརོ།།ཞེས་དྲ་རནབཀོན། ཨོ་དང ཨྣ་དིའྱིརཱ་མི། ཞེས་པནས། བུང་གུར་ཅིག།རཱམ་ནཱ་འཐོ།ཅེས་དབངབླ་བརབད།ལུས་གང་། དྲ་མདག།ཆུའྱ་ལུག་མ་ཡུར་ལདཔལ་སྔ་དྫོར་སྦུལ་སླས་དྲབ་བྱགནཅང་།དབང་གི་ལྷ་ནམུས་དབམའིལམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ།མཆོད། 
དེ་ལྟརཅོད་པན་གིངབང་ཐོབ། ག་གསུམ་ཁྱིངིམ་པྦྱཿས། ཐུང་པོ་ཝ་གཞས་འགྱུར།ལམ་མཚནབཅས་ཅནལ་འྱུ་འབྱ་ལ་པ་ལ་དབུང་། འདསའ་ག་བ་སྦྲུབ་པའབུ་ཊཔ་བཞག་ག།མཐོརཉནན། ང་ལ སྱབུངབའའཁར་ལོ། ཨོཾ་བྲངཾ་ཧྭཏཱ་མཾ། འཁོར་ལོ་སནདུ་ཐིན།དབངས་ཐམ་ 
༦ཿལས་བུང་བའིངང་།ཨོཾ་བྲངཾ་བཱ་ཁཱ་འི།ལག་པགཡས་སྭ་ངུང་གཏད། དབུངས་དང་པོ་ཨ་ལསྱ་བངབའི་བླ་ནུད་རགས་གྲསམ་བྱཔ་ཏེ། གཡོནདགཏད།དེང་ཞསབརམས་ཏེ་སེམས 


¡ ཡདགཔར་རོགས་པའེསཔསྤྱརསྲ་ལས་གསུམས་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཞལ་གྲསངས་ཀྱང་། རྗ་བཅུན་དོ་གསལབསྟན་བོངགེས།བྱ་ཆུད་རངང་གི་ལུགས་ཨེའོདཟེརྦམདྲ་བི་ཡིགཆ་ཉིང་པ་ཞྭ་ལུནས་རཱེད་ད། བུ་རྒྱུད་པཔ་ཡུགས་ཁྱིདའང་ཆོག་མཛད་པ་ཡོདཔསཝྔརནས་དེ་ལྟ་ར་བྱུང་བར་མདོན་ནོ།།དེནས་གཙོ་བོ་གསུམ་ཅྱི་མགས་བརྗད་ད 


༡ཨཿལས་དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་ལའི་རང་བཞིནྱ་གི་དབྱུར་ནདྱུ་གུར། ཟོགས་ཏེ།ཨོཾ་པྱཊ་འྲཛ་ཨས་པ་པི་ཧོ། ཐརྭ་རུགས་ོད་པནྱ་གིས་བྱཧནཔ།།བདེ་ག་ཤིགས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསགས་པའི།འིནཔོཆའི་དྲབྱུ་རན་དང་།དརྲཔཝས་མཛ། 








རྲི ཏེ་སེམས་བསྐེདུ་པ།།ཙྤ་བུརཆོས་ངྲང་དགཱ་མེད།།ུནནས་ཡོངསྲ་སུ་གངནས་ཞེ།།ཆོབ་ཝི་འཁོར་ལབགར་ 


༄༧་ ༢ ༤༽ ༨ 


ཆོ ༨ 


ལོ་མ - -༽ ༢. ༽༼ ༡ ¬ ¬ ༽ „༥ ¬ ¥ ༣༢ - ¥ ༥ ¬ 1 ¬ ༡༡༧ ༥ - ་ . - ༽ ༽ ༤༽་ ཿ - -༦ -༽; =- = ༣༨༥ ཚོོ . ༠5༨ "༨ ༡༢ ༡2༣༥༡༡"་ ༡༨. ༣ ༽ རལ |, 
བརྒ་གིས།།དའི་དྲའིལ་ ལབརྨགབདཔནའྱགུར།།ཞས།།རྒུད་ལ་སེ་ར།།ཇབར་དམ་ཚག་གྲསམ བཀོད་ལྟརདཇོད།སེ་གཅནའཛིན་དཔལ་བཤས་གཉནྱ་ག་གསང་འདྲས་དྲཡིལ་ཆག་ལས།འདིར་ཕངའ་ནས་རྡོ་རྭ་བ་དཔན་གྱི་དབང་གེ་བརྩ་བ་བའི་རྒུད་ནམསས་ཡངམི་འགལ་ཏེ།འཇམ་དཔལ་ གྱི་རྒྱུད་ལ་སཾགས་པ་རྣམསས, | 






།ཕུག་ུགང་ལཱརབསྟན།ཡེགའྲབ་ཐམས་ཅད་འདིའི་གཟུངས་ཁི་ནམ་པརསབམའ་ལུས་ལ་ཐིམ་པན་དཔའ་གོབ་གཞིསཀས་བླསོམ་ལ། འདིའིགཟུངས་གྲང་གཞེནས་རེས་སུ་ཡི་རབས་ཅིཞར་གེ་སུང 
། འོད་ཟརདུ་མད་གྲཟུངས་ཐབ་ཤ་ ཞམཿསྤར་ཏྭཐཱགྭཾ།ྣའཱ། སྤྱམཀ་སྲ་བདྱཾ་ད་ཀཾནཱ།བྲདྱ་ང། པྨད།བྲངདང་ར་༦༽ཏ་ ཌམ། ཞེས་སྣྲིན་ཏེ། གཟུཔས་ཁྱེ་དབང་པོ།།དའི་མཐའ་རན་ལ། བྲག་ཤིསྔ་ཇས་བྱརད་དང་།ཉགས་བརྱད་བསང་སྦྲངས། སྭོང་པའི་དང་ལས་མ་ལས་བྱུངབའི་བྲཀ 


368 


་ 


གྱེས་མེ་ཤེས་པ་མཐའ་དགསེལ་ཞང་ གེ་ལགས་པཞྲསམ་ཚོགས་པྱ་རས་པར་བུདཔའི་མྤབུ་ངང་ཝལྡན་པའ་གྱུར།ག 
¡ 








ཁྐ ཀྱིབ བརླབ་པ་ ངེབ ཞིན་དུ། དང་འདའ་ཡ། ངརྡོ་རྔ་སཾབམ ཁྱུད་ནྣསས་ལ་ཞའི་རྫས་ལ ་བརྙེནཞ་སའྭཀ ཤེས་པརྦ་གུཅིག 


པའ་ིངཔོ་བྗོདདེབླམག།དབང་ར་ས་ཐུགསཏེ། སོན་ཡངདདག་པར་རོགས་པའི་སཇས་རུསལ་ཞིངཔའབྲུ་མོལགས་སྨས་མསཞྱེ་པུག་ཏུ་ཕུལ་ཉ་བྲག་ཤེས་པའི་མྫང་ས 
བེལ དབ ོ་ ོ་ །ཤུས་པརྡ་གུའ་ཆག། ཞེན་ཀྱུན་གྲུ་པང་པོརྱ་གུརཔ་ཏ།སེང་པོནམ་དུག་ཡ་ཤེས་མཆོག་རྟོགསནས།།ཡནཏན་ཀནྱ་གིངས་སྤུ་གུའ་པ་ཡེ།།བྲཀ་ཤིས་དེས་བངག་གསུམ་ཞྱི་ཆུརཅིག། 
དེ་བ ནདུ་ཚིག ལྱུག་གི་ཐོག་ཨཐའ་འྲད་ཁལ། གྲཟུ་གས། ཀྱི་ལྷ་མོའདའཆངམས་མེ་འོངྱཕག་ཏུ་བུལ་ཏེ། ཞེས་དང་།ལ་ལང་ཡེ་ཤུསྦྱར་མཚོཆན་པོ་ཡེས།།ཡེ་ཤསྦྱར་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུརནས། །ནྣམ་དགཆས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤོད་པའི།།བཀཀ་ཤིས་ཇེསྭ་ཀྲངྦ་ཐིབ་པདགྲུ་གུར་ | 
ཅགྣྭ་ལའ་དབང་པ་བྱསྱ་བུཞ་གྱིས་དུང་དཀར་གཡས་སཱའཁུལབ་ཕུག་ཏུ།དྱང་ཞི་ཆེས་ཧྱ་སྲ་ནམས་སྒྲོག་པའ་ཆུལ།།ཡེ་ཤེསྐྱ་རམཚོཉིད་དངག་གྱུར་ཏེ། ཆས་རྣམསམོར་ཡོངས་སྭ་སྟནྱ་བེདཔའི།།བྲཀ་ཤེས་དསྲ་ཀཔཚིག་ལ་དབང་ཐབ་ཤོག།བམ་ཟ་སརྱ་སལ་ཅིས་ལི་ཁྲ།ལེ ད 





ཀློག་ནས། འབྲས་བུ་ཉེ་དང་མེ་བསླུ་བ།།རྒྱུལ་བའེ་གཟུམས གུསཡ།དབཞིན་ནོར། ེརིངབ་ལ་སུན་པརྦཔ།། 
ལཞེསྭ་གྱི་རཾསྔ་ནམས་མོངབ་ 


༄༧ ༣༩ 


ཏེ 
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༄། །ཁབྲི་དམར་པོ་པང་གི་རཔབཞིན་ཏ།།ཆས་ནམས་མནོར་དབངདུའས་སནས་ཀྱང་།།ཆོསྱྱི་ཆལ་སྲིདྷརགྱ་བརྟན་གྱུར་པའི།།བཀྲ་ཤིས་དས་ཀུངཁུད་སད་བརྟན་གུཌ་ཅིག།གླང་པོ་ཆནོར་སྱོང་གིསྨ་བ་ཝང་། གྲི་ཝུངདུག་གྲསམ་འཇོམས་པནད་ཀྱི་སན།།སྨན་མཆོག་ཆས་ 
ཤཱི ཉིནརབྭཏྣ་ཏོགསྤྱ་གུར་ཏ།།ཉོན་མངས་ཟུག་ཇུ་མདཔར་གྱུརཔ་ཡེ།།བྲག་ཤིས་དེས་ཁངྡསག་བ་ལ་དག་གྱུར་ཅིག།གསང་ལགས་པང་རིག་སྔགས་ཀི་བདག་བོདཔལ་ཁྱག་ནྡོངས་གྲབ་པའྔརས་ལུཔས་ཀའ།ཡུཿས་ཀར་རྡོ་རའི་འིགས་ཏ་ཐམས་ཅད་དུ།།བགུགསྒནམསམལུས་འཇོམས་ 
3697 པའའེདཔ་ཡ།།མའུ་སབས་ཡན་ཏན་ཕནསམ་ཚོགས་གུར་པའི།།བྲག་ཤིས་དེསྱ་སངབགགས་ནམས་ བར་ཤོག།ར་ཚོང་གྲཱཁྲུརུབྲཀ་ཤེ གྱི་སཾ་རླ་དུར་བདནབཚ་ཞེའཕེལ་བརྩབདཔ་སེ།།རྔ་ར་སེམས་དཔའ་ཚནི་འབྲྱ་སབ་ནས།།ཉནམངས་སྩེ་ཤིའི་རྒྱུན་གཅོད་གྱུར་པ་ཡེ།།བཀྲ་ 

ཤིས་པ ཏང་ཚན་འཕེལ་བར་ཤོག།ལ་ཆངས་ པས་ཤང་འོག་བེལ་བ། བིལ་བྱ་ཆུ་ཏྐེནའ བར་བཅས་པ་ཡས། །འཇིགྟརེ ཞའཇེག་ ཞའངས་པའ་སྦྱོད་པརྣམས ། །བུང་ཆུབ་སངཔམཆོག་ ཏུ་དག་གྱུན་པའེ། །བཀ་ཤེས་དསྲཀང་དོན་ནམསའགྲང་གྱུམིག།ཞེས་སྦྱིན། བཀྲ་ཤེས་གང་ 
ཞིགམཆོད་པའྱེ་ཉ་མོཞི།ལགན་གྲངགཱས་བཟང་གསེརྩ་བི ཡུབཅན།།ཐོགས་ནསྦྱོར་ལ་བའི་དྲབ་ལ་མཆདཔ་ལྟར།།དབུལ་གྲངགས་ཁྱེབྲག་ཤི་སའཐོབཔར་གགོ། ཨོཾ་མང་ལ་ཚྭཿཨྔ་ཧིའྱིརམ། དེས་ལས། བྲཀ་ཤིས༢ ལགན་གསེའ་ཨིཉམོ་འོདའུབབ།།ཟོགས་ནསྤྱ་མལབའྱིསན 
ཨི ལ་མཆོདཔ་ལྟར།སྤནལ་ཤླིནའབྲག་ཤེས་གསལྱགུམཆིག།ཚྭའིགི་གནས་ས། མ། ཝུར། བཀ་ཤིས་༢ྱལ་གན་པྨདདམརཔོ་འདབབརྒད་པ།།ཐགསནསྦྱརལ་བའྤི་ལགས་ལལགས་ལ་པྨདའབྲཀ་ཤིསྦྱརསྦྱགར་ཅིག།པྨདོ།བྲལ་ཤིས༢ ཕུགན་རིཞཆེན་བུམ་པ་ཡངས་གངབ།། 
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༤ 


བྭ། ོགསནསྦྱ་རལ་བའླི་ལ ༤་ལ་བཀཀ་ཤེསྐྱ་མལ་མཆནབྱསང་གུརརེགི།དུ་ཛ། པེ ཤིརཕྲག་ཆ་ཆ་ ངཀར་ཕྱོ་དྲའ་པས་ཅན།།ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ ༢ གྲསུངལ་དང་གི་བྲག་ཤས་སནྱགུར་ཅིག། ཤྨད། བྲག་ཤིང ༢ ཐུག་ན་གསརྩས་འཁོལ་ལོ་རེབས་སོང་ཝན།། 
ཐིགསཞསྦྱུལ་བའེ་ཞབས་ལ ༢ ཕུག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་བྲལ་ མཛེས་གྱུར་ཅིག། ཙཀྲ་སྦྱའ་ཏེསྦྱིཞ།རྒྱལ་སྲད་སྣ་བདུན་བབངསྦྱཕས།དཱོང་པའེ་ངངལས་ཨོཾ་ལས་ ང་བའྱི་རལ་སྭད་རཾན་པོཆད་བདྲུན་དངས་ཤང་ཐོགས་པམ ༥་ཡེ་ཤེསྦཀི་པབཞནྲང་གྱུར། སེངཔོ་བྔོདདབླམ།ལུ་རཔ་ | 
ལས་བྟའཉེ་བ་ཤནྭཾྨ་ཟཱམ།། བས་སྟངྡ་བགུ་ཞིང་སུ་ཁྱུད་རབ་སྙོམསབཟང་།།འངབའི་དྲག་ལས་ནུམ་པརྒྱརལྱ་གུརཔའི། །འའིརལ་ཞཆེཤདམ་པས་དབང་བག་ནོ།།ཅ་ོཀ་བ་སའིིས་རོའདམང་ཅད་ཡསྱ་མལ་འེ་ཆོསའཁོར་ལོ་ཞེམཁའེམཐང་གྱགས་པར་བགབའི་ང་ | 
དང་ཝནཔརྦ་སུརཅིག།འིནཆན་ངབྷོརྔ་ཛས་བྱེུར།།ཀུན་ཏཱ་དཔག་ཚད་ཙམ་གངབྱེད་ཅིང་།།དེ་མེདཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཆནདེ་བཞིན།།ནོར་བ༢་ཨོཾ་ཨཇི ༢ ཚདཔག་ཏུ་མེདཔའི་ཡོན་ཏན་དཔྲེ་ཝན་ཞིངྱ་ཝ་དང་བཅང་པའི་འཇིག་ཉེན་རང་གི་གཟིང.རིདྲིས་ཟིལ་ཚིས་གཞོན་པའི་དབངདཔྲ་ཕན་ 
པརྩ་གུར་ཅིག།གཟུགསམཛེས་ལྟནྫསག་ཅིངྱ་རཱཔ་བཟངབ།པགས་པའེ་མདོག་ལེགས་འཇམ་འདྲངེ་མཆོག་ལྡན།།ཡེདའོངའདདོ་དགུའི་རགྱ་བ་དཔྡཝན་པའི།།བཙུན་མོ༢་ ཨ་ཝ་ནི་ར་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཏེང་ངའཇི་ནཞི་བའི་རུལ་གྱེས་བདག་དང་གཞན ཅེ བདེབ་སྦྲབ་པ་ལ་ཡེདངཞིནངུ་ 

-----------_ 2 _ཤླ2<ླ~ླ~ླ<ླྱླྷྲྷྲླཀཀུུླཀ༔ཀུྲྲྲླྲླྲླླཟ|ླཟྦླྦ|ིགླྲླྲ|ྲ|ྲ|ཇིླག  ླླགག་་གད་ླ་ཚ  ྷགཀཁགས~ཁྦ[ཁ(9^⁄(ཨཁ‹ཁགགཟག~རགྫནྣ|ཤ 3 ིུུ ཟུ ཀོ ོྣ  ཀྣ་ྨྱིནཚན༣^༡ྣཀ༈ རཌཚཌཾྲཾྲྣྲྣཾིིཾནི་ྣཾུཾ? ༈ ཤྣཤྨཞཤ¡་སལཀའེ ཾ ཾ ཾསཀཾཀུཀྲཀླཾླྲ 


། ༣༦ སཔ པས་ས་་་འོ་་་བི་་་དོ་་པ་་ དྲོད འློ་ ༽ འས 4 དུ སདཔ ས་ལས་ལ ཆེའྭ་གལ་ལརནྲ༣མབགད་ 
ཐག་སནསྦྱསལ་བའ་མགུལ་ལ ^ མགུལ་ལ་བྱུམ་པའ་བཀ་ཤས་མཇས་ འངག།ཀླུམས།བྲག་ཤས ཕུག་ནརེན་ཆེནདཔལ་བྲའུ་ཡིང་འོངབ།།ཐོག་སནསྐྱརལ་བའི་ཟུགས་ལ ༢ ཐུགས་ལ་དཔལ་བྲེའུཊྲཀ་ཤིས་འཁི་གུར་ཅག། ཤཱིསྱུ་།བཀྲ་ཤེ༥༤ ཕཱ གྲན་རནཆེནྱ་སཱལ་མཚནྲ་ནམ་ཡྲ་ 











༄༅། །འབྱོའ་པའི་དབང་དང་ལན་པའ་བུརཅ 


° 


ང་ཡང་རྒལབྱམཱཏ མདཔས་ལྡན་པས།།གསེརསགཔམང་པོ་བུབལ་བུལ་བ་ལྟར།བཟོད་ཕཞམཚུངས་པ 
ཤེས་ཕྱུནསྤ མཆོགས་པའ་དབངདང་ཝན་པརྨ་གུར་ཅིག།ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྩེས་ས་ལ་ནི།འབ་གནས་གངས་ཅན 

ཅུ གཔཆེནཔོ་ལ་འཛུད་ནུས་པའིདབང་དཔྲ་ཕན་པར་ རཆིག།ཐོ་༢པསྲདསསྲུ་ཡོག་སྣྲ་ནམསམ 
བཞེས་འགྲོབནམས་མི་གནས་པའྱེ་མུ་དནལ་སའངས་པའྲད 
དཔོན་༣ིནཆནདས་པས་དབང་བསར་རོ།། ཨོཾ་ཁྲདརླཱ་ཨྭའཉི་ཁི ངཱ ཱ ཐོ ྭ་བྲཟམསཅད་ 
ཝཾ ཇིལྟ་བར། ཁམས་གྲསམཆོས་ཀྱོ་མུལ་སེངལ་དབངབྱྱས་རབའེ་ཆསྤ་ཁྱ་རལ་པཆན་པོརདབང་བླབརབ་ཡེན་པས་སེམགཅན་གིདོནྱར་ཆེར་སྦྲབབ་ཤེག །ཅེས་བསྒོ།སློབ་མས།ག 


ཙོ་བརཇི་ཉ ༨་སགས་ཁས་དང་།མཛཛཔ་དང་། བདག་ེན་དུ་ཕམབ་སྦི་སཱརྦ་བ། བསོད་ནམས་འདི་ཡེས་སགསཅེས་ | 


ཅང 


ཟློནཔོ ༨ ཨོཾ་པླུ༣ ༤ ལའི་མིགྲ་ནམ་པརདག་པ་ཐོབ་ཏེའཕགས་པའིནོརབདུན་དཔྲ་ཝན་ཞིང་ཡ་ 
རེའྲདྲ་གངཔོ་མ།།ྒྱལ་བོ་ལ་འོས་མཁའ་༢བའག་བའི།།གླང་པོ » ཨཾཧྟེ × སྣོཐས་བཅའི་སབས་དྲཔྡ་ལནཞེང་འདྲུདབཞི 
ལུས་པའེ།།སནམསབསར་ཏྭཱ་སརཡངྡལགའྱགཱར་བ།།ར་བུའི་མགག་ནཔའི་མྤ་ལྟ་རཡེད་འོངབའི།།རྟམཆོག༣ ཨོང 
ཝྔན་པརགུརཅག།འགྲོ་དངྡ་ལེག་དངཀུནལ་དབ 
འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིརབོ་འཇོམས་ཤང་ཤས་བཞམས་ཅང 


སེ 


རག» ཞི ངདག་པརརགཔ་ 


སྭསྭ་ཐོགས་པ་མདཔར་ཕྟེ ངབྱྱསརབ།།འདུདངྲཔས་ལུས་འཇིག་པརབདཔ་སེ་།དཔའ་བརྟནའབྱོར་པའ་དབྱང་དང་བཅས་པ་ཡི།།དམག་ 


༽ ༽ 
/འཱ།ཐབས་ཤེས་ཟང་འདེལ 
།ཐྲབས་ཤེས་ཟུཔའདེ་ 


བྷེ 


ད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ཡ་ཤས་ཀི་དབང་དཔྲ་ཝན་པར་གུར་ཅིག།ཅེས་གཏད།དེ་ལལའཁ 














འསེབས་ཚའ་བཅདད། 


༧ལོས་བསྐྱར་བའྱི་ཆུལ་པོ་ 





གེ འང་ངོས།ཆ༢༨༩༥ ༡༣༣ བ༩་ ¬. ༤་༨་བས་པའོ། ༄ -༽ 23 ༤༨ ༨༽ ༦ ༄་༧་ ལམ ༤ `” ˆ 7 -༽+ ཟ་ལ 5: ༢༢༨།༥༢ལ༩འ༨༢ེཀའའ་འོ་ 
372 རྡ་ཅིནཿང་ཚེག་མུནསེལཉན་བྱེནྣངཔ་ལ་གསངས་ཕྱེ་རྒུ་ྒནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བྲེསསའཾ།།  །།ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ དགྲུནི།༢ངགི་སིང་གརྨ་ནཱ་བལ་གནས་པའྱིདཿདཱཨམརཕོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའིའོད་ཀིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ ངབས་སྟིགྲ་མིབཐམས་ཅད་པྦྱཔས། འོདའེརཕིརའཕས་པས་བདབཛནནས་ལ་དགུའ་ད་ཐལ་འདར 








དགེ་བ་བྭ་སེ།བཏང་ངོ་།མངུག་གཏང་རག་གི་མཆོད་པདུལ།བསྟོད་པ་ནས་སྨནལ་མ་གྱཾ་བརདང་།ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་གྱི་གཏརམ་སྔརསྟརུ། ཡེག་བརྒྱ། བརྲོད་གསལ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱདང་། ལྷ་རངརང་གི་སྣེཕའི་བཤམ་དུ། གཙྫཱ་བཏགས་ལ་བརྗོད་ད། ཨསརྒྷཔ་ཏྟིཅཱ་པྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་མནརཟླེངནས། སྤན་དྲཕཊ་པའི་ལྷ་གཞལ། 
༥ཡ་ས།ཁང་དངབཅས་པ་རང་བཞིནྱགི་གཞང་སུག་ཤེགས།ྦལ་པའདམ་ཆིག་པྲནམས་བདག་ལ་ཐིམ་བརྡ་གྱུར། གོང་གིས་སགསྐྱ་ཆུས་ར་བདང་དབ་ཕོགས་མཚམས་བཅིང་བདཀོལ།ཐངག་ལ་གོ་བཀོནཏེ་སུང་།བྲཀ་ཤིས་བརོད། ཤེརམདོའདོན། ཚོསྔརུའི་སྦྲུབ་ཐབས་འཇི་མེད་འཐུངབ་དང་།འ་ཞུ་མགོན་པོ་བསོདནས་མཆོས 







བླམ་སྟེང་གི་ཆལ་བཞུགས་པ་ལ་སངཔསྦྱ་རས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཁྲིམས་བླགོར་བམདགྱ་གིནམཁར་སྨྱན་དངས། གང་གྲེ་དིནྱ་གིས་བདཆེནཉིད།།སགས་པང་།འཇིག་རྟེན་འདྲན་པའི་གཙོ་བོཚ་དཔག་མེད།།ཇུ།མིནའ 
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ཨུར་པནམསྦྱཀྱི་བུབས།།སངསྤྱ་རུས་ཆདཔག་མེདལ་བུག་འཚལ་ལོ།ཞེས་ཕྱག་ཟ། ཟློསསྤྲལ་པའིམཆདཔརཁསམལ། ཐཿ་སྔར་ཏྭཐཱགཏ་ཨ་བའི་མི་ཏ་ཨ་ཡུརྡཛ་ནས་པ་རིལྭ་རྤྱ་ཧྲཔཏྱི་ཡ་སླཱའ།ཕྲུད།ས་པརྟི་ཐུར་ཡནའདལ། པའྲེ་ཝཛ་ལྡེ་གས་མང་ཝར་ཁས་མ་ཡྭའཱ།ཐཞ 

དང་ལྡན་པརྱ་ཐུར་ཅག །ཝུག་བྲསལ་དངདྱན་དང་བལ་བརྩ་གུའཅིག།ཟག་པམད་པའི་བདེ་བདང་ཡི་བལ་བརྩ་གུམཅིག།བདེ་སྡག་གྱི་ཧུཆགས་སྔ་པདངབལ བརྱགུ་མཆག། 


མིབ་མ་ལུསའཇོམསམཛད་པ།།མགོནམངྡ་ཐཱགབ་པལ་ 
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དུ་རོལ་མའ་བར་སྦར་ནས་མཆད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གྲསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའདདའ་དང་འད་བ 


























།ཏུ་པདྨ་ཆོདཔག་མད། བུང་དྲ་ལསྱ་ིཚདཔག་མདུ།བུང་ཤ རྭངཀུན་གཟགས་ཆདཔག་མེད། ཤར་ལོར་ཡོན་ཏནཚ་དཔག་མདྡལོ་མུ་ཏཱ་ཡ་ཤས་ཚདཔགམེད།ཞུཊ་བང་དྲ་མི་གཡོ་ཆདཔག་མད། ཐམས་ཅདྱཀུང་སྐུ་མདོག་ཤནཏུ་དམར་ཞིང་ཉི་མ་ལརའབརབའི་འོད་ཅན། ཞལ་གཅིག་བུགགྲའི 
 པམཉམ་བཞག་གྱེ་འགྱུ་ནུསཚོདང་ཡེ་ཤུསྦའི་བདུད་ཆས་གངབའི་གསེརྦགི་བུམ་པབྱཿམས་པ། ཞབསྡནྡརའི་སྤིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཆུན། པཞཆ། མགུལྱ་རན།དོ་ཤུལ།དཔྱང་རྒུན།གྲངུ་ཐ།སེ་མ་དོབ་བྱནནཅང་།དར་གེནབཟས་ཀླུབས་པ། ཞལ་འཛུམ་ 
374 བདང་བཅས་པ། ཞ་བའཉལསཅཤན། །དཐམསཅདྲ་ཧཱཔཱ་པཾའ་ནཱ་བ་ལ་ཨཾདཀརཔ། མགྲན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམའཔ། ཐུགསཀའསྭདདཉམ་ལཛཱཱཾ་སྔེན་པ། དྭབས་སྭུ་ནབ་ལྭ་དུཿ དམརཔོ ཧཱཱཾཿལསའད་ཟམའཕས་པས་འངབ་ཞིན་གི་གཞསནས་རང་གིས་བླསོམ་པ་ལྟ་བའེཚ ད 
། དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཝ་ངགུའིདྲ་ལེལ་འཁེར་ལ་སཔསྦྱ་ཆུས་དངྲབངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོགས་དངབཅས་པུ་སན་དཔས། ཨོཾ་སྔརཏྨཐཊཱག་ཏ་ཨྒར་ནས ཤཔྟའའར་གེས་མཆོད། ཛཿ ཛཱ་པི་ཧོཿ དམ་ཆག་པ་ལ་དྭགག་ཅིང་གཞུག་པར ༢།སཱར་ཡང་འོདཟརའབྲཾས་པསརགས་ལ་འཁོརདང་ 
བྱཿས་པ་ཕྱིནདངས། ཨ་པྭ་ཀུལ་ས་པ་རྣ་ཐཱ་རཨཨ རྒྱ སགསྱ་ཅས་མཆད། ཨ་སརྦཏུབྣ་ག་ཏ་ ཨཏིཁིིའཱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསལ་བབ ཏབ་པས་དབང་གྱི་ལ་ནམསྤ་ཀིས། ང་ལརབ་ལམས་པ་ནས། དབཞན་བདག་གིས་དབངབླསར་ །།ཨོས རྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨཐེཁཾཀ་ ཏསམ་ཡྲ་བ་ཡྲའ། ྣ 
ྫ ཞས་གྲསུཿཞང་། བྱུམ་པའྱརུ་ས་དབང་བླསབསྣ་ཉྷ་ནམསྤཁལུས་ཐས་སཅདགང་ཞེངདབང་ཐབ། ཆྭ་ལག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལབཐམས་ཅད་ལའོདདཔག་མདྦའཀི་སངབ་བརནཔའྱགུར། ལའི་གསལ་ལངདངང་རྒལ་བླསམ། བླཟེས་པྱབསན། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོནལ་སགས་ཅིཔཔབས 
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།ར་ཉིདམགནཔོ་ཆདཔག་ཨདྨ་སུ་མདོག་ཤི ཤིནཏུ་དམར་ཞིང་། ཞེས་པནས། ། ཞིབའི་ཉམསྭཿཧྱ་པཱཾ་མྤི་བོརྨ་ཟ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཞེསསགས ་ནས་ བླན ༣པའིབརྒ་ུས་པ་ པ་ཊན་རོ།།ཐུན་མཚམས་སྭ་གཏོརམ་གཏོང་ནའོག་ནག་བུང་བ ས་གཏང དེ་་ཐུས་བསྒོམ་པར་ཐུསན། ། གཞུས་སྐབས་སུ་ནད་གདན་ཞི་ཞིཔཚ་འཕེལ་ བདང 
ཤི་ལཕོསནས བདེ་བཅནདུ་ལྕ་ཞིང་མུར དུའཚང་རུ་བརའ་ཁུར་རོ། རོ།། །བླ་གོམ་ བླནས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།།ས་ཆོག་ན། སའི་ལྷ་མོ་ ལསས བླངབ་ཕྦྱི་ལྟུརཐུས་ལ། ཡུཔསྤརུ་ཐལ་བདོར་ཞིང་། ཡྭ་མཱ པརྟཀིཾཏ་བ བླཟུས། དབུས་ས་འདུག་ཏ། ལག་པ་ས་ ལའེགཅིངགཙོབོའི་ས སུགསའདགབླནས། བ་འདིརམགོན་པོ་ ཐོ་ཚ་དཔག་ཨེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོའྲེབུར་ 
376 བུའཾ།།སྷམ་དུ་བསམ། རྡེདྲའཛིན་པས། །རྐངམཐིལ་ཛཱལས་ རྡོང་ཁསམ་ལ། ས་ཕྱོགས་ ས་བཅགས་ཤེང་བླདརབས། རྔརའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པརབསམ། སྦུག་མར་གནས་ པའི་ས་མིན་ན།ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་ཏེ། ཨོཧཧཧཱ་དཛྲརྲཾཀློ་ཧྭ་ཧཱ་ཕཊ། ཅ ཅེས་གྱ་བྱསདབླན། ལག་པ་གཉིས་ཀས་སཿགཅིང་།ཨཧློ་བུ་ 

ཞེས་ག ཞྭ སོང་པར་བསམ། ཡངགཡས་པ་རེག་ ཏེ ཝེར ཨེ དེནི ཇྲིབྷ ལ ཧྲ །པ ཕྱུག ༨ རྡོ་ཇུའི་རང་བཞིན་དུའསམ་མོ། ལྷ་ལྷག་གནས་དྲུདཞ། ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ གཞིད་ལུས་ཐུམས་ཅད་པའྱས་ གས་ བླཟས་ཤང་ ། པྱ་འུང་ལྔ་དངདྲེ་ཞེམ་པོ པའི་ཆུ་ས་ ཐུག།ལྷའེ་གནས་སུ་མེ་ ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་བཀོད། ཉེནདངབ། རྟེནཔའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
| འོག་ལྟརབསྱད དེ། ལཾ ཆོདབསྟཾད བུ།སློྲ མྲ ལྷག གནས་ བྱིད་ན། མངྦཱལ་ ལུད །དགའཆེན་ སོགས་ གསེལ་བ་བཏང། ད་ནས་སྡོམ་ པ་ས སིན་པ་ དང་། བུན་གྱེས་ རབས་པ་ སྤྱི་ལར་བུ། །ཨ་ རོལ་ཀ།ཊ ཅཾས་ པས་སོ་ཤི་ངདོའ། ཨམྲ ཏུས་ ཁུར་ཆུ་བྱི། ། པདྨ་ཉུཀྲཏ་ ཀྱིས་སཱང་སྨུད་བཅེང་། ང ད་བླནས་ པའེ་ཀུ་ཤ ་ཆེ་ཆུངབྱིན་ནོ།། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཚ་ | 
དཔག་མངདམགན་བཅོམ་ལནའངས།།རིག སགས་རྒྱལ ལའ ཕྱག་འཚལ་ལ། ལ།།བདགཞེ་བྷར་བརྩ་གུའནས་སཱ།།སབསནམས་ལ་བྱར་བདང་། །ཁུདྱ་ནམས་ལ་ ཡང་མཆོདཔའི་ཕིར།། །།སང་ཞིདྱིལ་འཁོར་བིའར་འཚལ།། །བཙོམ་ལན་བདག་ནི གུས་པ་ལ།།དབས་གནངབའམཛོདཔར་ 
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ཚོ ཡརལུདཔ་ལསྐ་ར་དགུ་ལ་འོད་དབག་མདདང་། བདྲང་ར་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོདྨ་གུབ་པསདོབབྱྒ་པརྱ་གྱུར། མཆོདཇིངབསོད།ལས་ཐམས་ཅདཔ་ལ།འཇིགས་པའྗིར་སྨས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བཟུཿ་སེ། རང་གྲི་ཐུགསཀའླིདི་ཿལས་འོད་ཟར་གྲཟཔས་ཐག་ལ་བརྟེནཏེ་སོང་ཞས་བུམ་ 











༄། །༣གས།།ལན་གསུམ་ཅྱེས་གསོལ་བས་གནང་ཐར་བསམ།།ཧྟ་གོནྱགྷི་ལ་རཔ་གནས་སྲུ་གཤེ གས།ཐིག་ཚོ་ནབིན་གྱིས་བླརབཅང་། དཀཀིལ་འཁརའྲེས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། འདས་མ་འདས་ཞྱི་གཏོརམ།ཁྱད་པར་དུ་ཤ ར་དུ་འོམའིནང་དུ་མར་དངའྲབས་མནྲདུག་པ། ཉོར་ཉ་དང་ལྭ་པུག།ནུང་ཏུ་ཤྭ་ས་མོགས། བྱང་དུ་ཤིང་ཐེག་སྣ་ཚོཊ 
དང་ཆང་ གི་གཏོརམ་བཤམས། འཆེ་སྦཱ་དད་འབྲལ་བའྲ་དེད་ནདེ་ལ་དགོས་པའི་ཡྱོ་དདྲ་ངའ་ཤམས། བདག་བསྐུད་བླཟུས་པ་དངའཁོར་བམས་པ་ཡན་མདསོང་ནས། བུམ་པ་བསང་པྦྱྱངས། སྣོང་པའི་དང་ལས་པ་ལས་པདྨ། ༦༥ལཾབླ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁརྦ་གི་ འེ ངདུ་ནུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམཔ་ཡངས་ 

ཤྱར་ཆེ་བ། དཔས་ཤིང་ཐོགད་པ་མེདཔ། ཆྷ་ཇས་ལ་སོགས་པའི་གསྐྱའིས་མྲགལ་པ་གཡོགས་ཤང་། དཔག་ཐསྤམ་ཤིང་གིས་ཁ་བྱར། པ།ཱཨྱ་ཧལ་དཱམ་པ་པཔྨདདམ་རཔོ་འདང་མ་བྱརད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་སྣ་ནམས་ ངདྷཱ་ནཱངའེ་དྲའིལ་འཁོར། ོའི་ 
བའཤུལ་སཅནའ། །ལསབྱ་ལ་ངུ་པདྨ་སཱའེ་གདན་ལ་བཱུལས་ཁྲ་བོ་བདུད་ཆི་འཁྱིལ་བ་སྲེཾ་མདོག་ལྗང་ཁུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ པ།གཡས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རེ། གཡོན་ངེས་ཕུ་བྱ་བས་པའྲིདིལ་བུའཛིནཔ། ཅུང་ཟད་ཁ་བའཉལསཅན། དརྦ་གི་མ་ཐབས་དངརེནཔོཆའ་ 
རྒྱན་གྱས་སྦྲས་པ། སམསདཔའ་པྩལ་ལ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་པར་གྱུན།དེཐམས་ཅདྲ་ཁྱི་སྤི་བོརླ་རུ་བ་ལ་ཨ་ ཞེས་ཕནས། རངབཞིན་གི་གནསནས་ཚདཔགྱཏ་མེད་པའྱ་ལ་ཚོགསདང་། བངང་ཆཱི་ལྕབིལ་བ་ལ་སངྦ་སྨྱརཱས་དང་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པནས།ཆུ་ལག་མ་ 
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བའི་ནང་གི་ལའི་ཐུགཔྐྱ་རུདབླསལ་ཏ། སའེ་ཆཐམས་ཅདནས་འདྲང་རིའྱི་ནྒུན་བབས་པས་དམ་པ་གངབར་ - 
རྒུན།ཨཛ མས་དང བ་ོགས་ུས། ཛིག ཨི་ཧནཧྣས་སཅེས་ གཟུངས་དང་། སྙིང་པོ་དང་།ཉེ་སྟིང་རྣམས་བཟླ། ཨ་ངི་རོཙན་ཨ་ཡུརཛན་སྦིདྱི་ས་མ་ཡྱར། །དེ་བཞིན་དུ། བ་རོཿ་ནའིགནས སེེ 
| ུལཔ་ནི། ཐསཡེ་ །སང་པའི་ངཔལའུཡེ་གེ་རཱ་ཡོན་པོ་ལས་འདོནའི ཨཨཿཏ་ཀནལཧནཱཧུནཾ་ཊ། ཇསླསནས་།མཆོདཉོད།བྱམ་པའི་འེལེ ཤེབ་པ་བ ཤེག ས། རྩྱ་ྱུས་ཨི་ ཁྲུ ཡོ མཆན་གཞས་ལ། བཟླ ཟེ ཀྲར། སྤར་ལོཀ།གྭུ་ང 
ཁད མས༠ཅཤ་ཀུན་ སགས་མ ་བཅད་གཅག་དང་། རྒྱས་པའ་སྒཾས་ན། བཅམ་ཝཞ་ ¬་ངཔ།་ ཡའ . ` ཞའགྲའས་ དཔགྱཏཱ་མེད་པ་ལ་དྲའི་དྱཀིལ་འཁརལ་སངསྐྱརསདང་ུཔ དྲ ༨ འིག པའོ ་ ང་བའ་བྱམཔའརུ་༢་བསམ། དཀིལ་འཁོར 
ཐུན་པར་བསམ། བཅོམ་ལྔནའདི་ཉ་་བོཿ ་བལེགས པཔ ངདོ་ བྐསལ་པ་གངས་མདྲད་སྲར་།།ནས། མཆོགྲ་ནམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ སལ།།། གྱི་བར་བཇོང་ས།རོརླས་བཞི་འགྲ་པྲ་ མུབ ང འཆགསདང་བཅས་པ་མྦྱེའྲངངས། རྡ་དྲིལདང་སྤོས་འཇྲིན་པས། མ་ལུས་ 
༤ ༽ པོམ །།བདག་ཅག་བསདནམས་སལ་བར་ ཤད ༢ ལ་འདས འམ །། གྱི་བར་བརྫོདད།རྡབླས་བའི་ཕུགདང་།ོ་སྦན་ཏྲ་ཊ་ག་ཏཨ་པ༣་མཏ ཨ་ཡུརཛན་ས་པ་རྡོཝ་རསྟམ་ཇཛྲྭ ཞེས་ ༨ 
གགསྦསྤནསགསལ།།ན་དཔའ་ག བཐགས་བར་ཕི་། ༢༢ བཞུགས་སགསོལ། ཁྲིད་ དགག མཚོདཡན་བཞསནྱུང་།གས་ལ ཛན ཤངགགངའ་མཛོད།།ཨཾསྔ་ཏླབ་གཏྭ་པཝ རཔ འིཨ་ཡྡྷ་ཚུཉས་པའོ་ཝ་རསྟ་མཱཛཞེས་པས་སཇུརཅེནས།ར་ 
` །།པདྨ་ཀ་མལ་ཡྭ་ཧ།ཅིས་གདན་སུག།ཉེར་སྱོད་ལྡས་མཆད་ ཛཿདཱ་ང་ཧོཿདགུག་གཞུག་བ། དྭདསུན་དཔར་མམའགཤེད་པརརས་པའས།བརའ་དའོལ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོནུལ་ ཇི་ཝར་བྟལུམས་པ་ 
ད ~~~... ..~ - ---~------------------~ ་ ངའདྲ་ཟེའ་ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེདྱ་ཀིས་ད་ | 














༄༅། །བརྒྱནཔ འགྱུར།དེའི་སྟེང་གི་ ཆལ་བྲམ་དང་། ཁོ༣་ཡུག་ ཏུ་སཔསྦྱརས་དངྱདཱང་མུབ་སེམསདཔའ་དང་། འཇིག་ཏན་པའྱི་ཝཱ་ཚོགས་ཀྱིས་བྷགར་བར་རགམ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས།ཧྟོངཔའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་༣ིནཔ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤངཆ་ཆེ་བ་རྣམསཚྱི 
མངངྷཱཾཔཱ་རྫ་ས་ལས་གུཐ་པའིམཆད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག།འདག་སོས།མརམེ། དི་ཆབ།ཞལ་ཟས། རོལ་མ་ནམས་ངོབ་བཟུང་ཞིང ཆུ་ཆབ་ཀུན་ཏུབཟང་པའྲི་ནམ་པར་ཐརབ་ལས་བུངབའི་མཆོདཔའི་ཞིན་ཡུང་བསམ་གེས་མི ཁུབཔས་གངབ་ཅུད། 
ཨརྒྷཾཨཱཿཧཱུཾནས། ཤབ་ཨཱཿཧཱི །གིབར་བཇོད། ༢བའབབ་མསྦྱ་རཱམཆོདཔག་མེདན།།མཆོད་ཡོན་ཇི་སེུད་ཡོདཔནམས།།མགནཔོ་མདཔག་མདུབ་དང་།།ཆུལ་བསུསདང་བཅག་ལའབྲུལ།།དྲཔ་དབཞན་བཞུ་ཞས་འ །ལ།།ཆོདུང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གཿསལ།། 
ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ སགས་ཚོགས་ཞིང་༈རམཆོདསགས་སྦྱར་ཏ་རོལ་མོའིབར་འདོནཔ་བསྱུར་ཞིང་ཕུལ། རྒྱས་པརནའིན་ཆེན་སྣ་འདུན། འདོད་ཡོན་ལས་ཁང་མཆད་དེ། ° ཆོས་ཀྱིའཁོརལ་ཆུ་ཆནབའར།།སེསས་ཅནཐཱག བསལ་མ་ལུསྨ་ནམས།།སྐད་ག་ཧི དཱ སེལ་སྔ་ པའི །སངསྐ་ཆཱཿ་ 
ཚདཔག་མེདྱལག་འཚལ།།རྡོར་སེམས་དཔའ་ལསྱ་བུང་ཞིང་།།ཉེས་པའྲདེས་ཀྱུན་བཅོམ་པ།།ངྡོར་ཕཱས་ཅན་དྫོར་ཉན།།དྲེ་ང་༥ བསམ་པའི་དངོས་ཀྲུཊགདཅིག་གིས།།རཔའདོདབཞིན་དྲ་རིས་མཛད་དཔལ།།མཆོག་གི་དང་པོཆེནཔོ། །རིན་ཆེནར་ཇི་ རཉོན་མོཔས་ 
དིམ་ཡིས། །ཀུཞཞས་གསཔརཆིའྱགུཞིང་། །ཐུགསྡངས་ཆགསརུལ་སྟོན་མཛོདཔ།།ཕྱད་ར་འདོདཔའིདནནམས་མ་ལུསཔ།།སདཅིག་ཉིད་ལ་ཇོགས་མཛདདབལ། །བསམཀཞལིལ་མཛདཔ་གཟསམ་ཤང་། ཁས ཉག་བཀུནལས་ཁདྲ་གལནས།། 
















རོ ་ཅྲེ ® དུལ་བ 




















།ཆོགས་ཡན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་བརྒན།།འཁོརཔའི་སབས་མཛདདཔའབ་པ།། ཟེར་ནས་མི ེམ་དམ་སོཤོ་ཤནི་ད་ཤལ་ན་ཤི་ཤི་་ཛཤ་སཤིཤསཤའྔིུ་ཤིི་ ི་ོ ཤིན་འི་ཤིས་ལམ་དསཤཤསའཛལ་ཤའི་ལཤ། 
ཚོགས་ཡ་ཞཏནནམས་མིས་བྱ།།འཁོརབའྱ་མབུས ཀྱུཞ་གཟགས༢ སབས་ཆེནྲ་ནམཔཁུས་རབ་བྱརནཏེ།།མ་ལས་མི་མྲན་ཕཱོགས་འཇམས་པ།།ནཔ་སེདམེདབུ་ཡི་མཐཐུ། །ཡན་ཏནམེ་ལང་མཉམ་ཉིདལ་སོགས་པའི།།ཡེ་ཤེས་མངཔོའི་མཛོད་ 
འཇནཅང་། །ཉག་པ་མཱ་ལཱས་ཁུདྲཡུས་སང་།།ཡ་ཤེ༠ནམ་པར་ཏོག་ལས་ཁྱོངྲགལནས། །མཐའ་དལ་ཏིཔའྡིནཞི་བས།།བདྡུད་དངྲམ་ གས་འཛོམས མཛདཔའི་ནི་གཡོ་ཚདཔགཆད་གའཚལ། །འཁར་བའིསེམས་ཧན་མྲ་སྲུས་པ།།ཁྱངྲ་འི་མཚན་མ་འཛིན་པ་ 
ལ།ཆདང་ཡ ཤིགལ་མཛུདཔའི། །ཆདཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །ཞེས་༣སྟོད།གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱངས། སྟོངཔའེ་དང་ ་ཨོ་ལས་རིན་ ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེབའི་ནང་དུགཏོར་མ་འདོདཔའེ་ཡོན།ཏན་ལ་དཔ་ཕནཔའི་ཡེ་ཤེསྱའི་བདད་ རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོརགྱུན།ཨཾ་ 
ཡཿ ལན་གྲསམ་ །ལྷརྣམས་ ཞལནས་འདྱལཔེ་གྱུབངནས་གཏའ་མ་གསལ་བའགྱུར། ཉེ་སྙིང་ལ། ༦ཀ་འ་བཏགས་ཏེ་ལནགསུམ་ཁྱིས་གཙོའཁོརལ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལང་གདང། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཡཀ ཛཱལ །ཨཨ་ཀ་རོ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གྲྭ་ལྔ་ལྟརཏུཿ ཡྱེས་ ® 
རྨཊས། ཨོ ཨི ཧཿཏཱར་ཤཱིམཛཧྭརཱཛཾས་པ་རྟིཝཱ་རས་མ་ཡཾ། ཞེས་པས། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་འཁརདངབཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། དྱཀིལ་འཁོརྱ་གྱི་ཡོགས་བཞིའ་བཞུགསནས་གཏོརམ་གསོལ་བའ་གྱུར། ཨོཾ་ཌྷིཀཊྭའཱ་ཡ།བི་རླུ་རཱཀ་ཡ། བྷིརུ་པཀླ་ཡེ།ཁ་ཤཱ་ཝ་ཇཡ།ས་པ་རི་ཝཱརན་ 

ཿསརཏྣ་ཐཱ་གཏྭདྦོབྭ་ཤཱམུ་ཁཏྩ༔ སྤེན་ཏདཁྲ་སྒྲུངཏ་པའར་ ང་ཨི་མ་ག་ག ཞ་ཁཾ། ཞྭང་ད་བ་ལི་ཏེ་སཱཱདཱ།ཞས་ལན་གསུམ་བྱེ (བྭསཾ། ཨོཾཙྭཏྭར་ཤཱི་ཨཱརཱ་ཇྔས་པ་རིལྦ་ར་ཨརྒྷ་སཾགས་ཁྱིས་མཆོ། དྒྱལ པོཆཤ་པ་དཔལ་ལྡན་བ།།མནད་མདོག་མཆུངས་པིབངའཇིག།།དིཟའཚིགས་ 














ཤྱ 


༤ །ཡ་དམང་མཛོདཔ།།ལལ་འཁོརྲཔསྦ་ཡུག་འཚོལ་ལོ།།དཔའ་པོཆནཔོ་སོབས་པོཆ།།འདོག་ཐོན་པོ་རལ་གིའཇིག།།ཟུལ་བུམ་ཚོ་གསལ་དབང་བསརབ།།འཕགསྐ་ཆེས་པོ་ལ༨་མངའ་བདགཆེནཔོམྲགབོཆ།།ཁདོག་དམརསེརླ་སལ་ཞགས་འཇིག།། 
ཡིཆོགས་ལདབང་མཛདཔའི། །སྤནམིངཟང་ལ༢ དདདཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མངོག་ཅན། །བེ་ཅོནདང་ཞིཞེའུ་ུ་འཇིན། །གཞོང་དྱིན་ཆོགས་ལ་དབང་བླསར་བ།།མ་ཐོད་སས་ལྭ་ཕུག་ལཚལ་ལོ།།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོལཁོརདངབཅས། །མཆད་པྗིཞག མ་འདི ཞེས་ལུ། 
| ཟིགསྦྱ་ཅིས་འདོདདོན་ལ་གསོལ་བ་གདགམ་གསུམ་བཏང་།བདག་འཇྲག་བང་།འཆེ་བླས་དང་འདེལ་ན་ཆོག་གཞནནས་བུངབ་ལརའདིརྱབ།སོབ་ཨས་མ།་ལ་ཕུལ།དགའ་ཆེན་འུདབུདགུ་ས། གསྦ་ཅིས་གསོལ་བ་གདག།ཨོཾ་ཚླཾཀ་བྷནབ༢ཨན་ཡྲདཱ་ གས་དཔདམརཔས་གདོང་བཅིང་། ཨཊ་ཁྲིདི་རྩཙཱ། གེས་མེ་ 
ཏོག་གྲིཔངབ་གཏུད། ལསརམ་གྱིསུ་དཔཝ་གསྲའིས་སསང་།དཀོན་མཆོག་གྲསན་ལ་སོགས་ལནགསུམཆེས་སོསཔ་བཟང་།གོབ་མའི་ཧིངགུརླ་ན་བལ་གནས་པའི་ནྡོརདཀ་རབྲོཆྭ་ཝུ་པ་བསམ་ལ། ཨཾ་སིར་ཡོ་ག་སོགས་བཇི་དཐག། དར་ཏེ་སོགསྐ་ཅས་བཅནཔར བུ དངམགོར་ནག་ 
ཏེནངེངའོདངེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་མསཿདྱའིརིགས་ལ་རབྱཏུཞུགས་ས།དབསནངས་ཁྱད་ལ་དྔར་ཡ་ཤས་བྱསདཔའ་བུས། པཤས་ གང་གེས་ཁུདདབ ཞིནག ཤེགས་པཐམས་ཅདྲཀི་དངོས་བཅྲ་ཁུང་ཐོབན།དངོསགུབ་གཞནནམས་ཏྟ་སྫོས་ཁུ་པཅི་དགོས། ངྷེ་ཝ་ཕུའི་ 
དཔསྦབཡའེ་ འོདྱའིས་དྱི་ལའཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོངབྷ་ནམསྦའི་མངུནངྱུ་སབར་མྱིབ་སྟེ། ཁོདདམཆིག་ཉམས་པརྦ་གུར་ཏར། ཞེས་བཛོད། གཙོ་བའྲི་ཐུགས་ཀནསྱབ་བའེ་ལས་་ཉྡེ་རྫོར་སྔ་རྔོར་གཏདདྲ་འིདཔར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྔས་མ་ཡྲཛཱ།ཞེསཔས། ཤརྦ་པོནས་ 
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ཆ་ངཔག་ཏྭ་མེང་པ་ལ་དག་ངདང་། པ་བ ཀལ པོཔོ་ད་ྣར་ཾྨྣྨྣྨྣྨ0ྨ༼ཚཌ་་༄ོཤོཁཤཁོཁྲཁ༡(”༈{ ཱཀླྱཀྱ་ྕླ¬ྲླ་ རཀ ¬ - ~¬ -------------- 6 ད་བ  །ད།། 
ཞུགས་ཚ དཔག ཏུམེད་པྷ་ཉ་དགུ་དང་།ཆའྲི་གུབཔ་བླ་རས་པའསཔསྐྱ་རས་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དཔག་ཏུ་མདཔ་བཞགས་པརབསམ་ལ། སློབ་མས།ཞན་མ་ ཏྭ་ནཱ།ན་མཿམིཾ་ཧཱཾ།ན་མཿ ཞམ ཞེས་ཕྱག་བུལ་འདུད་པས།ཚའ་དངེས་གྲུབ་སྩལ་བའ་བསམ།དབཞནདུ། ཅུ བང་ས ། 
| ཨལླྭ་ །ཞས་པས།ཆ་སཞས་ཞུགས པ་དང་། ཕྱག་ཕྱེད་དུབཧུག་པ་དང་། སྩོལ་བ་སྔ་མ་ྟརབུ།ནུ8ྤ་པཱེ་དང་། བུང་དཱ།ལའང་དེ་ལྟར་བྱ། སྨཱལཡ ང་ཤརྨ་སྐཞས་ལ ་སྩྣམལ འཁོཿ ངད་པརབསས། སློབ་མས། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ པལ དྲཀི་སྦྱིཉྱ་གི་སྣ་རྩབས་ཤིག།བངག་ལ་ཚའ་དངས་གུབ་ ལང་ ། 


༨ ༨ ཉེ ༼ 


382 | གསལ། ཞེས་ལན་གྲསམ་གསོལ་ བ་གདབ། ས་མ་བསང་སྩངས །ཧ ང་པའིངཔལས་པྱདདདྨ་ནབའི་ ཞལྭ་རཱིཿལ སྭ་སབམཚདཔ གམདྦསཱ་མདོག་ཤིནཏུ་དམ ལཞིང་། སོག སྦྱིས ་ལྷརསྐྱད། ཆ དུཉ་གྱི་བླམ་དངུདཀྱིལ་འཁོརགྱི་ལྷའི་ཐུ གས་ཀ་ ནས་ འོད་འ ལའཕེསཔ སྤྲ་ཡོགས་ བྱརུའིདབ་ཞན་ ྦ ྒ | 


གཤེ། པཔྲ་ཐམས་ཅདྱཀྲི་ཐུགསྦྱ་རུདབླསལ་ཞང་ །དེ་ངག་ གྲི་ཐུགས་གཉིས་ས་མེདཔའི་ཡཞས་ ང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཅནྲ་ཐོས་དང་། རཔསཔ་སྒྱགས་དང་། ལ་ ལ་སབེས་པ་འཇིག་ཏན་ན་རིང་ཞིང་བསོདནམསམ་བླ་ནམཔྦཀི་མཔངབ་སོདནམས་དང་།ཞྲུས་པ་ཐླན་ ྒ 
རཾ རླག }ཉཤྣྣྣྣ།ྣ།ྣ།།ད།ད།དདདགྣྣྣླགླདླ་་་ 
 དངུག་པ་དང་རོལ་མའྱས་བུ་སེ། གཙོབོའི་སྙིང་པོ་ལ། །ཨ་བྲང་༦་བཤན་ཡ་ཨ་༦ཿ༔ ཕྩརབ་མངདུབཇོོད། རགས་བུང་ ནས། པཱིབོའ་རྡོརཱརྒྱ་གྲས་དུབ་ཞག་ཏ ཏླེའ་འ.ང ཞེས་པས། སཱོབ་མའི་སིངགརྨ་ནཱབལྭ་དཱཿདཡར་ཕོ་འོད་དང་བཅས་ པ་བཏན་པར་བསམ། སཱོན་མས་གརྨ་སཾ་ནས། ཨ་པ ཏྱཿ ཞེས་པས་ 














སམ་དུམ ཐོང་བཅད་སམ། དྱཀྱིལ་འཁོར་དུའ དྲུག་པའོ།།དངང་དངོས་ལུ།རམ་ 


རྒིག རོ་འི་རོ་ཞབ་ཕའ་ཛོན་བདྡརཔ་མ་ཡ་ཨྤའི་ཁྱིའ་དཱ།པྱནཔའི་སབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡཔདགའཕགས།།ཨམ་ཡ་ 
གུན་ཅག།ཨོ་བ་རནཨ་ཡཱརངཤངྷང་ ངུ ཧས བོ འགགབ།བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ནམས་ྦརཏ་བྫོད། 








་པཿསྣང་མཛང་ 





བཅདསགསའདེ་ས། ཁུདཔརཔུ་དདཆགསྤའི་དབང་གིསཔདད་མདཔག་མེདྱའི ལོདདཔག་མེད་ཅིས་དྲ་བྱསན་ 











1 _ 





















ཅུ སྐོགས་འདེས། ཁྱུད་པརང་སེྣས་པ་ངྱོས་ལྱ་གི་པ་་འ་ོ་་་ལལ་བ་བ་ད་སྲཀྲ་ད་་ ལ་ལ་ཀྱ་ཆིཚདབང་བསར། སགས་པ 
ུ ས་ལ་༣ིན་ཆེནཚ་ངབ་ངབླས༣།།སོགས་དང་། ཅར ༦༥ ན་སགས་འདྲས། ཁུད་པའ། ཨརྦ་དང་ངྱ་གུལ་གུ དབང་ག ༢ན་ཆེནཆ་དཔག་མེད་ཀྱེ་ ཱ རན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གིས་དབུ་བྱྲན་པར་བསམ། ལུ་པལ་ལསྱ་བུཆདབང་བླསར། (།སགས་དང་།ཨ།་ཀྱརླ།༥ ཡཾ | 
ང་ཡི་བ བི་།་ས། བཅདཔའིདགཔའ་བསར་གསིར་་ང་ང་་ ཆྒུ་ཐུག་མ་ཡར་སུདཔ་ལས་དན་ཡེདྲ་གབ་པས་དབུ་བྱཧན་པར་བསམ། ནཱམ་ཟུམ་གྱི་ཆུལས་ཅུམ་དྲུ་ཆངཟད་ནུག་ལ།དེས་སླབ་ཨའི་གདངདང་ཡནལག་ཀྲ་ཞིང་། སིང་བདིི 
ན་སྐགས་འྲ་པ། ཁུད་པརདུ་བག་དག་གདབང་གས་པག དྨ - ༣ ༤༥༨ -- - .༦ ཧྭ "༨ ༨ | ` ་པའ་བསང་པ་ `. སྲ་གོས་པ་ལ་ „ ནིར པཱ་བདན་དང་། བཀ་ཤིས་ ས་བྱརང་ མས་འདོཟརྲདེ་མད ར་སྦྱན། དེནས། ཧཔཱབམའི་ } 
384 ལས་སྔགས་ཅི་མནར། ཆེ་གེ་མོའི་ སིག་པ་དང་གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་ཀུ་རཱ་སཱདཱ། ད་བཞན་དུ།ཞད།སགས་ཁྲུས་དང་ཐུབས་པ་གཙུ། ཏརྦད་མད་ཏརྭབ། ཡང་རླ།་རཊ བྱར་བྲསུང་ བུ། དནས་པྦྲ་ དགུའ་ན། ལྷ ན་ག བདུ་ཞད། ཐུ རྔ དྲན །ྒ ཏྟ ལེང 
སྙིངགའ་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་ལཱ་བདང་འདབ་མ ནཱམས་ལ་དབུས་སྲ་སངསྐ་ཆས་ཚདཔག་མད། ཤརྦང་དྫོར་མོདཔག་མད། ལྷེར་རིན་ཆེན་མདཔག་མད། འུབུ་ཏུ་པྨད་ཆོ་དཔག་མེ དུ། བུང དུ་ལསྦྱ་བཚ་དཔག་མེ ད།སྱིབོའ་ཡ་ཤེས་ཚ་ངཔ གསེད་ནམས བཞགས པར་བསམ །བླུམའ ཐུཿ 
ཀུནས་ཡེ་ཤིསཚོ་པགམདླགསཏེ། བསའ བོའ་་ཤེས་མདཔག་མདལ་ཟས་པས།དགྱ་ཆའྱདསར་པཚས་པའི་བ་ཞང་ུགས་ཉ། དུ པསམའིམབོིལཔས།དདགུུཤུསསབས་ཅད་ཤེས་སིབུ་ཆུསགངམས་རམ་ི མང 
སེམསྦཀཏནདུ་ཐཱའ་པརབསམ། ཕྱི་བྡྡོར་བཟུཿས། གྲནངས་ལནགསུམ་དང་། སྙིང་པོ་དངཉེ་སིངཡ་པཇེད།ང་ཞི་ཡ་ཤེསཆ་དཔག་མེད།།ཀྱུནྭཏུབྷནཾས་པ་པངས་པརྡྱ་ཅིས། །འཆབདགཆནཔ་ངབ། ཅམབས།།བུ་དའ རིགའཇིནབཆས།།ཞེས་བཛདད། བུཞྱ་སུསབླ་རབ་པའ་།། ཟའམ 
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། ༄༅. 

| ནི མ་མཆིས་པ་ཟུང་བས་དབང་ལ་མ་སརཡང་གཅག་བསགར་བས་ཆོག་ཏེ།འནྱ་ཡང་ཕུག་ལེན་ལ་འཆིབས་དཔའདེལ་ནས་ཐེད་དགོས་སོ།། ཡཱ 
དབདངྡ་ཝེན་པར་བུའོ།ལ་པྱ་བམས་པ། ཆུམའོང་མང འི 

སྙིང་རྗེ སྤེམས་ཆ ཞ་ཐམསཉད་ ཟག་ པ་མེདཔའིབད་བརྒྱུན་མཆ ངད་པལ་འཇག་པའ་བའ། །ཉཱམ་པ་དགའབ། བད་བདུང་དག་ བྲས 
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ག་ ངགའྱདིཿལས་འོད་ཟེརའཕོས་པ་ལས་ལ་མོ་མཆོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔས་མཆོད་པརགྱུར། ༦ བཛུ་སའ་ཨཱཿཧཿ །དེ་བཞན་དུ། ངུ་པ་ སགས་ལ་སྦྱར་བ་ཉེར་སྤོད་ལྔ་དང་། ༦ཨསྤར་པི་ཤྭ་པཱ་པཱ་ཛམྷ་ག་པས་སྔ་མཱང་པཿ །ཞྲེས་པས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན།བ་དནྭབ་ 
ད།གང 





དེ།མནཆན་ལྣ་བདནསོགས་ཅིས་མཆོད། ཞོག་ཨེད་འཁརཐའེའྲགོབར་གཏོགསཔ་ཡེས། །བཅས་པའི་ཉེ་སྱབ་སམ་ལས་མཟད་འདི།།གང་ཞེག་ཡོགསབྱུའི་འཇིག་ཉེན་ཁས་སྤ་ནམསན།།བྱའུ་གས་པའྱེར་ལ་བའི་སྨན་སར་བཞུགས་བའབྱག།།ཨོཾ་སརྦཔ་པ་ཤྩོཏ་དཧ་བྗཛདྷདཱ། 
ངསྐྱར་སྣ་རམས་དངྱབངརུབསམས་པཔའ་ཞི།པྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁསཔ་ཡས་ཕན་མཛདདང་། །ཡུགས་བཅུའི་ལོཀ་དག་ན་གང་དག་གཞན།།བསོདནམས་བྱདཔ་དྲལ་ཡེའངང། །ཅོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ ཏ་བླུ་རྙཛཱན་ཨནུ་མ་ད་ནྷཔཛཾམེེ་ག་ས་མུ་ངྲ་པར་ ཇསམ་ཡྭ་དུ།སལས་ ྦ 








ར་བ་ལ་ གསལ་བ་ནི།།ཕུགས་བྱུའིས་མས་ཅན་ཇི་ཉདཐམས་ཅདལ།།ཆསའྱི་ཝྲིནལས་ཆ རཆེནདབབཏུ་གསོལ།།ཨོཾ་སཿཏྭ་ཐཱགཏ་ཨཏྣའཱ་ནྭཝཱཛིམྷ་གེས་མུང་ཝར།སམ་སྱི།སསསྩེ་ཕོའས་དང་ཉེསྦབུསནྣལ། 























ཁི རྣམསལ་ཕན་ཕྱེར་བུངཆུབསེམས།།རིནཆནམཆོག ཕྱུའབདག་གས་ངཔྩད་པའབ གྱི། ༽ རྟག་ཏུ་སྲག 
ཆམ རར ཞས་སམས་བྱསདཔས།གཅསྐྱ་ཧུས་དང་བུང་ཆུབ་བ མས་པཔའ་ཐ མས ངརཾག སྲིད་ལ གས་སཞེས་གྲསཔསནས་རང་་གིག ནས སྲུག ཤེ གས་པ ༢གུར། སང དོ 
བརྗོད།ཆ་ཐམས་ཅང་སྤེས་དལ་ནམཁའི་ང་བྷལ་བུརྱ་གུར། སྟོང་པ་ཉེདྲང་གཞས་པས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིུ་དོན་མི་འགྲབ་པས་སངྡརཆནཔོས་སྟོང་པའིངཔལས་པ་ལ 





༄། །མལུས་པན་ནྱིསརདྲགཔསནག་ཞི། སོན་མེདཆོངཁི་ནྲི་ནམ་དག་པར།།བཤདཔ་རྒུ་མདུརོགས་པཉིད་མཛོད་ཅིག།ཞུ་སཿཏྭ་ཐཱགཏནཡ་ཏིས་མ་ཡེ།སྔརསྭཏང་དཱཏྩངམྦཏྭཱསིིིཧབཅ། 
པྲ ལེ་བལ་སགས་ཡུགབྦསལ་ཐམསདའི།།བཟཞི་ཕིའ བདག་གིསཐྟབའབྱའི།ཨོཾ་སརཏཐག་ཏཔྱཛིཿཏཱ་ངསྭ་ཱ་སསྦརྦིཔརཿསཨ་ཡཱཱུཾ་ེ་སགས་ཐག་བྱསལནཔ ཧི 
གགསྣ་ནམསི་ཕུབས་དངན།།གནས་དང་དཔང་གཉེན་སེབ་པཉདྱགརཅག །ཨ་བྷ་ྟཏ་ཨྭཏ་ སོང་པི ངཱ 

ནང་བ ཁུ་ཡུ ཅི་འ ོའམག་འ་འགིན་འབཞིན་ ཤིགས འངའ་བེས་སྟོང་པཉིདངུ་གུཌ། ཤཱཊྩེཏཱ་ 


་པདྨའཔབ་མབྱཧད་པ་ཡངས་ཤིངྒྱར་ཆབའསི 


སེམསཅནྲ་མསཅདལནི་ཕནཔའྱིའིར།།བདག་གིདྲག་བགང་གཅིབསཊ། ྒ 
ར་གཅས་ཤིང་།།མི་ཤེས་ལོག་པསཉེར་བཅོམ་བདག་ཉིདཅན།།སག་ཆཊ་ 
ཏ་ཡཱ་མི།བྷོརིིམུངཔཱིཏྭ་ཏིཏཐཱག་ཏས་མཔི་ཏྩོཏ་སྭཱཱཏཡ 


༠༨ 








འེ དངུ་ཆོས་ངྲའིཝས་མཁའ་དང་དབུས་མདཔ ཟབད་ 








༤༽ ¬ ༩ 6 ༦ `. , ༨6༽,༽ ས༦་ ༄༧༽-. ོ ` ]ུ ¬ ¬¬ ` *༩2 7 ཀ༽: ' ར་ "× † ་༨༽ ¬ ་༥“། ༽÷;་་ར༽3་བ༽འ་ 
པའི་ཡེ་གེ་ཨ་དཀར་པོའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླབའི་དྲིལ་འཁོར་ཡངས་གྱར་ཆེབ། དེའི་སེངདྲུ་དཱིཿ པཀརཔོ་ལས་འོདཟེར་འཕྲོས་པས་འི་སོདྱ་ཧི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདའཇ་ ཚོནྟཏྟ བུརྱ་གུར།ཞངའརདའི་ཨེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་སྨནརས་གཟིགས་ཅི་དབཔཔོརྱགུརྩན། 





༤ དད ༨ དླ་ ད། 
 ླདསཧཱིལ་ཟིམ་པས་གསེརྱཆེཔྲད་འདབ་མསོངདཔ་ཞཔྱདིཿས་མཚུན་པ་ལོས་སྲ་བུརཔ་ལས་འདག་ཉིདའཕགས་པྱམནརས་གཟིགངཞལ་བྱད་གཅིག་པ། ཧཱཿ་མདོག་དཀརལ་འཚེར་བ།ྒནཐམསཅད་ཅིས་བྱནཔ། ལཱའི་པྷའུ་ལི་ཀའིདཔདམརཔོའི་གམཐྤད་ 
གསེལ་བ།འདགསནག་པའ་པགས་པསྲནམ་གཡན་པ་བཀང་པནརེནཔོ་ཆའྱྱི་རུནླནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དྲ་མས་བརརྒྱན་པ། ཁྱད་པའདུ་ཡ ངྷ་པའ་རིན་པོ་མེ་ནམ་པད༔ དྲཊྱ་གིས་བརྒྱན་པ། རུ བའེཞལ་ཀླུཞཞུས་དུ རབྱ་སཱན་གྲས མ་མཔརབ། གཡས་ཞལ་མང་གྲུ།གཡན་ཞལ་ 

388 དམརབ།དའ་ཧེངས་དུས་ལྡངག།གཡས་དཀར། གཡཞདམབ།དའ་བེངམ་དྲབས་དམའ།གཡས་ལྗང་།གཡོནདཀརབ། ཞལ་ཐམས་ཅདཀླནནས་འཛུམ་པའིཉམསཅན།དེའི་སེངན་ཁབོའལ་མཐིང་ནག་མཆེབ་གཅིགས་པ།དམརལ་ཟུམཔའྱི་པཱནགྲསམ་དཔྲ་ཕན་པ།དས་ 
སྤུ་སརཔྱོ་གཞ་དུབྗརད་པསྟ། ཞལ་བྱར་པོ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་བྲ།འོ།།དའི་སྟང་མཞུལ་བླ་ནཀའིམ་ཏོག་ཉུའ་དམརབ། མགེན་པ་ཡནཆད་འཐྲོནཔ། ཚངས་པར་སྤྱོདཔའི་མགས་ཅན། རྒྱན་སངས་པ། དངུ་གཙུག་ཏོརདང་ཝནཔ། ངེས་སེ་བརྣ་མོ་པབཞིས་བངསརྱསྣསཔ་པར་ 
། འིང་པའོ།།ཕྱག་སྟེང་གིསཉེ་པར་མཛེས་པའི་ར་པའི་ཕུག་གཉེསྲ་འྲགས་ཀརཐལ་མྱོསརད།གཡས་ཀྱི་གཉིས་པནབྲགངལཕེང་། གྲསམཔས་ཡི་ངྭགས་ཀིཁྲཀས་སོམ་གི་གྲངངབ་སེལབའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད་པ། བཞི་པསའཁརལ་འཇིནཔ། གཡནཝགཉས་བཤ་གསའ་སཔྱད ། 
( རྩེ་བདངབཅས་པ།གསུམ་བསར་ཕབ་སྦི་བླུགས། བཞེ་པས་མདའ་གཞུ་འཇིན་པ། གཡས་ཀྱི་ཕུག་ལག་མྔ་ནམསྤཀཀི་དངཔས་ཡེད་བཞིན་་གི་ནོར་བླ་རིན་པོཆ། གཉིས་པས་སྦྲལ་བའི་སླུ་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུང་པ། གྲསམ་པས་མཁོང་།བཞ་པས་ཤེལ་གྱེ་གངུང་བུ།ཝྔ་པ་དྲག་ཏ། སེས 























ྣ 







རྗེ རྗེ 





 ༄༅། །ཕུཐ།བདྲུན་པས་ལིལ་ བྲིག་རྭ བྱརདཔས་ རྔ་གཡའ་དཀརཔོ།ད །དགགུ་པསརིན་པཆེའི་མེ་ཤལ། ླ་པས་དྲིནཔོཆའྲིན ཤེལ།བྱར་གཅིག་པས་སྒྱབས་སྦྱིན།བཅུ་གཉིསཕསནེན་པོ་ཆའི་ཁཅ་ ག།བྱར་གསུམ་ པསྡར་ཇེ། བྱཅུབཞིཔས་རལ་ གྲི།བཅོལྔ་པས་ལྱུང་ཟེད། དྲུག་ 
པསྡ་རྔོརའཞགས། པ།བྱརུབདན་པས་རིནཔོཆབྱསམས་པ།གཡན་བྱི་ཡུགྭ་ཧུག་མ་ནམས་ཅི་དད་པོས་དནའབུམ་ སྱ་དད། གཉིས་པས་པྨའི་སེངདུའོདདཔག་མདུ།གྲསམཔས་ར། པོཆའི་ཟམ་ ཏོག།བེཞེ་པསརནཔོཆེའི་ཤིང་།ལྔ་པས་རིནཔོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་། དགཔས་རནེ་པོ 

ཆེའི་དྲུང་གཡསས་འཞིལབ། བདྫུན་པས་འཁརབས་ལ།ང བྱསུང་པས་རིན་པོཆའི་མདའ།དྲག་པས་རནཔོ་ཆའ་དེལ་ བུ།བྱཅུ་པས་ཐོདཔའི་འཁར་བ། །བུ་གཅིག་པས་རི་པ་ཆའི་ལགསྱ་གུ།བྱར་གཉིས་པས་རན་པོ་ཆེའི་མངང་། །བཅུ་གྲསུམ་པས་པྨད་ལ་བྐན།བྱརུ་བཞི ཞི་པས་སྦྲེན་ མབ་ 
།བཙྭཝ་པས་རིན་པོ་ཆའི་ཕཱག་རྒྱ རྒྱ། བྱརྲདག་པསརིནཔ་ཆའྲིགགས་བམ། ཊ བྱརུ་བདྲུན་པས་པླདྲ་ཅོན་པོབྱསམས་པ། པ། ད་ལས་གཞན་པའྱེ་ཕྲུག་ ཐམསཿདམཆོག་སྦིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ།ཕྱག་ཐམས་ཅདཀྱི་མཐེ ཐིལ་ནྱ་པཱནདརེམཔའབ། འཇིགས་པ་ ཐམསཿདལས་སྙྱོབ་པའི་པྱུན་ 
ས་ གཟིགས་དཔག་ ཏུམེདཔའྲོ་བ།ཞབས་ གཉིས་མཉམ་ པའི་སབས་བེས་ བཞེངས་པའོ།། གཡས སཱ དན་ཡད་ཞགས་ པ། ཆོངདབོན་་གྱི་བུནར་བུ་བཟང་པོ་འདུངཔ། གཡན་དུ་ཉམགྲིན་དཔྱགལ་མའཇུདཔ། །ཕུགས་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་བཞི་རངམང་གིའཁོརདཔགྱའུམེདཔ་དང 


པ།སྙེངགྱ་ཕོགས་སྭུ་པའི་བདང་དང་སང་མཚོད་པ་ཐོགས་པ་ 






༥ ༣༤ ༦༽ 


དཔག་ ཏུསེདཔ་ལྷ གས་ པའ །མང་གྲི་ཐུགས་ ཀའི ལས་འོད་ཟེ༣འཕོས་ པས་ །ཤེས་ ཀྱི་ལཁ བོལ ལྭ་སྨྱནདྲཕ། ཨོཾ་སྤར་ ཏཐཱག་ ཏ་ཀ ཀླ་ཡཊ། སེགས་ཆེས་ ཕུག་དང་། ཨོཾཛཔུའཱ་སོགས་ཊེ ཉེར་སྤྱོད་ལྕས་མཆོདཔ་ གཉེསཚོཊ་ 





སྐྱེད་དེ། ན་མརླད་ཏཱ་པཱ་ཡ། 
།ཏ་སུནཞམཿཀཱ་ཏ་ཨ་ང་ 


ྣ 
ྫ 





392 





། ཏ་ཀྲི ཌྷ་ཛིནཱ་ཡ་པཱྲ།བླ་ཨཧཔྟ་ བཱུ་གྷ་ཙརྨ་ནེ་བཱ་སནཱ་ཡ་པཱདཱ།ལ་ཀེ ཀ་ཤཱ་རཱ་ཡ 


| མནཱ་ པ་ 'ད་ནི་ ༽ ཞེས་པའིགསང་པགས་འབྲུམ་ཕག་གཅིག་བླནས་ ས་པར་གསུཝས། 
བླན འགཙོའཁརལྱེལ སགས་ བླནས པའི་མཐར། ལྲས་ དྲང་ཕོར་སྲངསྟེ ་སྩང་གར་ཐལ་ ཐ།་ མོ་པཱར་ཞེས་སོར་མོཐམས་ཅད་ཕན་ནུ་ན་ཐད་ཀརབྱསལ ་ལ༽། གཡན་པའབ། སོ༣་མྲ་ནམས་ཁྱེས་ གཡས་ པའིཡིར་སྡམ ་ལ་ འུཁུདད་མཛུབ་མོ་ གྱན་དུ་པསྒྲངལ་རྩ་ ཞེ ལྡད་ དེ། མང་ངོ་ བོ་གཉིས་འེ་ཆེགས་ དང་པ པར་རག་ཅིང་ ། ལག་མཐིལ་ ལ་འབྱའ་བ་ | 


གཟུངས་ཐ ཛགས་ཐམསཅད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བྲུ་སེ' །ཏངདྱཱཐ། སནྦངྷ་མཛལཱ་ཡ་ ཨེ༅ཧི་སར་ཧྷང་སྭཏཱཡ་པྱ།ཞེས་བྗོད། འཁོརྦ་ནམས་རཔལ་ཐིམ། རང་སིང་གའི་དཱཿལ་ཐིམ། རཿམི་དམེགས་པའྩ་གུར། ཧོང་ཉིད་ལ་མཉ་མ་པརསཞག། ྲ་ 


ད 
། 





 བ་དགོངས་སཱ་གསལ། བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ས 


སགསལ་ བའ གཞས་གསུམ ངཱ་ཨཾཾ ༦ཿཿཧཱཾ་གཾས མཚན་པརགུར།ཛཿཧི། ངི ཧི།མདུཿགྱིཞམ ཁིརའཕགས་ པ་པཱ 
ཝུག་བལ་ལས་ཐ༣ནས་བདོབ་ལ་ གནས་ པརའདོདཔ་མ་ལགདཙ།ཕགས་ བཅུའེས མསཿན་ཐམསཉདྲ་པཱགྱར་ན་པའི་ དངོས་ སྤགུབ ཐིབ་ བའེཆེདདྲུལ་ཐ གས་པ སྦྲང པས། དཱ་གསུང་བུགང་། གྱི་ངཾས་གྲུབ་ ཐམས་ཅདཞོང པར་ག 


པ་པ །མཱ་ལོ་ཀྲ ཆུ་སང ཤུ རཱ་ཡ་པཱཱ་།རླྭ ཀླ༢ཀླ་མཔཱད།ཀ ཀ་ར་ཀ མཉན་པ ན་མ 'ག་བ་ ཏེ།ླརུ་ཨ་ བ་འི ཏཱ་ར ༣༥ཡ།ཇྔོ་ང་ ཟི ཏཱཡ།མཛཱ་སཏྟ་ཡ། མཀཱརུཇྭི ཀ༽་༠༣! །སིངྡནྡུ་མེ་ ། 
ཨྲཾཿ ཏྲ་ལྱཀུ་བཛཡ་ ཨཨམྷཱ་པཱ་ཤ། ཨ་པཾ་ཏེ ';ཧ་ ཏི ཿེཿ ཧཧཱ་ཕའ་པླཾཾ། ཅོ ཕྱེད་སྭཱུའི་འབི་མ ལྭདཾ་ཕཱཿ།ཨཾ ཏཱརཏྷཾརྦཏསྭཧཱ། ( ཞས 3 ༥ཁོརགྲསཱམ་ ཁྱ་སཡགས་དང་། ད་ར ཅ་མགྲིན་ གྱིས སྨགས་མྱབུང་ཡང ལྟེར 


པྱཞལས་ གཟིགས་འཁོརབཅས བོཞ་པའ་གྱུར། བསྟད་པ་ དང་། །དེ་ཇས་ ས་མཆོད་པ་ གཉསའོག་ ཉུབྱུང་པལྟར་རྒྱས་པསྔཊ བྱ་སྲཔ་ གང་རཱངྦ་ཀ། ཆགྲའ་པ་ ཐགས རྔཾ6་ ཡ་ པོ་དཔྨཝ ཐཞ །བོམངང་བྲ། 








ཟིགས་དངང་ཕྱུག་གི་དཀྱི ལ་འཁོརྤད་ལསམས༦ན་གྱིདནྱར་ཆེནཔོ་བུའ 
ས་བསྐྱེདཔནས།མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་འདུལ་བནམས་ལག་གི་མདུནབསྐྱེད་ལྟརཐུས་ཏེ།སྭ 
དི བཅས་རྡོ་དལ་འཇིན་པས། པྱནའས་གཟིགས་དབངབཅོམ་ཝནའདས།།རག་སགསྦྱ་རུལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། སྲ་བ རེ་འ ༨ ༧ ཀི | ༢་དྲོས་ཅིས་མགལ་པ་ 
ོ ལས་ཐུམ་ཏེེ་དུག་ཆུ་སོགབ དང་བཅས་པ་བཤམ།བསང་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེདགྱིལ་འཁར་གྱི་སྟ་པདུ་བླུལས་རིནཔོཆའི་བུམ་པ་རྣམས་ཡངས་འིངརྒྱ་ཆེབ། ཞཐས་ཞུམ་པ།ལྟོ་བ་ལྡིརབ།མགྲིནཔ་ཕྲ བ།ཁ་གཡེལ་བ།མཆུའཕངགལ་ཛས་ཀྱེ་གོས་ཁིས་མགུལ་པ་ 











;----~--~-.------¬-¬ --------~ --༠༤༤༤༤---- ----' 
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ི་ོ ༽ 











| གཡན་པྱདདཀར་པོ་བྱསམས་པ། ཝའདྱུམ་པརྦདཾཿ 


{ 





ྦ ལའ གས་པ་འཇག་ཉེཞ་དབང་ཕྱུག་སང་གའི་སྦྲ་སྐམ གམེ་ཏོག་ཀྱུའ་དྲ་ཝལར་དཀའ་བ། རལ་པའེ་ཐོར་ཆུགས་ཅན་སྱན་གསུམ་པ། ཡུག་བཞའ་གཡ 
¬ གླག ྲྦྲླགླཀགྣ ཀྣཀགུྣ།ུ ོ༩ླཾྣཾྣཾླཾླྩླྩླླྣཾླ 


ངཀྲིས་ཤང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བྒརནཔ།ཞང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགསྤ་ཅིས་ཡོངྲས་གདབ། མྤ་རུལ་བྱུམ་པའི་ཆུའིངྲབ་སྲས་པ་ཚོགས་པྲད་འདབ་མ རེམ་པ་གཉིས་ འི ཿ འི ངི འབུངྔ་གི 
༢༨2༨ ༨ ༨ ནཱ ༣ སསསངབ། ན་མྦྱརལ་བྱུམ་པའ་ཆུའ་དྲབསྲས་དྲ་ཚགས་པྨདའདབམ་འམ་པ་གཉེས་དང་ལན་པའྲ་འུ་ཆ། ལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲག།ནང་མལ་པད་འདབ་བྱསདདང་ཝལན་པའི་ལ་བརླ་ཟབའེ་གདཞ།ནང་མའིེ་བུང་ 
འདབ་མ ལ་ཉུ་ཨ་གདན།བུ་ཞང་ག་འདབ་མ གཞནྲནམས་ལ་ཟླ་བའ་གདན།དེའི་ཕུ་རལྱ་བི མཚམས་བཞེ་ངང་། པའྱ་པརོལྱ་ཧྲི་ལོག་ས་མཚམསབྱརང་དུ་སླད་དངྱ་མབའི་གང་ར༣ རི རེ་ད་ི་ ལང་ ཁྱིང་སྲ་ད། ཅར 
| ་ཀྱ་བ + རཀ ངའུ - ཀལ) ༽ ཌ མ ༢ ༥ ༥ ` - ༡ ¬ ༣་ -÷>› ༤... .༤༽ - - ,.༨༽ ༽„, .༄༼ ¬ ༣„- ༨. ༩༽ -༽-. . ལོ ༦. འི་ ཡ་ ༤ ་ ` ་ས། ཚོ་བ 
དབུས་ཆཐུ་གདན་ཁྲ་དངངུ་དྭཿདཀར་པ ཡས་འ་སུ་བལས་པ་སམཆུ་ར བདུའྱ་ཁཀརྱ་གུར་པཞ། ཞས་སེགས འགག་མདུནབལདྷ་བུར་གཙའཁ་རྲནམས་བྱསད། གརྦྱ་ག་བྱུམ་པརའཕགས་པ་སྤྱནལས་གཟིགས་སྒ་མདོག་དཀར་ལ་འཚའ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པའིགཡངབ་མཆོག་པྱེན། 
ལས་འཕགས་པ་སམྩེའརས གཟགས་དབངཡུག་བུམདོག་གསེརཙོསལ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཞེསྲ་ཅེག་ཡས་མཆག་པྱིན་གཡན་པླདསར་པོ་བྱསམས་པ། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པརྨདཿལ་ས་འཕགསས་སྒྲོལམ་སླ་མངོག་མའགངལུར་ལཱང་བ། ། 


"༨༩༠ 


ཕཱན་ལས་བཞིའ་བྱུམ་པའ་ པདྨ་ངངཟླ་ བའི་གདན། ལས་བུམ་དུཔྷད་དང་་མའེ་གདན། ནྣམརྒྱལ་བུམ་པའ་ 


༥ 


བྱ 














ད 


! ཞྲའ༽།་ ་༽༽་ , ༨ ༄༡ ༽ _ _. ༢ ; ; | ._ྲ་ -༨༨. ༣༦༧ ] | -- ༥༠༨ ༣ ༨ ༨ ༽ ` -- ༧ ༽༨ | 
ཁིི་་བུག་གུ་ཅ།།༩།ཆག་སྱན་དངྱ་བད་བུབྱསཡས་པ། གངུམ་གའང་པདྨ་ནའི་གདནལྤྱ་རལ་པོ་རོལ་པའི་སབྱ་ཀིས་ཟཞྲགས་པ།རིན་པོ་ཆུའྱི་ར་དངལའི་ན་བཟས་མཛེས་པ། བུང་གི་བུམ་པར་པདྨ་ནུའི་གདེན་ལ་སེང་གཔཀར་པ་མགོ་གཡས་ས་བསྟན་པའི་སངདྱ་འིཿ 
ས་དང་པས་མཆག་སྩནེ། གཡོན་དངཔོས་བླར།འིསཔནརཔ་གྲི་འཛིན་པ།གཡེས་འོགམས་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱནཔའི་རྩ་གསུམ་དཀའ་བ། 











ངུང 
༄༅། །གཡནའོག་མསྭ་ཐོདཔདཀརཔ་དི་ཞིམ་ པོཅནྱ་གི་མ་ཏོག་གེ་ཚོགས་ཅིས་བ བཀང་བའཛིན་པྱརལ་པོ་རོལ་པའི་འདྲག་སྟཔས་ཅན། དགསིཕགསཔསྦཆགཡོན་པདག་བཔུངཟདྱསགཟིགསཔའྲ་ནམ་པཅན།ལས་བུསདདཏིལ་ད་སད་འབོའདའ་ 
འཁྱིལ་ པ་པུ་མཛོགཞགཔོ་ཞུལ་ གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོརའྱཞིང་། །གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཛིགས་མཛུབ་མཛདཔ། ཡཱཞ་གསུམ་དང་ཝ ཞ་ཞེ་པཞལ་མཆབ་གཙོགས་པ།དབྱུ་གསེར་པྱོ་གཞད་བས་པ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ ཐབས་ཧནུ།ང་ ིེ་ སསེམས་ཅན་ 
གཡན་བརང་པའི་སབས་ཅིས་ཡ་ཤེས་ཁེམ་འབར་པའིདྭབས་ན་བཞུགས་པ། ཟུགས་ཀའི་མཐན་ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་འབགབཔ་པ་མ་རས་གཟིགས་དབང་ཕུཤ།་ཆུ་སཨུ། འཕིན་ལདབཞིའྦིཉ། །བདུདརི་འིལ་པ་དངའཅ་པ ཧི ཡསྡ་ིིུམཔའ་ཉ། ། 
ཀུཉ་གྱི་མགེན་སོགས་མཐུར། །གོང་ལྟའཉེར་སྤོ། ཕུདྱཀེས་མཆད་ཅངསིས་པ།གནས་གྲསུམ་བླ་༢བ་པ། །དབུངབསྐུར་བརྣམས་བྱལ། ཐམསུཅད་ལ་འོདདཔག་མདལེར་དབུ་བརྒྱན། ེསདཐོ་ོས་མཛད་ཛུས་གྲེསམ་བདེབའ་གཤེག་ས་པ་ཆོས་སྱི་ག།།།སོ གས འགནས་ཆུརས་ཞུར་དང།། པབ ག་རེས་དབང་ཡུག ྣ 
སེམས །སཅན་སྔག་ གས་ཆེ ཆེ །ཆོགས་ ཀྱིས་གདུངལ།།ཐ་ །ཐྦགསརྡེ༨ །བསིལ་བའི་ཆརྱགིས་ཚིམ་མཛོ་ཅིང་།༢བ་ཞི་བད་འནགཞསས་འདེན་མཛདཔ། །མགོན་པོསན་རས་གཟིགས་ལྭ་པགའཚལ་ལ།ལྔ་ དངྱལ་མིནཅོདཔནྲ་གཱིས།སགས་ཆསྣ་ས མངང།བྱ་རབའ༣ཇུ་ 


དྲི རཱ དངེ ཡཾ རྒྱལ ཡེ འཚུལ དུཏས ཞནས་ཀྱང་།།འགོ གོ་བའི་གདུངང་ ངག་པོསལ མཛད་པ། །བཅས་ ལྤནཔེ ངགླས་ལ ་ལ་ཐག་འཚལ་ ཡོ།།འཇེགས་ པའི་ས ོའས་སོགཅིང་།ས སེགས་ཀྱིས་ལས་ ལྷའབསྟད། བདག་གྲེ་ཐུགས་ཀའྱི་རི་ ༤༡ལས་སག་འཕེངའོདའ་མདང་བཅས་པགྲརངས་ 
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། ཐག་ལ་འ ཁྲིལ་ ཏེཾ་སང་ཞས། །བྱུམ་ པའྱི་~ྔ་ནམས་ སྭ་ཀྲི་ཐུགསྐྱ་ནུད་བསུལ། དེདག་ ག་ གྲ་ཐུགས་ཀནས་ འོད་ཟྲེརའྲཕས། ཕྱགས བྱཅརའ་སངས་ རྒྱས་ དདྲ་བང་ཆུབསསསད དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ ཕག་པས སྔོན་གྱཐུགས་དམ་བསླུ་ བསལ་ ་ཏེ། དེདག་ གི ཐུགས་ཀནཔ ་འོདཟེར་འཕྲེས་ དུམནང་གླི་ ལུ 
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། ནས་བ ཐིམ་ པཔ་བ་མྨའིཿ བུག ནང ལབཀྱི་ ཁཱ དོག་དངམཐཐུན་པའ་འདྲུད་ཆེ འྱིརུན་བབ་པས་བྲུམ་ པའིརུ་དང་འདྲས་ཤིང་ཐུམང པ བགངབའགྲུར། །གསང་ལྔགས་ དང་འཁོ་ ༣་བཞིའི་གས་ཅི་ནུས་ དང་ །འཕིན་ལས་ བཞིའི་བུམ་ པའི་གས་འགོ། ཏུ་ཐྱུང་བ་ལྟ ་ལཱརཉེ ར་གཅིག ལདང་།ལས ་བུམ་ལ་།ཨ་ ཡྭོ་ཨཱཿབྱཾཧཱན་ཏྲཾ རཀ ཏཱ | 
ཤཊ། ཅེ་ས་ཅིནུས་ བརླུ། མཆོད་བསྟད་གོང་ལྟརདུ། དུངཆས་ཀྱི་ཆུ་ུམ པནམས་པླ་དུཿ ག་ས བྱམས་ པའྨ་ཕའ་ཡ་ཤེས་ པ གཤེགས །དམཆིག་ པ་འོད་དྲ་ཞུ་བ་ ལས སྤྱབུང་བའྭབུཿ བྲུས་ པའྲི་རཱ་ས་སའ་ལས གྲབ པའྲནྲུས་པ དཔ་པའ་ པ་ག །ཡག་བྒུ་ཚར་གསུམ་གྱི ཡུས་ཐྟཅནཔརྱབཌོ།།སབ་མ་ཧ སཱ་གྒོ ཐན་སྤྱི་སྟརཊ།ི | 


ྲ 
| 


སཱོབསྣནམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིགྲ་དིཞསླབ་མ ༢ྭ་ཕྲུལ།པ ཉ་གཞྲ་སི་ལ་ལ་མཆོད་བཙུད། ཡེག་བྱུས།བཟོད་གསལ།ན་མཁའ་ཏག་ཐིག་སླད་ལྔ དབུས་དང་ཕགས་བཞར་བཞག་ 'ཏ།བསང་པྩ་ངབ།། །སོངཔའ་ངང་ལསྤརི་ ལབ ཐེག གྭབདདལ ལཔོ། ཨུ སལས་ དཀའ་པ། ། ཏྭ ཙཱལས་སེརཔཛཱཾ་ལས་སྔོན་པོ། །༦་ལས་ལྔང་། 
ཅར །༩ེས་བསྒྱད།ལྷག་ མའདན་རབས ས་མྱི་ཉྟར་བུ།ཆོན་ལའང་ཤེས། ཐིག་མོན་སྦྱི་ལྟ རྭ་ར་བཏབ། དྭཀ་ལ་ལཁོརྦ་གི་མཐའ་མར་མཆོད་རྟེནབདུནབདུནལཚོན་སྷ ་ལྔའི་བ དནབྱུ་གསལ་བཞུབ།༣ །དེའི་ནད་ཤར་དུ་ ཁྲིའུ་མུང་གི་ སྙེང་ཕྱག་ཧྭ། ང་སྤྱན་སྟང་གི ་གཟུངས་ བཞགི། ཤར་དྲུ་ཤལ་ ངཀ༣་པོ། །འབུས་དཀ ༢་པོ། མ་ཏག་ དཀར་བོ ད 


༄་་ ༨༡ ༩༠ ། 


ཞནསས ལཱདདུབཞག།ལྷརརེནཔོལ་འདྲ་ལྣ ཆགས།མེ་ ཏག་སེརཔོ། པོ།ཞབྱཧཱཿསཱནདམ་རཔོ། པ།མ་ཏོཿ ཏོག་པསར་པོ། །བུང་དུ་མ་ ཏོགསྔནབློག་ཚོགས བཤསལ།  གནདྨ་ནཨ རྒྱལ་ ཐུམ་ག།དདའ དེའ་གཡས་སྲ་ཞི་ བའི་ལས་ ཐསྭ་གྲུབ་ཝ ཀྱི་བུམ་ པ། །ག་ཡོནདུས ཚན་ལྟས་ བརྟག ་པའིབུམ་ པ་ ཕྱེགས་ ༥གཞན་གསུམ་ དྱུ་ཆས་ དབངདག། ཕའ་ འབུམ པ།བྱང་ཤ རྲ་དུ་ལས་ ཐུམ 


~~ .-~--~--------¬-~-- --~-----~-----~----~_ - ~~. ~------¬ 
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༄༅ 


༡ བ 


ར་ལོག འྱ༡འབོསཔས་འགྲ་རྔརའིས་གཞི།ཁོར་ཡུཨནྡོརའིརག།ྟེངདུ་རྡོངའིགུར།མཱུ 


གས་དང་འ 
དངཟཱ་བླ་རཱང་གས་བྱས བསོ དཔངང་། གེས་ཀྱི་ཟྲ་འཕངའི་སོགས་པ། པསྔར། 


- 
༢༨༡ .¿ 


3༦6༦༦༦ ཨེ» །9ཏྱ།༦8: ཁྱི 


- ཀཀ 








བཅན་ལ་སགས་ བས་བརརྒྱན་པ། །རྩིག་ པའྱ་ཛཙ་བ༢བ་༢ལ་ ཏུ་འདོད་ཡོནྱགི་སྣམ་ བུདམའ་པེ། =× ་གནས་པའིལྷ ཨང་ཆོགས་ པསམཆཚངྡརས་ དྲ་མ ཐོགས་ནས མཆོདཔ། 


། །འགོད།གཡས་ (ཕྱོགས་སུ གཟུངས་ཅྱི་གཏརམཆེབ་ཞིག་ཆ་གསུམ་དང་བཅུས་པ་བཤུམས།བདག་བྱསད་མོནའགོ་ནས་ཉེར་བྲསའིབར་སོང་སེ། དྱུགེལ་འཁོརབསང་སྦྱངས། ས། དངོང་པའི་ང་ལས་པའུ་པྱདདང་ར་ལ 


ཡྱི་མོལ་ ཐམསཿདྷཱ་།ལ། པའ་མ་ལྟ་ ཉ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིམ ༢བ་ཏུའབའ་བངདང་བཅས་ །ཡའ་སངབའ 
ཤརྱ་གཱིརཱ་དཀའ།ཝེའི་རྲ་བེའ།ནུབཀུརུ་སོ། བུངགི་ལཱ་པཱ རྫང་ལྟང། དམའཔའ་པང་ ངདྷུ་ཐཱ་ལས་ རན་པོ་ པོ་ཆྕེས་ཚོགསལས༔ གྲང པའཾགཞུལ་ ཡྲབ་ སཁག་པཞི བའ བ 
ཅའ་ མམ གསེརཔོལ་ ༣ པཆའི་པཱ་ པེས་སསང རཔ །པེའི་སེངདྲ་གཔོའི བ་ཡུལ་ གྱིས་བཏྟགས་ པའི གས སེརྦུ་བྷི་ད།རགས བཞིའི་ཡིངོས་དརིི གྱ་ཁཞས 

ཛེས་ པ།ངའས ¥ངྲུ་བ་འདབ ༠ །འངབའིརན་པོ་ཆའེམདའ་ ་རབ་ །དང་།ཊ ༽སེང་དུརིན་ ་བ་ཆེའི་ང་ 





སཱཉི་མའིདྱིལ་ འཁོར་གྷི་སེངད་ཚཱལས་ས སཆོགས་རྡོར་ རྔོར ཧཱཾགིས་མཚན་པ།ད་ལས་ལོ་ འོད 
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རོའ -ཀ། 2212 ། སླ 'ར༽ མཆ ༩" ༡ ༢ ༨-༡༡༽ .- དའ `¬ ༡༢- „ུ .༽.༄ ༤༨ ¬ འའ བཏ ཧ ཡཕ མཡྱའ། ༨ ` -༽. _..༤༡...༽. ༤... 2 ༢2༢ ༨༨༨༨ ༣༽།ཛྱཉཞ་ག་པུཿ་ལ་སོགས་པ།། 
ཐོག་མཐའ་ཀུནལ་འདྲ།ཆུ་སུཧ། ཐངྱ་སེབ་ཡིད་ཐུངབའི།།ཐུངནུའ་ཡནལག་མེ་ཏོག་འདི།།པྲུའ།ལནཅིག་སྩེསདངྱསྣར་ལསྱབུང་།།ཨ་ཀེརནགསེགས་བདུག་སྤོས་འདྡེ། །ངཱཔེ།མི་ཤེས་མུནསེལ་སྨྲོནམ་དང་།།ཆ་དངའབ་མརམརམེ་འད།ཨཱ་ལོ་ཀ།ྫཿཞ་ག་པརལ་བག་པ།། 
ཞ་ཅིག་ཡཱས་པྦྱར་དྲ་མཆོག་འདེ།།གླན། ཁ་དོག་དེ་རོརག་བུར་ཝན།།སྣ་ཆོགས་བདདྲ་ཆེའི་ཞལ་ཟབ་འདི།ན་ལྱིང། རྔ་དང པེ་ཐང་གིངབུ་ཡོགས།།ལུ་མེའེ་སིལ་སྟནརོལ་མའདེ།། ཤྩཔ་།རིན་ཆེན་བདུནདད་འདད་ཡོན་ལ་ནམས་ཅངདབུལ། གང་གི་གསུང་གི་འོདཟེར་སྟོང་ཕྲག་གས།། དགས 








ཐ་ཡི་མཱནཔྲཀླཞསལ་ཞིང་།།ེངགེ་པྱ འིཟེའབུ་རས་མཛུད་པ།།དམཔའི་ཕྱས་མཚོགདེ་ལ་གུས་པས་འཇུ་།གངཞིག་དདདངགས་པགྲ་རུལ་བཞིནདུ།།བརུན་ཉདྱ་ཅིསདོན་ཀླནའགབ་གྱཞིང་།སེདནམཉམ་མེདབ་ཤེས་གཉེན་གཅིག་ཆུར་པའི། །ལེགས་འཇོམ་བ་མ་ ་ 





རྣམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།སྦྱན་རས་གཟིགས་དཔེང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱེ་མགོན། 


།འདས་པའིདས་ས མངོན་པ 


༣སངསྤྱརས་ཀྱུང་།།ཐུགསྔ་རའི་དབང་གིས་སབྱརའི་ཚུལ་སྟེན་པ།།ཐབསརུལ་དཔག་མེད་རིག་ལ༢དྲས་གྲསུམ་བདེ་བརག་ཤགསཔ་མོསྲ་ཀྱི་ུ།།འགྲོ་དུག་སེམསཅནནམས 

















( < ༨ དའ འ་བ ཕི རེ་ཤོད འ་དཤི་སས་་ཤ་་ཤིཤས་དའལམ་ཤིནཤ་དམཤཤསདསཤམས་ཐོསཤཤསསིམས་འ་མདས་ས་ཕདས་ལོགདིམ་ས་མམ་་ 

| ལ་པྱེནརཡག རིགས།།ནམཁའ་ལྟ་བུར་ཁུབ་པའི་བྱུ་གཅིག་ཞལ། །གཟ་བདའདདཔགཡད་ལར ཞལ་རས བྱུ་ནབ་རལ་བྱནཔ་བྱའུ། །བཅུ་གཅིགའོད་དཔག་མེ ད་པ་བཞགས་པ ཤི།།སྱེ་བརྣམ་བཞིས་སཕསརྒྱས འགྲུབ་པ ཞས།།དམ་བཅའ་ཐུགསྔརཿནལ × ཕྱག་སྙེངའཁའ་ལཾས་བ སྱུར་བའི | 
རུལ་པསྟོང་།།ཨུཊཱསོངབྷསལ་པ་བཟུང་པོའི་སསྦྱ་ཆུས་ཧང་།གངལ་ཅིང་འདུལ་དེལ་དེམསྟནཔའི།བྱནནཔ་མུན་རས་གཟིགས་ལ་༤ཆོས་ཉིད་བུགསརུདྲ་དགས་ཀར་ཐལ་མྱོ་བར།ཐགས་ཇྗེ་ཆུཉ་མི་དཔའི་ཕུངབཅན།།ཡེ་དགས་བའསྣམམ་སེལུ་མཛད་མཆོག་སྦྲིའ་མཛད།ཕུག་ 

402' །གཡས་འཁོརལབྱ་མམས་ཡར་འཁོར་བའ་སོ་ཞིས་མགོསཔྱདའཅག།།སས་པ་མ་གོག་སོང་ དྲམའྲའད།།ཐབས་དང་ཤས་རབ་གཉསམདམདའ་གཞུ་བྱསམས།།ནམ་ཐའབྱདད་ཕན་ཁྱདལ ༢ ཀྱུན་ཞསྦྱརན་མང་འབྱཏུ་མུན་སལ་བ།།གངས་ར་ལརདཀར་འེད་ཊ་པཌ་པའཛིན།།གཞོན་ 





འུལངཚྲལནཔ་འཛུམ་བཅསབཞུགས།།འགྲོཔའ་སྡག་བམལ་སེལ་ལ༢་འཇིགས་པ་ཀྱོན་འཇོམསྔ་རེབྱནྭསཱལ་ཨ་དང་།།ཐཱགས་ཆེས་སེམསཿནའུཆེངམཛདདོན་ཡད་ཞགས།།བུངྡ་རཱབ་པྱུད་པ་མཐརཔཱཞནོརྦབུ་བཟང་།། ཀླུ་རུལ་གདུག་པ་འདུམ་མཛད་རམཆོག་དཔུལ།།རྒྱལ་བའི་ 
བས་མཆོག་ཕྱོགསྤེཀི་ སེམས་དཔའ་བ ཞེ།། ཐུགསྔརསའགྲེ་བ་སྩོབལ × ༨ མས་དཔའ་གྲཟུངས་སདའངྲ་ཕུག་རྒྱལ་པ་དང་།། མ་ཧཱནབདག ཤཾགས་རྔགྭ་བུམས་པམགན།།དདམཆོསྤྱ་ཆས་མཛད་འཕགས་པའཇམ་དཔལ་དང་།མཐུ་སབས་གདུག་པ་འདུལ་མཛན་རྡོར་འཛྲིན།།ས་བྱརུ་ལ་ 
གཞས་མཚམསྦ་ཀིསེམས་དཔའབཞི།།རྒྱལ་བའྲིསས་མཆོགནམས་ལ༢ ཤརྦྱ་ཡོགས་རྡོརའི་རིགས་ཁྱི་སེམས་དཔའཁཞི།། ྡོརདྲོ་གཾས་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་དང་།།རྡོང་སེ་དང་ནྡོརགསངསདྲནམས།།ཞི་བའི་ཉམས་དཔྡ་པནལ ལོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་སེམས་དཔའབཞི།།༣ིནཆེན་སྙིངབོ་ 


--~---~~----~--. - 
























༄༅། །རིཆེན་མི་བཏོངདང་།།ལགཤ་རིནཆེན་རེནམེན་མཿངབ་ནམས།།ྱས་པའི་ཉམས་དང་ཕུན་ལ༢ཆུབ་ཕྱོགས་པྨདརིགསའི་སེམསདཔའབཞི།།པྱད་ཀུན་ཅུ་དབངདང་སྨནྱའི་སྣ།།པྨད་མི་འཚའི་བློ་གོས་ཆོསའི་སྡེ།དབ་གི གི་ཉམས་དངྲ་ཕ་ལ༢༤་བུངྲ་ཡོགས་ལས་སིརིཌ་ 
ཁྱི་སེམས་དཔའ་བཞི།།ལས་ཅི་སཱནམཆོགལས་ཀྱིབམས་པ་དང་།།ལས་ཅིགསངབ་ལ་ས་ཅིནྡོརནམས།།ལསྦ་འིཉམས་དངྡ་ཕནལ༣ དམིལ་ འཁུར་གྲ་བཞིར་མཛེས་ པའི་ཚུལ་འཇིནམ།།སེག་མོ ཡང་བླ་གུམ་གརམདང་།།སཾས་དངལ་ཏོགམརམ་དརབམ་།མཆོདཔའི་ 
ལ་ཆ 
¡༤ 


ཏི 
༦ 


ལི ལམ་མ 


མོ་བྱཧད་ལ༢ བདག་ཤེགས་ལོ་དངྒོབཞྲི་ས་མཛདཔ།།ུལ་ཆེན་ཡུལ་ཁོརླསུཔདངའཕགས་སྩེས་པོ།།་སྤནམི་བཟངདང་ནམ་ཐོས་སས་ལ་སོགས།འཇིག རྟེན་ཧྩོངབརྣམཇ་ལཿ“ རྒྱས་པར་ན་པ་བསྟོདདང་། མཚན་དརུ་རྩ་བརྒྱདསོགས་གྱེས་བསྟོད། གསང་སཱགས་སྟོང་བརྒྱརྩ་བཅུན་བཟླས་ 
གླམས། ཁྱི་གཏོར་མ་བསང་ཕྱུམས། སྭོངཔའི་ངངལས་ ཇྡྲི་ལག། རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཚ་བའི་ནང་དུཁི་ཁུ་བལས་ གཏརམ་ བདོགངི་རོ་སནྭསས་ཆོགས་པ་བཞེད་ཞུ་འབུངཔའིབདུང་ཆིྱིས་མཚོརམུར། ཨཱ ཨཱཿཱཱཾ། གཏོརམའིསེངདྷཱདིཿ དཀརཔོལས འོདའཕྲོས། ཕྱུགས་ 

ཆུའིསངསྐྱ་ཆས་བངསེམསྨནམསལ་མཚོད་པཕུལ། །ཐྱག་སཀས་ཡེ་ཤེས་ཧྱིབདུང་ཆ གཏོརད སྣེད་དུབབས་ པས་ཡ་ཤུས་ཀྱི་ཐདུདྡ་རྩེཾས་ གངབའགྱུར། མདུན་གྱི མ་ལན་འདྲབ་འཁོརདྲང་བཅས་པའ་ཞུལ་ནས་འད་ཟེར་གྱི་མཱ་གུས་གཏོརམ་གསལ་བས་མཉེས་ པའ་ 
ཅུ །ཨོ་སྔར་ཏྲ་ཐཱ་གྷཏྭ་སྤཿརྔཾ་ལཾ་ཀྲི་ཤཱ་ཝསཔ ལེ ་སྤཨོ་ཨ་ཀྭ་འོ་སགས་ཅིས་ཕུལ།ཉར་སྤོད་ཁྱིས མཛོད། སངསྐྱརས་ཀྲུྱགི་ཐུགསྔར་གཅིག་ བྲ པས་པ།།ཕྱེནལཔ་ གཟིགས་དབངའཇིགཉེན་གསུམ་བྱི གྱི་རྗ།།འགྲོ་བའེ་སྔགསཿལ མལུ་ཨཅེས་འབྱིཞ་པ།།ཟུགསྔརཆེན་པོ།ཁུདལ་ཕུག་ འུ 


ཧི 


; རྫེ : ཁིས ༦ 





༩------ 


404 


།འཚལ་ལ།།བཅོམ་ལྡན་ 
ང་གི་གཟུགས་སམ་ཀུན ༦ ༤ ༤ ༦ ༄༧་ ༤༩ པོ རེ ༠༨ ༩ ༽ ` ༦༡." °. ༤ ༠ 
རྣམས་གཟུགས་བརྙག་ལྟ་བུསེ།།སོགས་སྱ་ལྟརདེན་སྣབས་འརྔད།གློབ་མས་མཇྟ་ཕུལ།དགའ་ཆེན་ཁྲོདབདག་ཡོགསཀྱིས་གསོལ་བ་ལནགསུམ་གདས་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་སགས་ལནགསམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་།ལས་ཝགསྦ་ཅིས་བསང་གཏོརྱུ།ལས་སགས་ཅིས་གདོངགཡོག་བཅིང་།ཨས་ཁིའི་རླཆ།གས་ 


༽ ༤ 





ཅ་བ 


ཡུགྲ་བ། ཡ་ཤེས་པ་དབབ་ 


པའི་ཕིར་དྲ་མདལྭ།བམ་རིན་པོྭཾ་རྨུད་པ་དཔའཅས་པ་དང་།ཕྱོགས་བཅུན་བྲཞུགས་པའིསཔསྐྱ་ཆས་དངྱབངྱརུབསེམས་དཔའནམས་དང་།རེབྱུནྱཔནའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིདགལའཁོར་སྱི་ལ་ཆོགས་ནམས་ཀྱི་སཱ་གསུངཐུགས་ཀྱི་བིན་གིས་བླཐ་ཅོས་ 











འཁརདངབཅས་།ནམས།།མཆོད་སྦྱིན་གཏོའ་མའདིབཞེས་ལ།།སགས་ཅེས་འདོད་དོནལ་གསལ་བ་གདབ། མགསུམ་ཆོག་གཞྭུཊ་ལྟར་དབུལ། ཉིན་ར་བཞིན་མཆོདཔ་མིང་པྲ་ནམས་བྫར་ཞིང་གསར་པ་བཤམས་ཏ།དེ་ལྟར་ཞུག་ཞི་ཤྭ་ཚུ་གཅིག་སྦྲུབ་མཆོད་བྱས་ན་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 


དགའ་ཐོའི་གླནགས་ཁིས་འངས་ནས། སྨྲབ་མེ་བོ་ལ་ཅིའདོད་ཅེས་སྨྲ་བའོ།།ད་ལ་ལན་བཏབ་ཚུ རྒྱགཞུང་ལས་ཤེས། བདག་འཇུག་ཐུས་ཏེ། ཨོཾ་ནམ་ཁའལསྱབུཔམཚན་ཝནཛུར།།ཐོག་མ་ཐམ་མེདཞེབ།།ེམས་དཔའ་ཆེནཔ་རྫོརྫ་ ངོས།།སྤྱནའས་གཟིགས་དངངབདག་གུབམངོད།ཱ 


༨ ༨ ` 


` ༩ ` ^ ¬¬ ཤེ 2±. ཀཿ ས་པ རོག་ཟ། ར་ཏ ་༡ཀ༽ ཀ ་ཀད་ཀ ་ོ་། ཌ2༼ 23༨ ༩༡༨ ..- ¬¬ ༡༨ ༥༡ ༢ £ ༡ ༡༢༢ ༡༡༡ ། ༽ ༽>༽- .»-- >. ༡༥... ༣ ¬ 
ལ་ཏག་ ཕྲེངབ་སྦྱིན།རེགས་ ངེས་པའེ་ཕྱརུ་ །ཨྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་པ་ཡེ ཞ།ཞས་ང། བད་མཤབངག ཉིད་སྒལ བཟང་ལགས། ཞས་ལན་གདབ། སཱཐམའི་སཱེདྲག ༢་ཀུཊརབ་བང་ཆུབ་སམས གྱུངབ ཟླ་ཕ༣ དབུལ འབའཞགངབལ བུ།པེའི་སྟེངདྲུ་དོན་དམབུང་རུབསེམས་ཀི་ངོབ རྡོརྗ་དཀ ༣པ་ 


སྒོམ་ལ།ཨཾསརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཔ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བྔརདྲང་འཇག།ལིང་གར་རྡོར་འཞག་ཏེ།དྲར་ཏི།སོགས་ཅིས་ཏན་པའབ།ཨབཛ་༦ལ་ཏཨཱདཀ་ཐང་ཐ། ཞས་མནའཆུ་བྱིན།ཨ།ཁྲདིརྭཙཱ།གི་ས་ིལ་འཁརྱ་བི་ནངང་གཞུག།ནམཿཏྷཾཾ།ཞ་མ ཿམཛཱཱཾ།ན་མོན་མཿཛཱུཾ།ཞཱ 
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ར་པ ོལ་ལ་༢༣༨་བ༩ རྲི སི་ཤེར ལམ་ཤེས ཤས་ཤིག དད་ག 
།གཤནདུ་ཐདན།མཐའ་སྐརདྲུདང་དང་ཇབོཆལ་སོགས་པ་མཆོདཔའེ་ཆོགས་ཆིས་བསྐོར་བའི་དྭུས་སྣུ་མབམ་ནམས་སྐང་ཅིག་གསའ་ཕགས་པ་མུཞ་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་གང་རབྱསེད། ཐུགས་ཀའིས་བནལས་འདའོས་པས་ཕྱོགསཁུཿེ་ 

ཁ དེབཞིནག ཤེགས་པྲ་བམངཅདའཕགས་པྱམནརས་གཟིགས་དབང་སག་གིནུས་པརྩ་མཞུ་པས།འཁསའེ་ལུས་ལ ཟིས། སྤི་བོར་ཨཾ།མགེན་པར ཡཿ ཐུགས་ཀར་འུ་གསུ མཚན་པའ་བསམ།སར་ཡངྡ་བྲགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བླརའི་སངས་ ། 
406 རྒྱས་དངཏྱང་ ཆུབསེ མལ་ངཔཕ འ།ིག་པ་འཇྲིནཔའི་ལ་དངྱདང་སངགི་ཚོགས་ གྱེ་སམ།3ྲཁཔས བགརབམངྷཉྱ་ཁནམཁརྨཔིན་པ་ས།།ཉེརྤྱོད་ཅིསཆོགས་ཞིང་ཏ༢མ་ ད།དབཞིན་བཤེགས་པྲནམས་ཀྱིས་འདེལ མདོནཔརདབངབླསར་ དྲཙོལ། ཞེས་ག སལ་བ་བཏབ་པསྔའ མ་ | ཿ 
|མཁའབ གས་པའི་སཔསྤ་རས་དང་བང་ནུབསེམསཔའི་ མསྦ་ཀེས་ཤ་པ་བརོད་ཅིང་དབངབླ་བར་བརབསམ། པྲུན་སཱམ་ཆོགས་པ་མར་བ་སོགས་མཆོག་གདུམ་གྱིཁྲག་ཤུས་དང་། སབ་མའི་མགོན་བུམ་པ་བཞག་ཏེ། དབང་བསར་བཞྡེ་རྡེ་རཆ།།སགས་གོང་ལྟར་གི་མཐར། གྲཟཔས་རིངངམ་།། 

། ¡ ` ༨. པུ ་ཀ༽ ༨༽ རས པ་ད སློ2་པ་བ་བ་རིཤིའ་༥ཤརཌེས་བཟྒྱམ་བླི་ཝ། ༡༩༢2 ཟས ར་ར ¬ ད༨དང་ ` ཀྱ བ་འ | 
།ཡང་ན། ཞམཾ་ཏག་བཏ། ཡཱ རྩཨ་བ་ལོ་ཀིཏེ ཤཱ་ར་ཡ། ངྷོངྙིས་ཏཱཡ། མཧཱསཏྐཡ།མངཱཀྲ་རཱཏཡ།སམྱ་ཛྦུམ། མ་པ པདཔ ཨ་བྲད་བུ་བ་ཨ བྱ།འྱུྡཱཾ)ཞེསུམཆུ་ཕྱན། ད་ལྟརདབང་བསྐུའཔབ་ལུས་ཐམས་ཅད་ོ་ཤས་གྱིསུས་གང་།ཚྭ་འོག་མཆམེད་པྲནས་བསགས་ 


བའི་ཉོནམོཛོས་པ་དཔ་གེསྱ་བའླསེབ་པ་འག་ཆགས་དངབས་པདག།རྱུཝག་མ་ཡར་པད་པ་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་བགཙོབོརྦ་གུའ་པའིདེབཞིནག་ཤེགས་པའརིགས་ལས་ད་བརན་པརབསམ།། ཕྱད འྱིཕགྱ་རླ་གོབསའི་མྱིབོརབྱདགས་ཏེ། ཨཅཿྦ་ཨུངྷཧ་ཝ་ཡ་ཨྭ་ཉིཁྱི་ ཛཱ །ཞེ་ ྣ 





| 
| 
་ 





༤ ༢༩༡ ༩༽ 


༄༅། །བརྗོདཉེར་གྱུད་ཀྱས་ 


བཅམ་ལནབདག་གིས་སགས། 
།རྣམ་པརསྩང་མཛང་བུམ་པའཆུས།། 
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(@ བཀར་མཛིང་སྟ། 















༄༅། ། 
ལུང་བསྟན་པའ 
འིམང་ཡག་མ 
བྲོ་རྔའྱ་ཕཱགྲ་སོལ 





རྗེས་གཞང་ནི། སཱོབ་དཔན་ གྱིས་མཚན་ལྟས་བ 


ལ་བཏནནས་མཛད་གཞང་བའ་མཁནཔ་རན་ཆན་གགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་དགྱིལ་ཆོག་ལ་གོ་ནམས་པ 


དཱ 
ཅ་ 


་ཡིག་ཆས་ཁ་གདང་སྟེ་ཟིས་པའོ།། 


༽གས་པ་ 2 ད་ང ;ཱ སོ བེསུ་ཤི་དཤང་ , .6༽ \༽ ༢༡ ༤༨ ༽ ༦ ` ༢༡ འཁ རེ ོ 
གས་པབཏབ་ཅིང་སྱེད་པ་ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་པརའདོད་པདེས་རྒུན་འབུམ གྱི་ཧཱེ་མ་ཐོགས་པའེ་ལགཔ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུགྲ་པརབླའོ།།རུ་གཞུང་ལ་དེ་དག་ཐོགས་པའི་ཕྱག་ལ་མཆོད་དོ།།ཞེས་བྱུང་།ཕྱག་མཚནཙཀ 


ད། དན་ཡོད་ཞགས་པན། ཚའུའམ།འབའརུའམ། ཆུ་ཀྲུང་ 


ནམས་ངེས་པར་རྫོགས་ ` ¿ བརག་པའི་ བུམ་པ་ཐོགས་ཏ།དར་༣མ རས་དཀར་པོ་དེ་མ་མདཔ་གདེངའའི་སྩང་དྲུ་མིངཡི་གྲ་ནས་རྭླངསནས་ཡིདྲ་ཤིས་ག སོལ་བ་གདད་ཅིང་ངག་ཅུ་གཟུཔས་བརྗོདོཔ སསོ་སོ་ལ་གཏད།དཉིད་ལས་ནི་སློབ ཨ་ རྣམ སྭ 
ས ཏགས ༢འགུརཏ།གསངབབསམ་གྱིས་མྱི་ཁབཔའིམདོར།ལཁོར་བྒསར ཡུལ་འཁརསང་གྲི་སྭས་སྟོང་གེ་མཚན་བུམ་པ ལ་བ ཤུག་ཅིང་ཞག་བདུན་དུ་མ ཆོད་པ་བུས་ཏེ། མྲིང ཡིག་རྣམས་ཕྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིནནོ།།འདིརདེ་ ལྟར་ཡེན་ཁངལྷ་གཅིགརྡརྗ དགིསནོར་ུའིཕངབ་དརགསང་ 
བ་ཞང་བྱུལ་པ་འདལ བྲདུ་གཞས་མདུུན་བྱསད་དང་མཉ མ་དུ་མཆད་པྱ་བུས་ཏ།འདེར་ཕུངནས་སློབ་མ་ལ་གཏད་ཅིང་སོ་སའིགས ང་མཚན་བཏགས་པའི་ཕྱག་ལ ན་གནང་བ ས་དབང་འདིནོར་ཕྲེང་ ནང་དུག ནངནདེ་བ ཞེནདུ་བའོ།།བཏང་རག་ གེམ ཇཱལ་ཕུལ །མཇུག་ཚོག་སྤྱི་ལྟར་རོ། །མགོན་པ ཀྲུ་སྤུ ཀྱི་སྒྲབ་༣བས་པང་།རྡོ 


གེ་འགྲམ་དུ་བདག་ 


ལིརའིབྲ་ནམས་སགས་དང་བཅས་ཏྭ་སང་མ་རར་ཞིངགཏདཔར་བུའོ།། 






སྣོན་དངའར་དངརྗེས་སུའཚང་སུབའེ་རུཧ 
རེའཆང་གེས་ནོར་དུའི་པྲང་བའདརགསང་ 


༢༦༩ ༢༩ ; - ༄༩༥༡༨༽ ༨, ༦ ཛ༽ 
ཉིད་གྲོགས་དངབཅས་པསང་སྣ།།འོག་ཏུའབུང་བལྟར་ བོའྱ་རུལ་ཕོའ་ | 


༨༨ ཏྲི ¬ 2༥ ... - . ༦༨ ༩" ༨ ¬ ༄. , =¬ ༤༽"` དཔ ༢ ་ཞ༽ ` ¥ 2 ༨ ཞད 
དའ་ལགས། ཨ་ཀ ངྷ༣ཱང སགས་ལན་གྲསུམ་བརྗད་པས། ང་ཁ བོའྱ་ཆུལ་པོརབྲསམ་ལ། དེའི་ཕུག་རྒྱ་རླ་ལ་བསྟན་ཏ། སྔགས་དེ་བརྗད་ཅིང་ཆུའི་བགེགས་བསྒྲད།ད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་སྔགས་དངཔྲུགརྒྱས་ཆུའེ་གནས་ཀྱ་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ༦༽་༦༽ལ ཀཀ ཞས་སུས 


























ས་པ 


་ཌ་ཿ་ 





༢ ---------------------. 











| པའི་གཙུག་ཏེརྭ་གི་གཟུགས་བྷ་ཉན་བཅིང་། ༦ཨོཾཨཨ་མོ་ས་བེབྷིང། མ་ཇྲིབཱ་འབ་ར་བ་རྔཛལཛཱ་ལྭརཱི། ཞེས་པས་ཐོད་དདརའམ་ཟས་དམ ར་པོའི་ཟྲིའུ་ཁ་བཅང་། རིན་པོ་མའི་དབུ་རན་ཡོད་ན་བགོ།དརདཀར་པོའམ་དམར་པོའདར་དྭངས་ངྲཔ ལ་བ་དང་།ལྟག་པ ༣མངུད་དེ། ན་ལྟ གྭཱའུངག ཤགྱ་པས་པ་ཡིད་རའཝས་གདྭག་ ྣ 

། ཨ༦མྭ་སུཀ་ཁའྱང ༢སར་པསའུ། གཞན་ནུ་མས་བཀལ་བའེ་འསྱ་བྱི་སུད་པ་དམར་པོ་གསུམ་བླསལ་བ་ལ་མདུདཔ་གསུམ་དང་ལན་པའ་ འྲིནམ་ཝའི་ཆུས་བས དབ་ཆ་གཉི་ས་ལས་ཆ་གཅག་པེ། ༣ལ་ཁརབཅང་། ཆགཅིགའཆོགས་མ་དཔྱི་གཙུག་དང་། དྲ་ དང་པ་གཉས་དང་། ལག་ངརགཉིས་དང་། སྐདཔར་ 

བཅང་།འགྲང་ཕྲེང་ག རྒྱ་པདྨའེསྙིང་ཕོ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ལ་མིག་ཕུཤ་ཏ་བའི་རྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ནས་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ ་བའི་སྐད་པ་གསུམ བསལ་ལ་བརྒྱ་ས་ཏེ་མདུད་ལ། ལ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ལག་པའི་སྙིམ་པའ་བཅུག་ལ། ཡོཔིརྲིཨ་ི་བྲ་ཡ་བབྟརཱ། ཞས་བྱཆ་ྱ་དབླགས་ལིྱགས་མས། གཞོན་ནུ 
༢༣༧ མཱསཱབཀལ་བའྲི་གུད་པབདུན་ླསལ་ལ་མདུདཔ་གསུམ་ཅས་པ། དའིདྭངས་སཔའི་སང་པའི་ཕུང་ནོག་གཅིག་བཏགས་ལ། ནུ་ཨོརླད་ཏཱ་ཕཱ་ཡ།ཞ་མོ་ཨཱཱརཨ་བལོ་ཀྲ་ལཱ་རཡ།བྷོརིས་ཏཱཡ།མཐ་སྭཏཱ་ཡ།མཛཱ་༢ ཀཱ་ཡ མཐོངབདཔའེ སཔངང་།དག་པ་དུའདན་པའ་རང་།བ་ 
ཞིསེམས་ཅན་ཐམསཅང་ལེ།།ནད་ནམས་ཀུྱགི་གསས་གྱུར་ཅིག།ཏྱངཐཱ། ཀ་ཝེ་བེ་ཀཊེ།ཀིཀ་ཊེ།ཀཊ་པི་ཀ་ཞེ།ཀེ་ཀ་ཏ དྷ་ག་བ་ཏིིཛ་ཡེ་སྦདཱ། ཞེས་བླགས་པའི་གདུབ་བུསྲའིགམ་གཡས་ལ་གདགས། ཀུ་ཤེ་གཙོངས་རེ་མོ་མཉམསཔ་ལས་ཐམས་ཅད་པག་བསང་སྟ་རིགསི་ཞིངཔོ་ ཨན་ན་ལ 


༨ ` ་ཤཱ] >` བཱ ༄་ ༦ ༡ < “༢༨ ུ ` ༦༧༧ `~ ༽ ཁེ >. , བྷ „ > (༢ ཛག བ་ ོ།་ ¢ ་5༢།༣ངང་ ཀོ རར ་ 
|ཉེར་གཅགའཟླུས་ལ སཱན་ལག་ལ་བཏགས། ཙླུན་དམར་པོའམ་ཐོག་ཕག་པའ་ཤིང་ལྔ་དྡོ་རྩར་གསུམ་པྱ་བས་ཏ།ལེགས་པའ་བཀཀས་པརྟ ཊན་དམར་པོ་ཟྲསས་ལ། རྡུར་འདེཉེད་གད་ཅིག་གིས་ཁྲེ་བོའྱ་རུལ་པོལགས་པར་གུབ་པཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞི་པ། སགས་འགྱའུའྱབུངབ ལྟརབསྙེད། ཝཊ་རོལཀ་ཨ་ཧི | 









































༄༡༽༨༽ ༠\ ༤. --༽་ ༠༽༽ < ༦༡3 ..༥,༽ ༽ ༨༽ ༠ ༠༽༄ 
¡ཡ་བྲ་ཀེཏདྱཾའཱ་ཨ་མྩོ་ཐཱ་སམ་ཡ་ཨྭ་ཏེའྱཱི་སན།སརྦོ་བྱིང་ཨ་མྱོ་ག་ཨྣ་ཐཾའཀླཾདཱསོ། 





ཅེན་པོའྱི་ཆུལ་མཚན་རྩ་མའི་ཕུག་རྒྱ་པྦྱི་བོརབཞག་ལ ། ཨཾ་སྣ་ཧཱཱནུ་ག་ཏ་ཨ་པྷི ཁའུ་ཏས རླསླ་པཱིའིཀ། པྨ་མཇས་པ 


























¦ ༄༅། །གསུམ་པ་འའཛབ་མོ་བཀུག་ ཉིས་བ 
༦ ° ག་ལ་མཐ་བང་བྣ༣བ་དྲབས་བ་ང ་ེ ༦༨ 
སྐནཔའབསས། ༦ཨོ་ཨའརས་ཀི་ངིཀ་ མ་ ཞག་ཏེ། མཇུབ་མོ་གཉེསརུང་ཟད་བསྣང་དྲ་རྡོ་རའི་ཚུལ་དུ་ 
ཇི .ཀཱཀ་ ༽ ལཿ སདདྲ་རྡོརི་ཚུ་ལ་དྲུ་བུས་པ་རྡོརའ་གོ་ཆའ་ འེ 
ར་སཔས་ཐིགསས།གང་ གེབས གས ང་མོས དབས་ས ད་མགོ་བཉས། ང་ཁ སྲ 
' ཕྱུགྱརུབཅིང་ལ། ༦སོ་བཌྲ་བྲ།ལོའི་ཀྲིན་ཏ་ ནཱ སུང་། སོ་ནྭ་ཁོ་བྱོ་པཱན་འདྲནནས་བགགས་ལ་ཐག འཕླས་པའོ་བརྲབ།དེ སླུར་ཏ་རཔྲསངབའ།།ཨ་ས དྭ་འཨཨྭོ་ག་བྭཏྟཾ ལེ ་ཁ། མགྲན་པ་ནམས་སྭ་བཏུག་ཅིང་། ཨོཾ་པདཀ་བཿདྡིཌཾགྲན་དཱ་ཛ ཱུ དི 
ུྱསངས། ཙ་བྲ་ཁྲས། གཡྲན་ཏ་་དཱ་ག་ད།ཞེསཚས་ཇསྱབ། འྲོ་བྱོརལ་པོའི་སིགས་པའི་ ྐ བུ།དས་སུངས་ཀ ༢་ལ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོའ་སྔེགས་བ ར་དང ཞེས་ཐལ་བ་ལ་ལ ན་བདུན་བླནས་ནས་སྲུངབ་ བཙྒཧ ཛ་ལ ཞེས་བདྲའབླཟས་ཏེ། ལུས་ལ་རྡོ་རའི་གྲོར་ 
ཅཱབུདངནཱན།ཧེ་ཧི་ཡཧཱཔཱ་ སོང ཤྲ ཟེས | རྗོད་ཅིང་།ཨོ་ཨ་ལཾ་ག་ཀ་ང་ངཾའེ་< པ་ དྲད་ཐམ་སཅདབ་ཅས་པའ་བསམ། ༠བ།པ་ ༨... མཛུབ་མོ་མདུད། གང་མོ་གཉེས་ ྲ ༨ སིས འྱ ཏཱ 
ཤ། དའྱང་སྭའདཱ་ཏཱབ་སཙ ི་བ་པ་ས་་ ལེ་དུ། བགེག་ས་ཐམ་ས་ཅདབ ི་ ག་པ་གཉེས་བློག་ནས་གུང་མའི་ས༣མོས་མཐ་བོང གུང་མོ་གཉིས་ལགས་ཀུའེ་ཆུལ་དུླམང་བ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི 
ཀཿ ཤཱག་ཏ། ཨྟམུཉྟའའ་ཇཏ་ བགགས་ རློ སེག།ཛགས་རིང་སྒྲབ་དཀའ་ན།ལག་པ་ སུའི ༣མས་མཐྡ་བོང་བྣསུམ་ལ། ཐགས་མབ་གཉི ༨ ཞགྲས་པའ་ 
ཏྟ བླ། བ།གས་བཅང་། །ཨོཾ་པྷད་ཨམྱཾ་ག་འྡཛངཾ་ཨངིའཱ་ རན ག་ཞས་སསེའམམ་ཨམེང་གས་པ།།ཅེསས་སམ་གཉིསབཅག་ྟ་ཚ་གས། མེངམདངང་ 
ཧྣའཱ་ཤའཀླུ་རྭ་སླུ་དཱབཱ།ཆུ་དང་ཡུང་ག། རལ་བླབས་ཏ་གཏོའབས། པཾ ཉཙུཨ་ལྱ་གན། སྲིད་འ ཞགས་པའི་ཕུག་རྒྱ་དང་། 
གཞ རྡོ་རའང་བཞིནདུ་གྱུར། འོག་བཅིང་།ལག་ 


















པ་ གཉིས་ རྡོརྔཐལ་མོ་ བཅིངསྟེ་མ ཐེ་ཆུངགཉེས་ པདྨའེ་ཚུལ དྲུབུས། གངམོ་ མོ་ཡེདཙམ་ བསླུམ་པའི་ ཡུག རྒྱ་བཅིང་ལ། ཊོ ༥ཙྭ སློ་བ་བྲྲདྲཌ ་པ། ངྨབནྷ་ས་མརྟེནམཧཱསི་མ་རཀྤནྡུམཱ ནཾ འཕ ཤའུ །ཡུཾགསཿ མཆམས ཐམསཅད་ནྡོརས་བརམ ཚམསམེདཔ རག ཏམས པབ པྲ་བོགས་མཚམསབཅང་ ; 
པན་བསམ། ཨོཾ་༦མ ཡབ མངཇལབའྷ་ཡ [སཨཉྟན་ པདྨ་མཧཱ་པདྨ་ ལི དྲུརཇུར་ཤཱད།དྲ ། དྲ་ཆའ་དང་ཡུཔ༥ ཀལ་ལ་བླམས ཞོལ ཕྱོགས་མཚམས་སྣང་འོགཿ ཐམས ཅཅདདུ་གཏོརབས།འག གརྡོ་རཾའིས་ གཞེའེ་ ༤འགནས་ བརྩམས་ཏ་ པུགས་མཚམས་ ཐམ་པ ཧདྡ་དྔོ་རའི་རངབཞིན་གྱིས་བཅི། བཅངབར་ | 
4181 བསམ་སྟ། དཀྱེལ་ འཁོར་བཅིང་བའོ། (ལག པ་གཅོས་འི་གུང་ ཨོ ་དཔྲ་གཞ་ལག་ ཕནྭ་གདའའྷཱ་ཝརྱབས་ ཏེ་སཾ་སའྦ་དང་དྲུ་ར ཨོ་སྦྱར། །མཐེ་ཆུ་ངངང་མཛུབ་མོ་ ་མ་གཉས ་བཤབས་ ཏ་བསླང་། མྡེ ཐངགཉིས་ ཅུན་དུ་བྱགངབ་རབའི་ཕུག་ རྒྱ་དང་། ༽ཨ་ས་མྙརམ རང ཌྭ་པཱིའ་ཧཱུཾ། །རྣོརའར་བླ་ཟུམ་པོ པས་གཞཞནས་པ ་བསྐོར་བར་ 
བསམ ༣་ བའིེ་ཕུག རྒྱ་ཞིད་། ཁ་ ཟུར་དུའྟལེས་ནུས་ བསར་བས་ དྲ་བའི་ཕུགརྒྱ་དང་།ཞཱ་ཨཿ ཏྭ ཏྲུ་ལཱ་ཡ། ཞཡཿ ༡ ཏཱ འཛ་ཌཱ་། ཇལ མཧཱ་ཡཀླ་སན་པ་ ཏ་ཡ། ༤༦ མབཾཔཱ་རཀ་བཛ་པ་ཇི ཏཱཾ ཤཊ། རྡེ་རྗེའིར་བའི་སྟེངདྲ་རྡོ་རྔངྲ་བ་སྟ །གྲའ ཡབ པས་པྦལ བའབསམ། ༦ ཨ་སམཊ ཉཱ མཱ་ལྭ ལླ་གརྦྷ།ཌ །ཛཱ་ལ་ ། ། 

ཇཱཱལ། །མཧཱཔདྨཛཱལ་ཧཱཾ སྟ ང་འོག་ ཕྱོགས་མཆམས་ ཐུམསཿཅང་ཡེ་ ཤེསྱ་ཐིས་ དྲ་བ་པའབུའ་བས་ འཁྲིགས་ ངཔའ་བསམ། གནས་ སྲང་བ་ཧ སེ་སངབའའཁོར་ལོའོ།། ཚོགས བསགས་པན། པད ༣་ཐལ་མོ། ལས་གུང་སོ་གཉིས་ནོརབུངཝིས་ སྕལར་བུས་པ པདྨརིན་པོ་ཆ ཆེ པའི་པཱག་རྒྱ་དང་། །པོ་ཝ༽་ ( 
| མོ་གླ་ གྷ་པདྨ་མཛཱ་སཏྣ་ཨཱ་ཡཏུ་མཐཱམཇྟ་ལ ལ་པའ་པྲང དྲ ཐུཛཾསཱཧཱ། སཱངའ འཟྱ་གི་ཞང་ཨངུནྱ་གིཤམཁའ་ ཡོགས་ས་དོན་ཡད་ཞགས པའྱི་ལ་ཆོགས་བ ་སངས་རྒྱས་ བུང་ཆུབ་སེམསདཔའིཚོགས་དང་བཅས་པ་སནྲ་དཔས། འོགཏའཇུང་བར་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བྱག་དབུལ། ཝན་ཐེ་བླདའེ | 




























རོ ་བོ་་དད་འད གྱ བ་ད 
` ཱ\ ༄༅། །གདཱན་དྱིན་གྱེས་རུབས་པའིསགས་ཆྱིས་སེྲའི་པད་གདན་ཐུལ། དེ་ལ་བཞུགས་པརབས་མ། སོ་པྨད་ཀའའིམ་ལན་ཁ་ ཨ།ང་གུ་ལི་ས་མས་མ་སནཱཏྱབགཏུཨྭརི ཏཱ ེས་པསཐལ་མོ་སུར།།ཨ་ྦ ངོཔ་ཏི་ཧཱ་ཏ་ཤི་བནྷང་ན་ཡནཱྟམ་རོམ།མེ་ལི་མི་ལྕི་ཱའིཇིསླཱ་ 
ཞེས་པའེ་སགསྤ་ཀིས་ཕྱག་བུ། མགོན་པྲ་ཐུགསྔ་ེྔལན་པ།།སགས་ཚིག་བཅད་གསམདང་ བསྐར ྱིས་འབྱ་ ངིགས།།ཡན་ ཏནདམ་པ་ཀླུནབསག་སནས། །ཕྱུན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་ སལབ།། རྟགཔརདརྩེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སྟབས་པོཆལ དྲག་ཁུལཅན།] , 
ད རིག་སགསྦྱརལ་པོདགབརན།། གངུལ་དཀའ་བདག་འདྲུལ་བ་པོ།།རྡྔོརའཛིན་པ་ལ་ ཕུག་འཚལ་ལོ།།དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ། འོག་ག གེ་མདཱན་བྱཾསད་ལར་མུ་གཉིས།ཉེར་སོད།རོལ་མོས་མཆོད་འཇ་ རེནདག་ནྱི་ཡོགས་ཀླ་ནཞེ་།དེབཞི་ནག་ཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །།དྲག་བཅོ 
!=‹ བུང་ཆུབ་སེམསདཔའདག། །དེདག་བདག་ལ་དགོངས་སགསོལ།།ཚོ་ས་ གང་ཡང་རང་བཞ།།བདག་ གིསསིག་པི ་པཅབྱགིས་དང་།།ཝྔ ཐོན་གི་ཚ་རབས་གཞནདག་དང་།ཝེ ཆ༢བས ་འདདག་འཁོའབན།། འདོདཆགས་དབང་དང་བླུན་པ་དང་།། །བོ་བ་ དག་གིསའཁུལ་གྱུར་ཏེ།། སསྱ¦ས་ 
|; ཆོས་དངགེ་འདུན་ནམ།།དཱ་མ་དྲག་དང་ཕ་མ་དང་།།དྭག་བཅམ་བུུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྦྱིཞ་ གྲནས་ གང་ཡངྱར་ཡདང་།དེ་ལས་གཞན་པའེསམསཿནདག་ཡན་ཏན་མཞདཔམི་ཐུན་པ།།བག་པའི་ལསྦ་ནམས་གངའ ས་དང་།།གང་ཡངབྱགེཏདྡད་བྱ་ཡལ་བདང་།།གཔཡང་ 


2༨ 
¿7 །ཅུང་ཟད་ཡིནང། །།བགསདཔསནེ་པ་མོ་ཡང།།ལས་ངག་ཡི ༥ཤིདྱ་ཀསབྱགིས་པྲ་ནམས། །དདག་མ་ལས་ བློས་བཅྔ་སནས། །རྫོགས་པའེ་སངསྒྱམས་སསབཅས་པ།། །།བདག་གིས་དགིམངོན་སམ་བཞིན། །འབྱ།་གས་པས་ ཡུག་འཚལ་ཏ། །སྤོ་བའི་ཡེདངུ་གུརའ་ཡེས།།ཐལ་ 
































མོ ཐཱུརཾཏིནོངས་པྲ་ནམས།།ཡང་དང་ཡང་དྲ་ས་སརབ་ཤགས།།བདག་གིས་མི་དགེ་བྱགིས་པྲནམས། ། རྫུགསསཔས་རྒྱསཁྱིསམཁུནཔ་བཞིན།།དེ་ལྟར་བདག་གིསས་ ཐོབཤགས།།སླནཆདད་ལྟར་ཡོངས་མི་བྱགིད། །སྲིག་པའི་རྒྱུ་འདྲས་ངོབ་གསུམ།།ཱངཔ་ཉིད་ཀྱེ་རཔའཞིན་ 
ནྭ།ཆས་ཅའངས་ཆུདྱ་པ་རུགས་ལ།།མཉམ་པརབཞག་ུས་ཡུ་རངང།།ལྟ་ཏགླང་གས་བླ་མདཔའ་བར།།ཆས་ཧིའཁར་ལ་བླུགརབ་དང་།།གངུལ་བཇདདཆམ་པརང།མུ་ངན་མེ་འདར་གསལ་བའདབས། ཇ་ཏཱརྱཧཱལ་བ་མཁས་པྲནམས།། ཤས་རབ་པ་འཕྲ་པཞ་ 
420 ཐུབས་བསཱོ།།ད་ལྟའ་བདག་གསདཀར་པོརྣམས།།བྱུང་ཆུང་ཏུ་ནིབསྔ་བའབགྱེ།།སེམས་ཅནཐམ༦ཅད་བདབ་དང་།།ཞ་ཞིང་ཞདྱ་ཀུང་མེདཔའ་ཤག།བདག་ཞྱོ་བ་བཀྲུའཆུས་ཤིང་།།ཡོན་ཏནངང་ཡང་ལན་པར་ཤོག།ཞོརྔ་ལན་བཏོང་ཕོད་གེས་༢བཅན།།བཟོད་ཝནདག་བ་དདཔ་དང་། ། 
| སམསཿནཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།སྩྱེ་བ་དྲན་ཞིངབརརྔ་ལན་ཤག།གོག་ཆགས་ཕུགབབལ་ཞྱིབའི་ཕུའ།།བདག་ཉིད་ཇེ་སེདའཚོབརྲད། །སཔསྐྱ་རས་ཆས་དངདགའདྲུན་ལ།།གས་པའ་ཡངདགྭ་སུབས་སཱམཆ།།སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་མཐའ་ཡས་པའི།།སག་འྫབལ་ཧེ་ཐར་ཞ་བ 
དང་། །པན་འགྲནམས་ལས་བླམལ་བ་དང་ །།ཉོན་མངསྒ་ནམས་ལས་དགོལ་ བའེ་ཡྱིའ། །སིང་པའ་མ བད་དོག་ པན།།སྔག་བསལ་སྣ་ཚོགསཅམཆིས་པ། །དྭ་ལ ཟོང སྲཱ་སཱབས་པ འི་པུའ། །བདག་གིསབང་ཆུབ་སེམས་བླསེདད། །སེམསཧཞ་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅ དཀྱི། །སྐྱབས་སྲ་ཐདག ; 


ཉིདརགཏཱ་ཤོག།བདགནིམགནེ་མདྒནམསཀྱ་མགོན།།ཏེནམེདྷནམསྦལྷིནདུ་འདག།སྱབས་མདྒ་ནམས་ཀྱི་སའསའྱགུར་ཞིང་།།སྡག་བྱསལབདེ་བར་བེད་པདང་།།བདག་ཞིསམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་འི།།ཉོན་མོངས་ཞེ་བརྔ་བདཔར་ཤོག།དགཔའི་ལསྨ་ནམས་གངདངགང་།།འདིདངགཞན་ 
























¬ \ ༤ཏ ༽༅་ ` ༄༅༽ ངང ཞའ ༽།?༽། ༽༽༽ །༽༽། ༦ ་བང་༽༽བཀྲི ༣ ས་ ༽ ༣ ༽ ༥  " ༽ ན་༽ ༽ ༧ ཀེ ༠༣ ༥ རས སྟ ། སི 


ཆས་ཀྱི་འདག་ཉིད་དངྲའལ་བ། བཟུང་བདཔ་ཛཤཔས་སྟངཔ། གཉིས་སུམདཔའིཡཤ ཤཾསྱཀིམཚན། ཕྦོས་པའིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ། ཐམ་སཅད་པངཔ་འོད་གསལ ཤྱི་པཔདུ་ མཉམ་པརའཞག།དེའངང་ནས་བདག་གི་ དཁེནཉིདདདསཚུང་ བལ༣ཕགཔ་པ་ལྱན་པ། 





#།¡ ༄༅། །དུ8སགས་པརྣལས། །།བསདནམས་ ཡེ་ཤེས་ཞེདྱུབ་ཡེ། །ཚོགསཉྷི་ནམ་ པ་ཤཉིས་སུ་ཤོག།པ་རོལ ཿཕྱིན་པདྲུག་སྒོ་ནས།།བདག་གེས ་བརྩོན་འགུས་ཊ གངབརམས ་པ།དད་ཡངསམསཅནམ་ ལུས་པ།།ཐམསདལ ི་ཕན་པྲཤོག།ཆཡེ་མཐའྭ་ཀས་དདུཔ་དང་ གང དད 
- ཡང ཅུང་ཟང་བྱེད་འགྱུར་བ། །།མདོན་སེམསཧནྲཐམས་ཅ དཀྱི །ཉེན་མོངས་ ་ཐམསཿདཞེ་བ ་དང་།།གྲོལ་བ བྲབའི་ ཕིརའབད་ཙང་།།བྱང་ཆུ་ཁའང་ཏུཿ ་ཉངདགའ་བརྫོཞན། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གི གི་སེམས་བྱསིད། །ཚོགས་འདོནལ། ཕུགས བྱཅབཞུགས་པའི་སཇསྐྱ་ནུས་དངབང་ཆུབ་སེམས་པ་ དཔའཐྲ། 
¿ ་ཅདབདག་ལ་དགོངསྲསུ་ཁ་ ལྭ།བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའཆེན་པོའ་ཕགས་ པ་མྤྱཞ་འས་གཟེགས་དབང་ཕྱག་ཐུགསྔརཆན་པོ་དངྡ་ཕན་པ་བདག་ལ་དགོངསསཱ་གསོལ། ཇི་ལར་སནྱཧགི་དབཞེན་གྲ ཤེགས་པ་ཞེས་སོགསནས།ཚུལ་ཞིམས་ནམ་ དག་གི་གྲཟསྭ་འི་བར་གིས་ 

` ཐིག་ཆེན་ གསཾ་ཕྱོདདྲཔས། དེནསདན་ཡོད་ཞགས་ པའི་སྙང་པོ་བཟླའོ།། འ ཨ་ པ་བཟོད་པར་གསལ། གྱིས དྲངས་ པའི་ཕུག་རྒྱལས་མཛུབ་མཾ་ གཉེས་ དྲག །ཏུ་བརྐྱངཔའེ་ཡུགཨ རྒྱ་དང་། །ཨཾ།་ (3 གྱ་ པྨ་སམྙཉྟ བླུབཞ། །ཏ༢ཏ འག = བྷཱབཉཱཧཱ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་ བླཟསལ་ གཤེགས་གསོལ་བུའོ།།ལྷ །ལྩ་ བསྡཾམ་པའ་ ྣ 


རྭ དཉེད་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ བརྩེ་བའེའདུ་གེས་བཏྟེ བསྐྱད། ལཿ འྲས་ དང་པོའབསང་ །མགྲིན་པྱ་ར (བྲལ ྱས། དབུགས་ སུ་ཡཱིནང་ རྒ་ར་དངལ་བས་པ་དེང་ ། མགས ་ལ་ཀ་བ།ཏང།བྲང་གརཡ་།འཁས་གྲ་སས། ཀོ་གྲུ ར་ ངོ ཞེར ཀར པང བད པའེ བཞིན་དུཿ ལེང་ངྲ་པ་མ་ རྟ་བུའེ་ ་ཡང་པོའདེདག རགང་ ཟགདང་ 
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422,ཉའོཿདེ་ལསྭསགས་ལིཡེ་གྲིནསས་གསལ་ལྔ་ཚོགས་པནམཁརགངབདེ། རང་གི་སེམས་གདོད་མནས་འོད་གསལ་བླ་མ་བའྱི་ནམ་པར་གནས་པ་ལ།དྲངཿ་ཆུ་གསརལ་ཞེནཔ་ལྟརྨནུབ་ལ་གནས་པའ་བསམ་སྟེ་ཡི་གི་ཝའོ། ལྷ་དང་བདྲག་གིད་ཁནཉེད་གཅིག་ཏྲ་གུའ་བའི་རང་ 
བཞན་དབ་ཡ་གདངབཅས་པ་ལས་འད་འ ༣འཕྲས།ད་ལས་རངགལ པྤན་༣ས་གཟགསགྱ་དྲ་ཞལས།བའ་དང་སཐའདག་ཁུབ་པའ་པས། ད་སདབཞནག གེགས་པ་ཐམསཧ ད་ལ་མཆད་པའ་སྤན་ཆནཔ སྦྲལ་པས་ལ གས་པ ༢མཆད། པྲཨཆའཔ་ པྦྲཱབ ལང བདུད་ཆའཆ ངེ 
ད གྱིརྒྱུནཆ ཞ་པེ་ པབ བསཔས་སེམས་ཅཞངམུལ་བའེ་ ནྣམས་ཞེནསངྱསལ་བ་ པ་ མསའའདབསམོས་པརྱ་བུས།དབཞེན་དུ་ཡེ་དགས་དངདྲ་འག་ལ་སོགཔ་པ་འགྲོ་བརིགསྲངག་སསའ་པྣག་བསྔ་ལྷ་ནམསབསལ་ཏེ །བདབ་ལ་བཀདཞ་། དབཞའག་ཤགསཔ ཐམསཿཧད་འུ་ 


གདང་བཅས་པའེ་འོདཟརྩས༣་ལོང གཞས་ཟླབའིདྲ་ཚིལ་འཁེརལ་བཞགས་པས།འང་ དྲ་སུན་རས་གཟེགས་དབངྱཔགྲམཱ་མདོག་དཀའར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སནཱ། གཡནཔདྨ་འཆངབ།རཡ་པའེ་ཅོད་པནན། 


 གཟགསདབང་ཡུག་གེ་དེནཉེདདོ་བམད་པ།།གཟུགས་མདུཔ།ནམ པརམིརྐོགཔ། ཡང་དག་པརའབུངབ་མདཔ། ཡུནའངང་འབུངབསདཔ།རྒྱུ་མེདཔ།གས་པ་མེདཔ།མཉམ་པའམས་གཡང་བམེདཔ།ཕང་པོ་ཝ་དྲདལ་བདད་དུརམདགཅིགྱངྱ་གུར་ཏེ།སྣང་བ་མེདཔ་ ཱ 
གིསརགཔ༢མངོནསུམདུ་གྱུའ་གི་བརད་བླསོམ། དནྱིབངྒནྱཧི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིག་སུ་མེདཔའི་ཏང་ང་འཇིན་སོངཔའལའོ།།དའེ་ནངནས། ༦ཨཔྱདཧ་སེ་མཛ་ཨ་མྱོ་བྭ་པཱ་ཤ།སྦང་ཡ་སམ་ཡྲཧཾ་ད་ཡནཙ་རཙ་རྩའ།ཞེས་པའི་གསངབའི་སིངཔའ་སྒྲ་ནམ།ཁརགགས་པར་བསམཏའ 


-----; 
ཀ་ 





རདགསཀུ་པགསཔས་སྣད་དཀཀེས་ 





ཧུ 








| £; ༄༅ ༄༅། །བུས་ པ། །ཕྱུགཔ་བད བངག་ ག་གིཆ་ལུགས་ འཆང་བ། །རིནེ་པོ་ འྱི་ཧྒན་ཐསསཅ དྲ་ཀི་ས་བྱ་རྒུན་ པ།པདྨ་ངངྱ་ཟཱ་ ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ སེམསདཔའི་སྦྱིལ་མཾ ཀྲུངགེས་བཞུགསཔ པ། །བསྙེ་མཧྟ ་བ། ཟུགསྱ་ཀྱི་ལ་འྲ།ད །དྲཞེམ་ པས་ལག་པ་ ཡདྲབངབ་མནཆང་བུགས་ཏེ། ཏེ། ཨཾ་པེ་པེ་ དྷཱ་ཡ ཛཱ་ལཾ ཏ་ པཱ་ཇིཔ་ 


ཛཱ་ལ་ ཿཔཱ་ར་ཧཱཱཾ།ཞས་པས་ ཐལ་མ་ ཁང་ཧང་ལས་ ཅུང་ཟད་ཕུ་བ་པདདྨའེ་ ཐལ་མ་ས སཱུར། ད་གཞརབཞག་པ ལས་མཐྦ་བོང་གཉེང དང་མཐེ་རུང་ ཉེས་ས་ས་ ས་པར ཏཾསཾརམ་ཝཱ ལྷག་མ ནྣམས་ ཕྱིལབརྐྱང་བ་པདྨའ་ཕུག་ སྒ་ར་ཡེན། དེ་ལས་ས༣་མོསཉམ་ པར་འཅེང་སྟེ་ མཐེཆནུངྱ་ནཱའའིཚུལ་ དུ་ཉིངགརང་ཞེགོ་ ཊཔདན་ཡོདྱ་རལ་པོའ 
པཱིངཔའི་རྩ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨ་ ཡ་ཨམྷགྷ་ བིཀྲུརབིཏ། ཏ།ས་ཨྙན་ཨ་བ་ ཡོ་ ལོཀ་ ་ཡམཧ་པཱེ་ཧྷ། ༦ ཧྱིཏྷཏྟཱ་ཨ་ཿེ ལོ་གྷ་པདྨ་ཙཾ་ ༣བཙ འགན་འ དབ ཞིནག་ཤེགས་ པ་ཐམསཅདྲ་ཀྱིས་ ཕྱག་ག་ཡས་པ་བརྐྱངནས མྱིབཾའ་ བཞག་ ཏྱ་དྲན་གྱིསཱ་ཆུཊས་ བྲ༣༩སམ། པྱངཿའྲི་ཕཱགྱ་ཆཱལཾ། 
མཛུབ མ་ མོདང་གུང་ཨ་ལྕགས སྲ་ཀུའྱི་ནམ་ པར་སྤྲད་པའེ་ཕྲགིྒྱ་དང་། ཨོ་ ༦ ་ཅ༥ གྷ་པདྨ་ཨ ངྐཱ་ཤ་སྲམ ཡའ་ བ་ག ངྷ་ངྙར་མཧཱ་སཏྭརཱ། ། མཉམ ་པའི་ཐུལ་ཊ མྲ མོ་ལས་ཆིགས་དང་པོ། ཞསང བསྩོལ་བ་རྡོརྫེའི་ཐལ་མེ་ཡཾན་པ་དེ་ལས་ ས་སཾ༣་མོ་ནམས་མཉམ་ པར་བཞག་ ཏེ་སེན་ལག་ ལི པ་གདེངས་ལ།སད་མོ་གཞུ མོ་གཞུན 
རྣམས་ཡཾད་ཙམ་བགམ་པ་དོན་ཡོདྱ་རུལ་པོའ་པྨདའྲི་ཕུག་ཆེན་བཅིང་ལ། ཨོཾ འཛེ ཇྡིའཱཏ་པླདབི་ ྭརུཔྷ་དཾརྦཾངཱརྦངར་ཛཱ། པ་བི་ཤྭ་ཏྷཱསཾ་དཱག་ཏཧྩཾརཾརྙཾདིརིཏུ་ཊིྨཿཧཱ། ལག་པ་གཉས་ཐལ་མོ་བྲ་ ཨས་པྱ་ཐུརདུ་བཅ། སིཊ་ལག་གཉིས་ཡིདཙམ་བླགམ་ པ་པྨད་ནར་བཱའྱིལ་རུ་དང་། ༦ ལ་ཨ 
| གྨ་ རྒ་བདྡ་དྲེ ཌཱ་པདྨ་ཤཱ་རྭདཱ། པྱེལ ་ཀྲང་བརྙན་པའ་བསམ། མཉམ་ པའི་ཐལ་མ་ལས ཛུཐ་ཟ་ ངང་གུང་མོ་འཀུག་ཞས ་མཐ་བོ་པདྨ་ཁ་ ཕྱི་བ་ལྟར་བྱས པ་ོནོ་བོའི་དབང་ཕྱུགརྒྱལ་ པོའཕུག་ རྒྱ་བཅེངལ།ཨོཾ་ པདྨ་ཤཱ་རཿ ་༢ཨ་མོ་གླ་ རྒྱ་བརད། ཧིའི འདས་ཐོག་མརཟླཟས་གྫོད་ཉར་གཅིགྲ་བལོ ལ།ཐལ་མོབྔཿ། མོ་བམམས་ ཏེ་པྱུར་ 

















འར ་མོ་ཡ་ད་ཙམ་ བཀུག་ ་ཏེ་ ཁར་གཏདྲ་སེན་ལག་ གཉིས་ པྱ ཕིུརའགྱེད་ད་གུང་མོ་ པྱེ ༣ྲ་བས་ལ།། ༤ ཏ་ ཏུ་རུཏུ་རཱཿདྨེ་ཨ་མཿ གྷ་སིདྡྷདྲཱཾ རྡོརབཝམས་ པ་ལས ་མཛུ་མ་ བརྐྱང་པྟེ་ ཡདཙམ་བླགས་པ པ་ གྟེང་ཁརབརྐྱང་ལ། ཡོ ཀ་༠༽ཅྭཿ ཀ༽་ གྷ་ཧྲཾད་ཡ་ པྨྨ་ངར་ ངྭར་བྨདང་ཡཧཱ་ལྦང་ འོ ཌཱ་དཱ་ཡ་ཛྷཱ།ཞེས་ པས་འ ཤྲ་གེས་ | 
རླཐས་པའ་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་མཇུན་འཅིང་པྟཏ ལགཔ་གཉེས་ པདྨའེ་ཕུག རྒྱ་ལསུས ༢༣མྲནམས་མ༡མ་པའབཞུག་ ཏི་གུང་མོ་ ལྕགས་ཀྱུ འདྲེབམཐུག་པའེ་ཕྲག རྒྱ་དང་། ཨཾ་པདྲ་ དྨ་ཆྷུཛཔདྨ་ཀ་འ ེ།པྨདབེ་མ་ལ་པླང་། པདྨའི་ཕུག་ རྒྱ་ལས གུང་མཅུང་ཟད་བསྲུམ་ པའ་ཐགྱྱརདང་། ཨ་པྷད་སཱ་པྱད་པཨོཾཀ མཛ་ལ་ པདདྨ་ཐུངཾ་ལཱཱ། 
རོ་རྔ་ཕང་མས་པ་ ལསགུངམ མོ་གཉིས་ པྱདའྷ་ནམ་པ ༣བུས་ པ རྡོཔདཱ སྩེ། ༦ོ་ཨ་མ་ ༣ ག་བྲང་པྨདྨངཱ ངྷ་ཛྒམ་ལེ་མེ་ ལེ་བྡཱ། ལག་པ་གཉེས་ཐལ་མོ་ ཁོང་སོང་ལས ་ཚགས་ བར་མ་ མ་གཉིས་ ཞཅུག། ནས་ཞོར་བུ་འད་བ་ རྭ་བུས པ་ཡིདབཞིན་ནོརབུའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ སོ མྭ་སམ། ངས ཇི་མཧཱམ ཇིཕྨཿམཇིཧཱདཱ།ྲིཕྱག་རྒྱལས་གུཕཅ། | 
ཀྭ གྱུའདྲའརཁུས་ལ།༦ཧཱོ་ ༣་ཤ་ མྭོ་ག་བྲང་ཨྭ་པྱདྨཱལ་ རྭ པཱ་ལ །མཛཱཛལི བརླླ།ྡརྗབསྡམསའི པ་ལས་མཛུབ་མོ་ ལྭ །་གས་སུ་འྲ་བརྩབས་ ཏེ་བཙེ ༣བའེ་ ཕུག་རྒྱ་དང་། (ཨོ ༦ སླ་གཱསི ཇྷི་ཧནཏ་ཱ་ ག་ གཏིང (ཨ་ བལ་ཀ་ “བླ ངྷིཾ་སཧའཾ་ པུལ་སྤིད་ཀྲ་ྭཀ་རཱཝླའ། པདྨའི ཉལ་མ་ལས །གུང་ ཞྭ ལ་བཤབས་ཏ ཏེ་བ་སྒྲེང་ །ཡཱན་ ( 
ལག ་མྲཐྲ་རཱངས་ སརའགྱདུ། གངམ ༢ཡདཙམ བཀུག པའི་ཕུགརྒྱ་དང་ ཞོད ཏཱཤཱ་ཡ། ཞཨོཾ་ཨཱ ཡྱུར་ཨ་ བ་ལ་ཀ་ །ཏ་ཤཱར་ཡ།བྷོང་སྣང་ཡ། མྭཱ་སྭྭ་ཡ། མྭཱ་ཀྲརཱྲིཀ་ཡ། །ཨོ་ཡ་བལོ་ཀི་ ཏེ། ལཱ་བུདདེ། །སྭའཱསལསར།ས་སྙཉ་ཨ་བྷ་ བླ་བས། །ཀླུང་ལང་ཐ། །ཨམྟ བྱ། ‰ ཀཊང་ནཛཊ་ 
མ་ །ཀུ་ཨནབ་བཛྗནུསྦི་ཏ། ཏ།ཙར་ཙ་ན།སྭ་བཱ། བུ་བཞེ། ཤཱར་པདདྨ་ཐཱ ལི པྨའེརིགས་སྦིའེ་དས་ཆིག་གི་ཕྱགྱ་རུ་ལག་པ་གཉིས་ཕྱདའི་ཕྱགྱརྭ་བུས་ཏེ་སིངགར་བཞག་ལ། ཨ་པ ངྨ་ཨུངྡྷབ ཕེད ཞས་བ བྱིན་གྱས་རླབས། ཨཾ་ མོ་པྨད་ཨཱཏལ།ཞེས་ ཞེས་པ་ནས། དའངྱ་བཔ དབང་བ ད། ཞེས་པར ཁ; 
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༄། །བར་ཝར་ 


ང་བོ་ནཾ་གོང་ག་གསང་སིངདང་། ཉེཧིང་ནི། ཨསི་པླདང་ར། ཨ་མོ་ག་ཛ་ཡ་དྡ་ཙ་རཱཛཱའུ་པླ་། ཞེས་པ་ནམས་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛབ་ཆིས་སྲེང་བ་གྩིཔཁར་བཟུང་ལ་ ཡཾདྱ་འི་བླས་པའམ། ཤུལ་པུའི་བླམས་པྱ་བ།མཝརླས་གཟུགས་སམ། མཆོད་རིནསོགས་ལ་མིག་གིས་བལ་ཞིང་། ལག་པ་གཡས་པའི་སིན 


༨ བེ -- ` ི་ོ ༦ ༤ ༤༽ -- ལ ༨ `~ ༨ .- "༢༡༥༤ བ་རངས་ 

༥ ལག་གྱ་ཆུབྱདུ་གུང་མོ་བཞག། གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་བཞག་ཏྭ་ཟུར་ལ།གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གཡན་པའི་གུང་མོ་དངྲ་སིན་ལག་བྲཀི།གཡོཿ ན་པའི་མཛངབ་མོས་ཀུང་གཡས་པའི་གུང་སྲིན་བཀི་ལ། མཐེ་ཆུང་གཉིས་བ ཤིབས་ཏེ་བསེང་། མཐེ་ངོང་གཉིས་མཛུང་མོའ་ཆེགས་དབུ་མར་བཞག་པ་བྱམ་པའྱེ་བུག་ཆུབུས 
¿ཱཾ ལ། བདག་གི་དགེབའ་རུ་བའད་དངོས་གུབ་ཆེག་མོའི་རྒྱུརབཅེམ་ལྔནའདས་ལ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནི། མདུནདུ་རང་འདྲའི་ལ་གད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་པའ་གསུངས། བླནས་བ་རོད་གཞན་ནམས་དང་། མ་དང་། སྦྲ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲ་མཐར་ཐྦ་ར་བ་སྟེརའ་འསམ་ 
གཏནྷནསཝཌ་རཾས་ལས་ཤིས་པའྱ་བུ། བདག་གྲི་ནལ་འབོར་ོ། །ས་ཆོག་ནི། གཏོར་མའདའི་ལྟར་བྱིན་གྱེསབརླབ་ཡ། སབདག་ལས་པརཅྲངབ་སྤཱི་ལྟ་རབུ།། རངང་བབྱས་ཏེ།སའ་དབུས་སུ་དིའི་ཐིག་ལྕེབས་ལ། སརྟི་ལ་མོ་འིདམ་ཆིག་པ་བབྩསད་པ་དངཡེ་ཤེསཔ་ཐིམ་པ་གནུག་ཏོ་རྭ་མད་ལྟརྱ་ཧས་ནས། ཟལ་མོ་ཁང་སྟངདུ་སུར 


ག་ སྟར་ནུ་དང་།ཕྱུག་རྒྱའ་དབང་བསྒྲན་བས།འདྲ་དཔག་མདེ་ཉྱིས་དབུབ་རྒྱན་པའ་བསམ་བྭེ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྱའོ།།ཡནལག་དེ་རྣམས་ཅྱཾསའསུདཔའི་ལྷསྲུ་མདགོརྒྱན་ཕུག་མཚན་གདནཿཅསགས༢༡ཉ༢སྟེ།ཅགཅིག་ཅུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡུནརེངདུཿསྒོ་པ་ནེ། རྣམ་པར་རྙོག་པའི་མཆནམ་དངའཅས་ 
ཉས དལུར་ལྷ་དྲུག་གས་ ལྷའི་སྐུ་པུག་རྒྱ་ཆེན་པོརབསྦྲུད་ནས་བཟླུབ་པ་བྱ་བ་ནི། ༢ངགི་ཐུགས་ཀར་ཟུ་བའི་དྲ་ཀ་ལ་འ ཁརལ་ གྲཟུཿསྤ་ཀྱི་ཡེ་གླ་ནམས་ཆོས་སྣརདང་། དེའི་ནང་དུ་ཧིང་པོ། དེའི་ཞངད་ཉེ་སྙིང་གི་ཡེ་གེའེ་གཟུགས་གསལ་བར་ བསམ་ལ། གཟུངསརང་ནའདར་གྲཟངས ཏ་དང 
425 འི 














ཙད ཇེ རོ 
པ་་ 


ཌི | ི ིཀ|ི༽ོྣོོྣ་་་་་ 

ལེ རུངདངསརྦེབང་གཉིསནངདུ་བཀྲུག་པ་དམཚིག་གི གཡུག གྭུ་བསནཏ། ནམཿསམྙྟབདྷ ནཱྲ ཐིས ཧཱ ཞེས་ ལན་གྲསུམ་བྗོད། མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་བན་རས་ འོག་ལྟར་བྲུས་ འྲ༣༽  སའྟ་ལ་མོའྦསགསལ།བ སོ་སཾའྭཾསཾགས་ བཏགས་ པས་མཆོད དུ་གཏོ༢ དབུལ་ ཏི སོབ་ ས་འཛིན། པྲིཔ་བུ་བསེལ། བུས་ པྲས་མ་ མོ་བཙུགསྭ།སཱོབ་ 
པསངསྤྱ་དསཐམས་ཅདྲ་ཀྱི།། > ༢དྲ་ཀིལ་འཁོའ་བྲ།།ཞེས་ ལན་བསྡུམ་ གསོལ་ པ་བཏུབ་ པས། རིག་ སགས་ འཆང།དྱྭ་ཀལ་འཁོར་ག་ ལས་ཅི་ ་བད་བའྡ་གུས། ཤིགཿ །།ཅས་གསུངས་ ཏེ་བ་དཉེད་དུ་ཐིས་ པཀ་བསམ། ས་ པྲུང་བ་ཆཾ་ག་ ཞི་བ་མོ་ ན་མདཿང་། གཞན་ནས་ ཁ་བསང་བའོ་གྲསང་། ཆོང་བཟང་པོར་ 
བདག་ དང་གོགས་བསྲུང་བ་ བྱུས་ ཏེ།སའ་ དབུས་སྲུ་གཔ་ པོ་ཡཱིན་སྲེག་ག གས་ བགེགས་བརློག། ཞེ་བའ་སྣིཿ ཡིན་སེག་གི་ གས་ བདུག་ གཞན་ཁྱེ་སྡིག གྭ་སྒིབ་ཞེ་ བར་ཐུས་ ལ། (ཨོ ཉ་ཀཾ་ ཀོངརཛ་མཧཱ་ ༣ཐ༽མྭོཾ་བཱ ཤ།ཧ ཞཧན་ས བདྲུའུ་ཞྭང ། ཞེས་ བླནས་པས་ས་ དེར་ཡངས ་ཀལ་གཏོའ། ལས་ཐམས་ཅང་པ་ བླནས ་པའ་ཡུངས་ཀའདང་། ཆུ་དང་ཝལ་ 
 དའང་གཏར། ར་བ་དང་། ད་བྲ་བས་ ཏེ། ལས་མི་ ནྣམས་ ལ་ གངབྱ་བུ། བའི་ལྕི་བ་ས་འཇམ་པོ་། དང་ བསེས་ པ་ལ། ༦ོ་༦༽ཨ་ སྭ་ག་ གྱ་བི་ཐི་བྲིས་ ར་ས ་༽ ་ངྲཱ ཞེས་བླརས་ པས་བླ་ནབ་ལ། ཨོཾས་མས་མྨནན།འེ ལྭ ལ་གཉཏར་པཱཱ ཞེས་བླག་པའི་ཐ གས་ལན་བདུན་བླནས་ ཏེ་བུ་བས་སྐྱང་ཞུལ་ ལེགས་ པའ་བུ། བའི་རྣམ་ལྔ་ 
། ལ།༦ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ གྷ་པ་རི་ཤུད་ཇྲེ་ཤཱ༔ ངྱ་ཡ་ས་མཉྟན། ཧིརྦིཉིརི་ཤུངྷ་དཱ་སྭམཐཧྭ་པྨད དྲ ཞེས ཞེས་བླནས་པས་ གསས སྐོར་དུ་ཁྱེད་པ་ མདམརྱུག། ནམོ་༽ཿ་ཡ་ཡ། །ནམ་ ཨྱར་ཝབ་བ་ལ་ཀེ་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བློ་ངིསྭཏཱ་ཡ། །མཧཱསཱཡ། མྭ་ཀཾ་ རུ་ཏྷེཀ་ཡ། ཏྱ། ཨ་ཨམྭཾ་ཐཱ།བིསློཊ།མྟང བྲི ། 


ཧྷུཏ།བི་མལེ། དྷརངྷར།ངིའིངྙ ཇིདཾ་མདཱད་ཛྷུཏ། །ཀམ་ལན། །ཨ་སྟིཏྨཐ། མཀྐ་ལྱཧརྦདཱ་ཊུླཧ། ཞེས་ཡུངས་ཀར་དང་།དྲ་ཆབ་དང་བཅས་པའི་ཇུམ་པ་ལ་བླནས་ཏེ་ཆག་ཆག་གདག། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླནས་པི་དི་བཟང་གྱསུ་གཏོར། ཀ་བ་ལ་བུའི་གཟུག རུ་ད་རུག་ཞ་དབལ་མོ་ཐན་མོའི་ལྔགས་རྒྱས་ སུལ 


ག་གྲི་ལགྲ་ས་བྱས། | 
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རློ ་ཾ ་རེ་ལོང་འཿ (༣༨༩ £! - ༨ `. -༽#༢༠༽ བསམ་ ༨ ༦ 9 ༨ ° ༦ ` ༨ = ༨„ ངི 'རྲ་འོཐ།་ཞབ་བྱང་ 

༄༅ །འཁེར་ཅི་དསསཡཡོཔསུ།སགཞུ་ཧོང་པ་ཤིད་དང་ལེང་ཇདབ་མམད་པའྱདང་ཆུབསེམས་ཅེའཔའཞིནདུ་བྣམམལ། ༦ཧ་ས་ྙར་བཱ་ཞི་ཐི་འཱ།ཞེས་བླནས་ཏསསངབའ།།ུས་ནས་བྱརམས་ཏེབདག་གྱ་ནསའགོར་ོགས་ལ་གིང་པྱོའང་ཞིག་བླས་ཏཾ།མདུ་ནད་ོག་ནས་ 
པ་ལྟརདྱའིལ་ལཁོར་ཡངས་ཇོགས་བླསེད་ལ། ཡེ་ཤེསཔ་བགེ་བདང་། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའིབརཁྱབ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བུས་ནས། གཙོ་བོའྭ་སྟངཔ་བྱེརྦ་ཆ་བརུད། གཞེན་ནམས་གྱིཉེར་གཅིག་གམ་བདྡནབླནས་པའི་མཐར། རང་ཁྲོ་བྱ་རལ་པོའིངྱ་ཆུལ་གྲིས་བདག་སང་བྱབསལ། དྱཀིལ་འཁོར་གྱིལ་ 

༤༽ ༄༠་ ༤༽ ༄ ༄" ༄༩་ ༄༅་ ། ༦ ༣ ༄་ པི ༤༨ ༄༔ ༤༩༤༩ ༽ ༦2 ¬༽ > - ༽ -༽༽: ་བརེ།་འ་ " 

དྲ་བལ་འཁར༦ཿཞབ་ཁྲ་མ་ལས་ཀུང་པྤྲལ་པ་དཔ གཏུམ དཔ་འཕྲ་སནསབ གགས་ཚ༣་གཅོདཔའྲ་བ་བྱེད་པར་ བསམ་ཞང་། པཱ་འྭ་འྲ་པ་མཱན་འདྲནདང་། མཆད་བཏདདང་ །བགགས་ལ། བཀའ་བྷ།། བམས 
འྭཾ་སདཔས་དྲའེསྟཏ།སད་པ་ཡན་ཆད་ཁྲ་བོའི་གཟུགས།མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅག་པ་ཁ་བ་རྔར་བུརབུར་བླ་ཨ་ལ། 
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427 །རྣམྲ་ཁྲི་འུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དས་ཁྲོ་བོའ་ཚོགསདཔགྱ་མདཔ་སྨནྲ་དཔས། 

༨ རོ་ི་་ ་།་ས་མལག་ས་སུས་གར་ལ་བླནས་པས་གཏོར་ཞིང་བགེགས་བསད། སུངའཁོརྩ་ཆས་པ་བྒམ་མེ་ལྭསངངོ་།ལགས་ཀི་ཕུར་བུསོར་བྱསདཔ་ལྔ་ལ།ནོནྭག་ཝའི ྷུ པ་ གབགེ་གསྣ་རསྦའེ་བི་གཙུག 
ཨ་པྱད་ཨ ཟུ་་ཞས་སྟང་ཤཱསདཱིཡ་བཞུདཡའུ་ད།ཞེསསངར་འདཟས་ཏེ ཤརནས་གཡས་སྐོརདྲུ་ཡོགས་བཞི་དང་། དྲམུམ་དང་ལ་ར་གདག ། དྲངས་སུ་གདབ་ས་མདན་དསསུཉ་པར་བླསོམ་ལ་དངྡ་འནད་གདངསོ། བགེགསྔ་དམསཔ ཅག ཟི 
¡ ཀང འམ བའ་དྲ་བུགཏ་ལུ་སམག་ཡ་མགུལ་ཡད་ཅང་སསས ཅྩོག་པར་གྲུའ་པརབསམ། ལསཐམས་ཅད་པ་བླནས་པའྲིིའླིཆུས་དྲགིལ་འཁོར་ལ་ཐསང་གཏོའྱ་བ། ལག་པ་གཡས་སལ་རེག་ཏེ་ལས་ཟམསཿངཔ་བླཝ། ཡང་གཙོ་བོའྱི་སིང་པོ་ལནབདྲུན་ླགས་ལ། སའི་ཕུགས་འདེརདྱ་ཀིལ་འ།འ ཁཾ 
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༢༡ 


-___ཾགཾགྨྣྨྤྲ་ བོ 

བྲེའོ་སྣམ་དུཆོས་བཞུང་སྟེ།ས བཟུ་ཏུའོ། ༣། ཐ།ཞོནན་མསབཀལ བའི་སྐྲད་པ་འ ༣༢༨ ་ཐམ་སཿད་པཉེ་ཤྭ་ རྩ་དག་ཿ བླར ཏེ་མདུད་པ་བདུའ་བོར་ལ་སི ་པྲ ་མའ་དཔངཔ ༢ བཅང་ནས། ༽ \རཧ༽་ ཉེ་་ལ་ ༽་འ།་ ཨའུ་ཤ་ -རཧ་ དཱ་པདྨབཞངླུརཧུ ཞེས་བླཟསལྱ དུན་གྱ གྱིས་ ཟུབས། སྲཾབ་མ་ བྲཟུང་ པའྟས། དབངབསྐུརརྱི་སློབམ་མདན་མི སིདགོས།སའེར་ | 

གའོ།དནས་ད་ཀའི་འཕོལ་བེདན་མི་དགོས།ཞག་གས་ཆོད་ན་བདག་གྱི་ནལ་འཐུར་ཡུནཆུདྡ་རོགས་པར་བླགོས་ ལ། དྲགིལ་འཁོརྦ་གི་སྭ་བུ་དོར་ལགས་པར་བུས་ལ། ཁུ ཁྲོ་ཕོའརྒྱལ་པོ་བཟླས་པའི་ལློས་ ཆུས་བསང་གཏར་བུ། ར་ ཐྲཾག་ཡན་ཆད་སྐམ་ ཐཱཾག་ གདབ།ངབུསྲ་བ འབཟང་པའི་ལ ཛེ་གུསདིའི་དབིལ་ འཁརྦགུ་བཞི་པ། གཞནནམས་། 

གུགནས་སུཆུམ་ པྲ་སལ། ཡྲངས་ཀར་ལ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་ པོ་བླ་ནུས་ པས་ གཏོ༣་ཏེ་བགགས་ བླངདད། ལས་ཐམས་ཅདཔ་བླྲ་བས་ ་པའྲ་དེ་ཆུས་ བསང་། ཨོ (5 མོགྷ་ཨཛཱ་ལ། ཞེསཔ ནས། ༥ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཞུལ་ .ཤས་ ཁངངདུ་སྱུ། ཞེས་ པའ་བར་ གྱེས་ བསྩེད། དའདྱཀིལ་ འཁོར་ལ ་དམེགས་ ཏ། གཙོ་བ་འཁནབཅས་ཁི་ 

ང་ པོ་ལན་འདུན་བྱདནབརོད་ད། 2 ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐང་ཅིག་ གེཔ་ སས ཨཱཡྲ་སྭ་སྔརཾགས་ པ་ཞེ།དྲབསྲས་པན་རསཊ གཟུགས་ ངབང་པུའ། དཱ མདོག་ དཀའཔོ། ཞེས་ པཞས། ། (ཨཱཾ བྲདྲ་སངྷ བ་ བ་ཡར ཤརདུ་དོཞ་ཡོད་ཞགས། པཱ ་སོགས་ དང་། ལྫོའ་རྟ ཨགྲེན་ སགས་ཝ ལྷ་རྫོགས ་བརབསེད། བདྲག་ པའེ ྣ 
༡།པོ པོ་དངབཅས། ནོ ཡ་པ ཕཱ © ཞེས་ པ་ནས། རངངགིདཡ་ཆིག་ལ་ གནསཔའ་གུར།ཊ ཞེས་པའི བརའོག དྲ 'ཨངྱཱན་བྱཾསད་སྟའ་ལ། ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྦད་ རྒྱ་པ པར་ཤུལ། ཞི་བའེ་ཐབ ཏུ་ཞི་ད བའི་ཕྱིན་སེག་ གེ ་ཆ་གས་མ་ ལྷའི་ཕྱིན་སྲེག་ ཡན་མད་མའ་ང་དང་།  མེའི་དབུས་སུ་གཙོབ། ངང་། རྟ་མགནདང་།པལ། ] 

བསྙེད་པ་གོགས་ དུས་ལ། མདང རབའི་ཉིལ་དང་།འས་ཆན་ཞདང་སྨྲརབ་དང་།མརྦ་ཅིས། བགེགས་ཞི་བའྱི་ཕིརྟ་ར་མགྲིནྭ་གིཝགསདང་།འབར་པྱ་ས་པའི་ཁྱིམགཅོབའིེང་པོས་དང་། ལིག་པ་ཞི་བའེ་ཕུ་མདཔལ་མོའི་ཝགས་ཧེས་མྤྱཞསགྱ་བུ་སེ། གཤེགསས་གསོལ་ནས། རྗེས་ཆོག་ནམས་བུའ། དབང་སྐུར | 
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༩ ༽ ༽ ༨ ༥༡ ༦ 


ཁྲས་དང་གས་བྗར་བ་ནས་བླའང་ས།བདག་གླི་ནལ་འབྱར་རྫོགས་པརབླད།་མ་ལ། དྲ་བལ་འཁར་གས་གཞེརབའ་གཅན་དངའདེས་པའ་བའྱི ལ་བས་བླས །ས 
ཀྱིས་སྲང་། ཐིག་སྐུད་པྱེ་ལྟ ༣ལས་ཁ་ངག་ར་དམ ༣སེའ་ས་ 


ཁྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མཐར། ༦༥་༦༥མོ་གཱ།ནྭི་མཏྱ་ ན།བི་མླཀ་སྟང་ལ །ཨེ་ལེ་མི་ལི་སླང། ཞེས་ལན་གསན་དབབ་པའྲ་པགས་བླནས་ཤང་།ཕྱག་བབའོ་ཛགས་ཁྱིས་ཕྱུག་བྱ་སྟ། གཤེགས་སུ་གསལ་པའེ་ས 


-_ _ - --- -- --- -- -------------------༽ 


ཆུ་ཁརབར་བྱིན།སླཾབ་མས་ཡངས་ལ་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཁ་བཀྲུ་ཐརབྱ། དའི་བར་དུ་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པསརྒྱས་པརམཆདནས། སྤོས་ཕོར་ཐོགས། དེལ་བུ་བསལ་ཞང་། པྤན་༣ས་གཟིགས་དབང་བཅམ་ལན་འདས།།རིག་སགས་རལ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལ།།གབ་མནམསལ་བཅུ་བདང་།།སེགས་ལན་གསུམ 


ཇིལ ༤༨ ༤༨༤ ༢. ༨༣ ༨ ༽ ༤༽༧༡ ༤༽ ༠༽ ༦༩ 
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༦༧ ༨ ༨༩ ༨. 
གས་དངཕགྱ་ཆས་དྲགལ་འཁོརག་ཤེགས་ས་གསོལ།དེ་ནས་སླེབ་མརྣམས་ལ།འཇག་ 
ཉནང་ནི་ཀུན་མྦ་ནངག །སས་ཀྱིས་སྤྲོ་ཐ་བརྒྱད། ཀུ་ཤ་བཏངབའི་ས་གཞི་ལ་ཁ་ཤརདྲུ་ཕགས་པས་ཉལ་དུབྱུུག་ཏེ། ཨོ སམྙཊདར་ཤན་པྨདརཱ། ཞེསྨ་ནོས་སུ་བླག་ལྷ་མ་ལམ་བྟཏགྱུ་གཞུག། ནང་བརྡ་མ༢ མ་ངན་ནཞི་བའི་ཕྦིནས ག་གི ས་ཐའི་ཨརྱ་ཨཱ་སྭག་དུག་བྱས་ཅིན་ལ་ཞ་བརྩབ།།ཧ་བན་ནོ།།འང་པ་ བའ་ | 
སྐྱརུ་ས་བསང་གཏོར་བུ། ཁར་།བོརྲ་ཡུགྱཏུ་ཆག་ཆག་བཏབ། མེ་ཏག་བསལ་མ་གཏར། བ་བའ་ཡྭ་བདྲཝམ་སཿདྱང་བུགས་སཱ་ཛང་ གསྐ་ཏྭའ་བྱཆཱལ འུ ངུ 
ཞག་པོ་ལྔ་རི་མྲ་གིས་འཛུབ་མོའི་ཚུ་བནས་ར་མོའ་བར་དུབཀོད་ད། སྣེ་མོ་གྲོགས་ཀྱེས་བཟུང་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསང་གཏོརྦ།ཁྲ་བྷྱ་ཧལ་པའི་སྔགས་ཀུས་བགགས་བླསད་ནས། ཐིགྲ་མུདདཀུདཔ་ཡ་གེ་ར་དཀའ་པ་ལསཆས་དྲང་པས་ཡ་ཤས། 
༦༡ ༧ ལལ ལས་ ` ༄- ༽ ~~ ~~ ༦ ༦༧ ༣ ༦ ༄-\ ར- ,༠-- ༨༩ ༤༽`༦༽༤༽༤༽ ༽=༨་ ༢༨: ¢. ༣༨༨༣ བི ཊ༨།་འ་ 
དཔས བྱམ མ་སཔོཀརྒ་མཐའ་སས་འོདམརཔ། ཝོ་སཱབ་ས་ཟ་ཇནབྱའ་སིངོ་ས།ཞག་པོཧལ་་ཡགན་རནགཔར་ཁསམ་པ། ཨོཾ་སོ་ལད་ག་ི་ག་།ཞེསས་ངཡོརསོསདམསཝ 
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སྐ ༄༅། །པོ་ །པོ་ གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། ལས་ ཐམསཅད་པའི་ས སགས་བརྒྱ་ཚུ (བྱརད་བླནས་ལ་བཱནྷ་གཱཾས་ བླརབ། ཐྲཾག་སྐུད་ལ་མ མི་ ཏོག་ད་གྲོས་ལ་སོ གས་པས་མཆོད། མདུན གྱི་ནས ཁའི་དབཔས་ སུ་དཁྱིལ་འཁརཁྱི་ལྷ་ཚཱོགས་ མས་གསལ་བར་བསམ་ལ། མཚོད་པ་ལེགས་པར་ཐུལ། ཐུགའཚལ་ བའི་སྔགས་ལིས་ཕུག་ 
རཾ བཱ བྱ།.ློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ཨོང་ལ་ ཐིག་ག སྲུད་མཉམ་སྟ་ བཟུང་། དེ་ནས་ ལྷོར་འདུག་ ཏེ་ བུང་དུ་ཕྱོགས་པས་གྲོབ་ དཔོན་གཙོ་བོ བོའིང་སྒུལ་ དང་། སྒྲུབ་གྲོགས་ དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ངྱ་རྒྱལ་འཇིན་པས། །ཕྱཾག་པ་མཉམ་ པ་ཉིདྲང་སས་ལ། ལགྱངུ་པརྱ་སྭཾ་ཝ ཝགསྦུ་ཧིསཐེག་སྐུད་ཁྱིསྣེ་མོ་གཏད། དེསྱ་ཀྱངདེ་ཉིདབླནས་ཤིང་དམས་ལ། | 
བསྐར་ཕྱོགས་ཁྲེས་སློང་ དཔོཞ་ཤརདུ་སོཔལ ནུཊ་ངུ་ཁ་བལྟས་ ཏེ་ཚ་པསའི སྲ་ཐིག་དང་པོ་ གདའ། ལྷོ ཕོ་སང་སྟེ་ བྱུང་དུ་བལྟས་ པས་ག ཉིས་ པ་གདབ་ པ་སོགས འདྲ་སྟེ། རྩ་ བའི་ཐྦགཆེན་བྱསདཀ་ དང་པོའའོག ཞས་ གྱེན་དུ་ནམ ཁར་གདབ་ཚུལ་པྦི པྱེལ ཟཡས། པར་གྱིས སྔགས་པ རྗོདཔས། ཐིགགེ་སྒ སྲས དཀྱིལ་འཁོར གྱིལྷཚོཊ | 
རྣམས་པཱནདྲཕཡནས་ཐ ཐག་ལྲ་བམ་པྲའ་བསམ། དེ་ནིནསཁ་ ༣རངབ་ཞིནྱགི་དྲ་ཐིལ་འཁོར་གྲི་ཞིག་གདབ་པའོ།།སུ་ལ་དེའི་གཟུགས་བྱ་ནན་ ན་ཨི་ཐག་འ འདེབས་པའི་སགུས་དང་། བར་ཡོགས་དང་།འདེབས་ལུགས་ནམས་ས་རྟལ་རྱབ། ནྲནན་དཀར་པོའི་བྲརབུལ་སར་གེ ཡརབུའི་སྔགས་ བླཟས་ལ། ར་ཐ ཟིགྱབ། 


༤ 
ཐག་གླདཀྱི་ཡ་གེས་པ་ ལ་མཆོད་ཅ ངགཤགས །དེ་ནང ༨ ༥་དྲབསྱཀི་ཕཱན་བ་ བུབྱུང་ ལ་བུ་གྲྭ་ཚིག་ ་པའིེ་འིམ ་པ ་དང་མཐུན་པའི རོ ཆོན་གྱཾས དགང་། རང་ཁྲཾབ བོའྱ་ཆལ་པོ་ དྲན་པས། ཅཔེཔུ་ལ་བའྲ་པ་བཤ་ཡ། ཨ་མླཾག་པྨདྨའཱ །ཞེས་ཉེར་གཅིག བླཟཝ་ས་། ལ་ད ཚངས ་ཐིག་གེ་གཡས་ གཡོནྲདྱར་ ཐཾ ལས་ཆ་པན་ 


གཞས་གཞིས་དབི་ཞིང་། ། ཐར་པའྨ་སའི་བར་མད་བཅོམ་པར་བསས་མོ། རང་ཁབོྱ་ཆུལ་པོར་དན་པས་ཕྱེ་མ་རེདྱཀིདྲས་སུུ་ཝཱ་རུ་མའྲེ་འུས་ཆལ་གྲེཁས་བུ།གས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། བདག་དང་དགིལ་འཁོརསང་བདང་། སློབ་མ་ལའང་ལས་ཐམས་ཅད་པབླཟས་པའི་སྤོསཆནས་བསང་གཏོརྱབས་ལ། ཤེ 
| ཟེ ༥༦༨༥ འཔ་ུ་ས་༤༤་༨༦༦༅༅།།༠ལ༠ཅབསབ།གས་གཅངཡབགསཏ།བདག་དང་དཔལ་འཁརདངངད་ ལེ 

















ཀོ དུ ཏ ། ༤༨ ¬ ད་ད ༤༽ ༩༡ ༤༽ ༄༤. ཛ༤ ༄༧ ༤༽ ༩༡ > པཾ རོ ༤ ༽ ༤༽ ༄- ༄༤-་ --- ༠༠༤༨ --- ང་ སླམ་ ¬ ༨༠ 

དི ཉུན་གྱཾ་མངོབཏནནས། ནམ་ཁའེདྲབངས་ས་དྱཀིལ་འ །ཁ༣་གྲ་ཝ་ཆ་ བས་ལ་འཕགས་པའ་མ་ གསྲ་གས་བྲག ཟྲ་བ་བསམ་ལྭ་པུགྲ་བ།ཚན་ལ་ལ་ཡ་གེ་ལ་བས་ལ་ཕོགས་མ་འཆལ་བའ་བཀད།ལས་ཐམ་ས་ཅང་པ་བ ཟླས་པའདྲམུ་གཏའ་ལ་བ གགས་བླསད། ལག་པ་གཡན་པར་སཞག ་པའ་རྲའ་ཆུས། 

ཁཱ 7. (> དཱ ¦ , ༩ ༽ ཚོ ༨༥ "(£ `© ¢ , ༩༢༠༥ ༡༨ ` ཿ རར་ ་ ༨ ༽༄༩ ༡-༠༽ | ཏ ལལ ` 

ཨྭཱ་ནོལིཀ།ཅེས་བྗོད་ད།དས་མདག་པ་ཐམས་ཅདབ་སང་ལ། ཆན་དཀར་པ་ཡ་ག་༣ལས་ཆས དབྱཾཕས་ཡེ ཤས། དམར་པོ་ཨཾ་ལསྐྱརལ་བ་ཐུབ་དཀའ་དམར་པ་སགས་ཞིག་སྨད་ལྟར་ལྔའེརང་བཞིན་དུ་སོས་ལ། ཨོ་བེཙ ཏེཛཱ་ལྷནན། རངག་བྱིག་ཏ་ཡསང་ཤྩོ་ང་ཡྱྭའ་ ལཱ | 
( ཞས་ལན་འཇྲུན་བླ་ནས་ལ་བླ་ནབ། ལས་ཐམས་ཅ དྲ་ཁིས་བརྙན་པའ་ུ།ལ ག་པ་གཡོན་པའ་སར་མ་དྭབས་མ་གཉས་མཐ་བས་མནན་ལ། མཛུང་མ་དང་མཐ་མཱང་གདུབབུའི་ཚུལ་དྲུ་བསང་། སམོ་དྲབ་སམ འི་ཆ གས་དབུས་བར་བཙུགས། ལག་པ་གཡས་པའེ་སོ་ ༣་མ་དབུས ་མ་གསམ་རྡོརའི་ཚུལ་དྲུ་བས་ཏེ་ ། 
(2 (2. 22 ལར ཾ་བ་གྲབ གབ འགལ པ་ར བ་ཤོ་འ་པེ་སང་ཇབ་ལ། བློ་རིག ་བ་འང་ཤེ་འ༦ ོོོ - སབ་ས ¬ རང་ „ .༨ ༨༽ 2 ༡༡ ` ཀྲ ཇ 5 ˆ རདརདོ་་་་ 
གཡུན་པའི་གུང་མོ་ཉད་གུཡས་པའི་རྫོངས་བཅུང་གཟེ་བཆེདསང་བའྱ་ལགྱམདསྡ་འཚོན་གི་སེངདརེག་ལ། ཙ༣དབྱའི་ཏི་པ་ཡ་ཨབ་ག་མདཱ་ཤེ་ཡེདྦ། ཇུ་པཚོཞ་ནམས་ལྷ་ཛས་ལསྤགའཔའིམས་ཆོན་བཟིབེདབསམ་སིས་མྱ་བུཔ་དཔྲ་པཞཔར་བསམ། འཇདོན་འདུ་ཞཌ 

པའ་ངྒྱ་ཆལ་གུས། ཨ་ ཏཱ་ལཀྱ་པདྨ་ཨལ་ག་ཀཱ་མམ་ལམ་ལ་དླའ། ཞེས་གམས་པ་དོརབའ་སགས་བླན་ཞང་ཐིག་གའོག་ཞས་འཛྲལ་བའ་བསམ་ལ། དྲ་བེལ་འཁར་གནང་དྲུ་ནགས་ཏ། ལག་པ་གཡོན་པའ རྡོ་ར ཁྲུ་རུར་རམ། རག་བྱེད་ཀྱི་ལག་པའེ་ཕྱག་རྒྱས་འ་བ་ལྔ་འསར་གཅཙོ་བའ་སྙང་པའརྔས་དྲ །ཅ༽བྲང་ 
( དར ༣༢༨ བརེ ད་ས རང ་། ག་ག་ལ་ཡེཟས་རིལ་བའི་རིས་པ་གསས་པ་ལ་འསྲོང་པ་འྲ།འདིའ་ཤབ།ཤྱར་འ་འཕོང་བ།འ་འང་༢་ཡི་བྲིང་རོ་ཚེས་པ། ལ་ང ཀ་བ་ལ་རའ་འ་འ། 0༠ ༩༠ \: ༽ ལ་བབ རོར་མིཇང་རང་ད་ 
ྐ ༦ས་བ་ལ་ཀིན་བྱ་བ་ ཛཡྭཏུ་ས་མྙན་ཞཔ་ར་ཤམ པའ་ཇྱཾཔདཱ།ཞེས བྣ་རནས་ཟཱས་ཤང་། རྩག་པྱ་ཕ་ནས་རམ བཞིཞ་བྲེས་པ་སོགས་བྱ། ལྷ་འགོདཔ་ལ། འད་ར་ཕྱག་མཚན་འགོད་ཞ། ལྷ་རང་འང་གསྙང་པའ་རྔས་པ། ཅསྤནྡན་པ་ཧ་འཞ་ཡས གྲ་མུང་ཛལ ཛཱལ་པཱ། ཞས་པཱ༣གས་ཟུས་ཤང་རང་མ་ག 
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- 282༨» -~ ༢ ` ¬) ༥༢༤ ར། ` - ༣ ༽;༽ ¬ ༢ - ` .༨༽-༨ $ ༦ ༨༨ ༨ ོ9་ ༤ = ༤༨ བར ༨ ༼ 
དརབཞག་ས་མདན། དའ་བཞག་པའཡམས ཏེ་མཐའ་མའྱི་ཕོགས ་གཅིག ཏུ་དན་ཞགས གྱི་པོ་ཏིའཞག་པའ་བུའོ། བུམ པ་ཕུགས་ཕྱུགས་ཀྱ་ལྷ་ལ་བསྡུས་པའ་ལྔའས། མ་འྲནཞ་ལ ཀྲ གྱམ རྒྱལ དང་།འཇུགྲ་གདང་། ལ་ས་ཐམ་སཅད་པའབུམ་པ་ | 


` ༥ ; ›`༽.-༽ - , ༦7༡༡ ¬. ༨༽-  ~- -༄་ ¬¬ ༨ „7 ¬ . ༤ ༠ 
པར་བསམ་ལ།སྣད་གཙང་སས་བྱད་ས་ཏ་ལགས་པའ་བཅོག་ལ། ༦༥།༨༥༽༽ཧ་སཱརཱལ། ༦༽ཞཌྲྭ་བྲཾ། བྱཛནམ་དམཱ དའ ། ཞེས་པས་པིཔ་བ་མགྲིན་རིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ད།་ང།ངོ་ང།་ ༨༣༧ ་ཿ༽ྲཆ། ང་ར ་ང་༢་༨1-༽ ཞེས་ལེ་་བརེོག་བཟས་ལ་རྭ་དྲབ་གར།་གང་།རངགོ་ང་བསརས་ཆང་ངེ 
༣ ནན ¬ `| ཧཱ ༽༽ པི \\ར) `¬ ༽༄⁄༅།་ དུ ༽ ལི ུ གླ་བ ༤ ¦“ །བ་ག༨༽ང་བ † ¡ ;༽ 
`-.༽ འ་༩་ 

བ། 


ནས་མངོས་སྤོད་བུམཆུ་དེལ་སྔརགྱེ་ལས་ཐམས་ཅདཔ་དང་། ཁྲོ་.རྒྱལ་ཕོའས་གསེཀྱེས་བགེགཔ་ཡིང་།བྱུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུགང་ལ། བུམ་ཛས་གཞུག། ཁྱརནྭཕྱི་ལ་རབ། མེ་ཏོག་དང་ེནཔོ་ཆ་ལ་སོགས་པསྣ་ཚོགས་པའྱི་རུན་གིས་མཛེས་པར་བརན། ཟངས་ལས་བྱས་པའི་པདྨནམཧུམ་གྱི་སྟང་དུ་ 


























།། ཞག་པལ་མེཏོག་གྲི་པངབགདགས། དེ་ལ་དརསགས་ི་གདྱགས་མཛེས་བདབྱུང། དྲངལ་གི་གངམ་བཞིལ།གསེར་དངུལ་ཟངས་ལས་བུས་པའི་མ་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའེ་མགོ་ལྕགས་ཏེ ཁྱ་རུན་དང་། གསེར་གིགང་བུམ་བཞི་ལ།མུཏིག་དང་།བྱ་ུ།པྨད་ུག། མར་གདད་ཨྫནི།དཔུལ་དང་། གསེཏེརིནཿནླས་བདུནགེ་མ་ 
ཏོག་གིས་སྦས་པའི་མཧོ་ལྩོག་བཞག་གོ།དེནསྣ་ནམ་དུམ་གཙོབའི་མདཊ་དབཞག་པར་མོས་ལ་ཤར་སྒའྲིའདད་བཞག།དེའིགཡན་དྲ་འཇུག་སྒའེ་བུམ་པ། གཡས་སྲུ་ཤར་གིབུམ་པ། བུམ་པ་གཞནྷ་ནམས་རང་འང་གྱི་ཕོགས་སུ་བཞག།ལྷ་བུས་གྱི་ཕིུ་རུ་ཕོགས་བཞིའ་གསེར་གྱི་གང་བུམ་བཞི། འཚམས་བཞིར་དངུ་གྱི་གང་ 
434 དུམ་བཞི་འགོད་དབུམ་པའགོད་པའོ།།དཡང་དྱའི་ལ་འཁོརྦ་ཧྲེ་ཕོའིས་གཞི་ཐོག་ཐག ཏུས་དངབའི་ལྕི་བ་བསྲེ་བ། བླས་པའི་སགསྤ་ཀིས་བླསས་ལ། དྲི་ཆབ་ཀྱི་ས་བྱུགས་ཏ། ཚོ ནྭ་ཧྭ་ཝཱའི་སྭདྲ་བྲས་ཇིག་བཏབ་ལ་སྣའི་ ཕྲོགསཆ་ ཕྱེ་བར། མཆོད་ཡོ༔ ནྭ་གྱི་སྣོད་གསེའདངུཡ་ལ མ། དུང་ཆོས་དང་ཟངས་སྩོང་ལ་ས གས་པན་ཆུགཙང་མ་ལ།ནས། 
འོམ།མེ་ཏོག།ཏིལ་ནག།ཀྲུ་ག།འདྲས་ཡོས། དི་བཟང་པོའི་ཕྱེ་ས་པཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན་བྱརད། ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་སྤོས་ཆུ་ས་བཀང་བ་བརྒྱད།གླྭ་ཁྲས་གསོལ་བའི་ཆས་སྤོས་མུ་དཀར་ཕོས་བཀང་བ་བརྒྱད།བྱུག་པའིྲི་རོདང་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིག་གང་བ་བརྒྱད། ཁོ་དངའོམ་ལ་དྲེབཟང་བཏབ་པས་གང་བ་བརད།འོོ་ཐུག་དང་།པྦྱར་ 
ཐུག།ཁྱད་ཁྱཆ།འབབས་ཆན། ལག་པན།བུརམ། ཤ་ཁར། ཞུན་མར་གྲིས་གངབའི་སྣོད་དེ། དྲབལ་བའམ། ཉེ་བར་སྤྱོདཔ བརྒྱད་དང་། སྣོདཚོན་པཱ་ ལྔ་པདགྱརུ་ར་བ ཞིར།།ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བའི་རེགསམི གཅིག་པ་དྲུག ཅུ་ཆུ་བཞེས་གངབའི་དབུལ བླདགྱརུ་ར་བཞི་པོ་རྣམས། ཤ་དང་། ཁྲག།ཀྲུན་དོང་།ཀེའསོགས་ཁ་ཟསངནཔ་ 
ངང་། བང་བ་དན་པ་སྤངས་ཏ། གཙང་མས་གཙང་སཱར་བྱས་པ་དང་། དངལ་གྱི་སྣད་ད། གསེ རདངལ་ཟངསཀྱི་ཨེ་ཏོག་མུ་ཏེག་གས་བརན་ཅང་། མེ ན་པ་ཆེས་སྤྲས་པས་ག ངབ་བརྒྱད་བཞག་ཏེ། ཨོབྷ་བྷ་ངཱལ་ ཏ་པ ཐཱབྭ་གྷཱཐཱ་ཏ་བཞཡ་པཏི་ཨཱ་ཧ་ལསཾཔྱཿཀྲཱསྭཐ་པྭཱའཾ། ཞེས་བླན། པདྨ་ལ་སཾགས་ཆུ་ལས་སྩེས་པའི་མ་ཏོག་གས་ 














ཀང ད༼དས༩སགསཀགཀགནྣག༼ག་ 
༡༨ ༄༅། །མདན་དེའཟང་པོའི་མེ་ཏོག་བཏོག སྣོད་བཀང་ལ་བཞུག་ྱིརོལ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་ གིས་བཅལ་བྲཀསྭ གླཱ་མི།གསུར།གུརྭགམ། ཙན་གྱི་ཕེ་མ དིཞིམ་པོས་བཀང་བའི་གསེར་སྣོདབརྒྱད།དངུཡ་ལམ་ཁམ་པའི་སྤོག་ཕརལ། ཨ་ཀྭ་ནུནག་པོ།ཙྤནནདཀར་པ།ག་བུན།ཀུནད་ར། ཤཐ་ས་ཀ། །སྤིད། གླུ་ཆེ་མ་གཏྲོག། 


སྲེག་ ཆགུས་ཀྱེ་ཡན་ལ དག དངས་འདེས་ པའི་སྤོས་ དཱ་ཞིམ་ པསུ་ །གངུ་བ་ བརྒྱད། །གདཱགསྒྱལ་ ལཚན།བ་དན། ཝེ ལྡི་ྣ་ཚོགས་ པས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྤཾས་ སྣ་བརྒྱུ བྒྒྱད་དཔལྔན་པའི་མར་རམ་ ཏིལ་གྱི་མརམེ མ་སཱམྦྭ་༔ ་གཉིས་ དེར་བའ་བ། དྱཀིལ་འཁར་གི་ཁ ང་པའ ོ་བཞིརརྟ་བཟས་བཞིའམ།།མེདན་རི་མོ་ྲའིས་ | 
པལ། ཨོཾ་བྲིཔ་ལ་ཨ་མོ་ཧཱ་མཧཱདྭ་རབྲི་ཤཱདྨངསི་རེས་རེ་ཱང།ཞེས་ི ཆུ གཅག་བླནས་ཏེ། ལྣ་ཆུན་པྲོནུམ་པའདག་པར་བསུམ་ལ་དབུལ། རྒྱལ་མཆན་གསར་པ་ཏོག་མྲ་འི་མདོངསྤ་ཆུས་བུས་པ་ 'ལ།བ་དན་གརདུདཀརཔོ། ཤར་ལྷརལེབ རྒན།ལྷའ་ཞག་པོ། ལྷོནུབ་ཏུ་དུད་ཁ།ཆུཊ་ཏུད་ཨརཔོ།, 
ནུ་བྱང་དུ་ཁྲ་འཾ། བྱང དུ་སེརུཔོ།ཐུང་ཤར་དྲུ་ཝང་སེར་བཏགས་པནམས་ ལ། ༦༥་ ཨོ་པྙིང་ ཨམ བཧཱཤཱནཱ༣་ག་བི་ བི་བུངྡྷ :“ཡཱ་ཀེ་ ངིཀི་ ེ་ཕྭཧཱ། ཞེས་ལན་བདྲུན་བླནས་ ལ་ གཟུགས། ཤ་ཆང་ །དག ཙོང་། །སྒཾག་སཱ སྭཱ།ཀྲུ། །ཆོད་སྔོན། ལ་ ཕུག་ ཡྤཔས་ ཡ་པའི་དཀརགསུམ་གྱི་གཏོརམ་ བྱནད་བཤམས། ྦ ྣ 
གཞན་ཡང་འབྲས་དང་ནད། ཁྱམུ་གུ་ལ་གོགས་ པྭགཱ་ཆོག་སྲ་ཤིས་ བྱརན་ཏེ། མཆད་པའི་ རྫས སའ །།སེང་ལཱང་གི་ གི་བུཿབུ་ས་མབྱ་གཉིས་ པ་ འྲེ་བོ་ ཛམས སརྱཅི་མགས་དང་ ངང་ཏིང་ ངེའོ ཛིནྲ་གྲཾས་དབང་ཝ །ན་ཞུས་བ་ བརྩམས་ཏེ །འོགས་ བཞིདང་། མཚམས་ པ་བཞིརགདང་། ཆོན་ད ཆོགས་ པས་ | ( 




















༄- 


་མཚམས་སྲ་འཁོར་ལྕ་ཚུབས་བྱད་ཐླསལ་མ་དང་ ༽སྟེང་དུའཁར་ལ་ བཚ་བས་ བརྐད་ཀྱི་ཆུལ་དཱ་ ང་བྲེས་ལ་མཛེས་ པརྩ་བུ། དེའི པྱེའེ་ ག་བཞིར་དོན་ཡོད་ཞགས་ པའམངོ་ 


| ཕྲོགས་བཞིར་ཤེར་ཕྱུན་ཀླག་ ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཁུས་ ལགས་ པའ་བུ་ལྔ རསའི་གོསྦསདྨའི དྲཀས། དྲསཚོགསྤ་ཐེས་ བགས་པའ་གོབ་ གཙང་མ་ གསང་བ་བགས་ ཏི ཆཾས་ ཀྱི་སྙན་ཤེན་ཏུབརྒྱན་པ་ལ ་འདུག་ནས་ཆག འཇམ་ལ་དཆ བེ ་ཀུག་པར་ ་བུའཾ།།དཀྱེལ་ འཁར་ གྱེ་ཁང་པའ་ཞུབ་ྲ ོག་ས་མཆན་དེ་བཅནགིབཏོདཔྲའསཁའེ 
འོད་དཔག་མད་དང་ ང ཕཱན་རས་ གཟེགས། ། མཐུ་ཆེན་ཐྡབ་ ཀྱི་དྲས་སཱ ། ཤར་ཇུ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར། ཁྲེབྷོ་རལ་པའདྲསྭཔ། ལ ལོ་རུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུགརྒྱལ་ པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ དང་། སྡེལ དམཞགས་ཆིའིཝ། བུངདུ་ནྣམ་སྒདང་། བུམས་པ། ག སའེ་ཤིངཔོ། ཌཁ་བོ་རྒྱལ་ པའྲདས་སཱཱ་ སྤེནསས་ 
༈། ཌ 7 རོས ནང་ དའི བྲའང་ པའ ཕུ :ཞྭྭ་ དངྱ་པཱ༣་བའི་ནྭ་ལས་ ཐམས དཱཔས་ཉ ར་གཅིག ཏུབ་སྙ༩་ 


( དྱཀྱིལ་འ ༣ཁརལ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་ པར་དགམ་ཞེང་ །ངྲེ་ནམས་ ཡའངྱ་རནྭ མོགས་ དང་མཆད་པ་སྣ་ཆོགས་པ་བཤ མས་བརླབ་སེ།དྲ་ཀིལ འཁོརས དང་ །སྦྲབ་པའི་ རྫས་གྱེས་བརྒྱན་པའོ།།སླེང་ དཔོན་གྱཾ་མངུནདུ་བྲམ་པའ་མ། དུང ངི ཁ. 
རཿ་ ] 
| ཀ་ཤའི་འཐོར་ཡོག་ དང་བཅས། སྣོད་གཞན་ཞེག ཏུ་ཁྭ བྱཧཱལ། པའ་སྔགསཏ རགཅུག་དང་།ངེ །དེའི་ དབང་བླ་གུརཐའི་ཝགས་ཉེའ་གཅིག་བླནས་ པའི་པཆབ་འཇོར་ཡོག་བཅས། པྲ ངང་།ཀར་། ཙ་པ ར།ཙྲནན། ཅུ་རུ' ཁྭ གུ་ལ། གཱི དང་ལ བྲེས པའ་འདག་པའྱི་རལ་པོ། །ཡང་གྲཱ་གཱ །ལ་དངབ་ཅས་ པྱ་ནམང། ག གཡོཤ་དྲ་བཞག \ 

དུབཨེད་པའ་མེའང་དྷ་གོན་བ། གཡོན་དྲ་མཆད་ཡན། ཞབས་བསལ། གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཞ རྭ་པཱད་ཝ།མྟད་ལམ་ཏག་དང་བཅས་པ་བཤམས། བྲུམ་པྷ་ནམས་ལ་སུངཔས་ཀརལ་ ཁྲ་བྱ་ཧུལ་པོ་བླནས་པས་ གཏོའ་ཏ་བའ་གས་བླསད།ལ་སཐམ་སཅདཔ་ བླཟས་ པའི་དྲྭ་མུས་བསང་ལ། ཨུ སོ་རྩཾདྲི་བརྷདཀྲཐ ཌྱང་ | 
- ྷ__་ཁ་ 








(ཉ༽་ པྣྲ ཧམངཱ་པདྨས་ ཀ་ །ས་སྙཉཆན།པ་ ༣བྱེའུ་ཡ།ཨམྷག 'པཱ་ཤེནཧཱར་ཧཱརྦ་སཱདཱ། ཞེས་ལནདདུན་བླནས་ནས་ཟུང་ ཤར་ཞས་བརྩམས་ ཏེ་ཕྲུགས 


436 




















། 
༄༅། ། ཏི པཱ་གཿ ༄སམཔ་ པཱ་ར་ཇི་སྭཱད་།ཞེས ཞེས་ལ ན་བདུན་ུས་པས། ལྷ་ཁབུམ། གངབུམ། དིཆབཀྱི་བུམ་ པྲམསྣ་པ་ཛུས་ལས་ གྲབཔའ་ 
| འརཤཔོ་ཆའིབུམ་པྱ་ར་མཚོལྟརགང་བར་ཁསས། ཨ་ཨཨམ གྱ་བཀ་ཊུ་པ་བྷའ་པདྨ་ཅ༽་པན་ཛལ བྭ 
2 །གདེས་སྱདཔ་ཅ།༽ ཁྱི་ནང ད་ཁྱཔཾཞིང་ཆུས་ སུ་བའི་པླདའ་གདྭན་བསམ་ ལྷ་སོས་ལ་བུམ་པ་སསོར་ཡོད་ན།བྱུམ་པ་ ༣༣༢ ཧྭཱརི་རེདང་།བྱུམ་པ་ཝ་ཡིན་ན།བུམ་པ་རེའར་ཕྱོགས་ ཕུག གི་ལུ་དང་།བྱམ་པ་བླམསན། ནམ་ཆུལ་ ༣ ་དང་ ང སབ ད་བཞིན ལྭ 
ཤེད་པ་ པེ། ཡང་། 
ད་པ དེ་ཡ བྱུས ཆུའིསཱོངཔ་ཉི་དདང་ལྷའེ་ དཁོཞཉིད་དྲེཡི་ ཕྱིང་པར་གྲུའུ། ངང་ལས ༦ པྱདཧྭ་སཱ སྩ་  སགས་ ཤྷ ས་སའི་སྙང་པོ་ བཛད སི པའ ནན ་ འོག་གེ་སྔགས་བརྗོད་ དེ ཡེགས ཤྱི་སྒཀླགས པའ་གྱུར། །དེལ ལིས སྔགས ཀྱི་ཡ བ། 
མས ལ་མཆདཔ་ཐྲུལ། སེམས ཐཱསས་ཅདྱ་ཀདན་དཔག་འུ་ཨདཔ སི 

“ བྱར་འེདེབཞིནག་ཤེགས་ །སཔབསམས་དརང་རབས་སོའྱི་ཆེནམ པར་བཞནས་པགསྲ་ཀྱི་ཡེ་གེ་ལ་ཐིམ་ ཡེ ་ཀང་འང་ས་ ་པའྱི་ལཱའི་གར་གུརཔའི། ཉེ། དྲབསྤཀི་གདན་ལ་ སྤུནལས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་སླ་མདོག་དཀའ་པ བ་འོ ད་དོན གད་ཐུས། གས 


ཿ པདམའཔོ པ་སགས་ལ་ཚང་པར་བསྐྱད།འོནྲ་ཀང་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པས། ཤརྨ་ནོར་ཞེས་པ། ཤའ་ངུ་ཁ་བོའྱི་ཧཱལ་པ་སོགས་དང་། པུའ ཁ༣ཡུག་གི་ཤརངྲ་སོགས་ཕྱར། འཇུགསའི བྱམ་པའར་པཞནལས་ གཟིགསདབང་ འཕྱུག་ སགས་དང་ །ལསབྱས ང་༔མགན་དམར་པོ་ས སགས་ 
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)༦༦།\ུ ཁེ ༦༦༦༦ 
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བླེད ཡེ་ཤེས པ་པ པྱུནདྲངས། རག།ས་ སྤིའེ་དམ་ཆཾག་ གི་ ཕུགརྒྱས་བསྲེ བདང་།རིགས ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་ཕྱགརྒྱ་དང་།ཡུམ ་གྱི་ྱགརྒྱས་ བརྙན་པརླ་བ་བ་ ནམས ་འཾད་ གེ་དྱཀེལ་ ལ་འཁན་བ་ པའ བས་ལྟའ་བྲས་ལ། མཆོད་པ རྒྱས་པས་ མཆོད་དའ་སྟོད། ཕང་བ་བླ་དབ་ལ། གཡན་པས ་ཨེ་ ཏོག་ ཕྭངབའ་སྣེ སཱ་མ་བྲའུ ང་ས། གཙོ་བོ་ལ་ གླཆུས་ ཟེང་འདུན་ ! 
ྫ པཱེང་པ་ དང་ཉེ་པཱེང་བྱ་ཆ་ བྱམད་འ་བླན། མཐའ་མཆད་ཡན་ གྱི་ཕྲག རྒྱ་དང་སྔགས་ ཁྱིས་ མཆེད་ཡ ཞ་ཡུལ། ལྡོས་མུདང་མེ་ ཏོག་དཀར་པོ། བཅུག བདུག་པས་བདུག་ ག།བྱུམ་ པ ས་སུར་ཡོད་ན་བུམ་ པྲནམསྦ་ལ་སེངདུ་རིམཔཔ་ ཕུག་འཚན་ལ་ ཨེ་ ཏག་ ཕང་པ་བཏགས་པ ་སྤོས་ནས་བཞག་ལ། རེ གས་བྱས་ཙ་འམ། ° ཉི་ཤྭ་ཚ་ 
438 གཅིག་ རེ་ཟླན། འཇུག་སྒེའི་ བྱུམ་པར་གཙོ་ བའི་པེ། ང་པོ་ པོ་བ ། ལས་བུམ་ལ། ་ ༦༽ མཾ ཏཨངདྷ བླ་འཱ་ཕཊུ།ར །ཅེས་ པྨྨའི་རིགས་ ཐམ་ས་ཅདྲ་བེ་ལས་ ཐམསཅད་པ་ རྟ་མ གིན ང་པོ་ཡི་ གེ བཅུ་པ་བརྒྱ་རྩ་ ཚུ་བཟ། མཇུག་ ཏུ་མཆད་ཡནུ མོནའདུལ་ བཞག་བདྲུག་ པའི་བར་ཆམསུ་ཅད་ལ་ བྱ།ངེའེ་ཏྐབས་ ཀྱི་དམེགས་ པན་འོག་ གླུརུཔས་སྒྲུབ་ 
གྱ་སྐབས་ དང་འདྲ།གངབམ་ནྣམས་ ཀྱི་སྟེངདུ་མ་ ཏྟ ཏོག་ ཕྲཔབ་ སྲས ་ལ། ༦ སྨོནྷ་ནབི་ཙྲཾ (ཤེ ཧྲ པྱད་པ (ལ་ 'ཏཱཀིངྷལཱ་༢༥ ཟ་ཡཤུས སརྦ ཞེས་ གང་དྲ་མ་ ལེ་རེ་ལ་ པ་བདུའ་བདུན་བླ ཌཱ དྲ་ཆབཀྱ་བྲུམ་ པ་ལ། བོཾ པོ་དྲབ་གན་ ངབ བྲ བཱ་རཇིསཱ་ བ། ཀ་ངོ་ཡ་ དྱི་བུ ཨངིའྡེཏེཀ་ལ ཤ་ ཤྩོངིབཱ་ ཟ༣༥། ཛཱ་ཡ་སེངངི་པྭཱཧཱ། | 
ཞེས་བྱར་ར་བླནས་ལ། ལས་ཐམས་ཅདཔ་ བླཟུས་པའི་ བདུག་པས་ ཁེས་འདུག།དེ་གཉིས་ ལ་མཆད་ཡོན་དྲུད་པ བསགས་མི་ དགོས་ས།། བུས་པ་སྲུབ་ པའོ།།དྱཀེལ་འཁར་ལ་ ཁྲོ་བའོ་རྒྱལ་ པོ་ བླཟུས་པའི་ ཡུངས་ཀར་གཏོར་ ཏེ ་བགུགས་བླག ད། ལ་སྲ་ཟམས་ཅད་པ་བླབས་ པའོ་དོ་དུས་བས་པལ། ༦༠༠ མོ་གབཛེ་ ཞེས་པན༥། 
 དཔུང་འབར་ཐབ་འིགས་པར་ཡསས། ཞེས་པའི་བརའདག་བླགིད་ལྟརྲསཔའཕར་གྷནོས། ཨཾ་ཿསམྩོ་ག་སྟརལ་ཕྱད་ཨྭིའཀ་མངབཛོང་ཏྲ་ཐུག་ཏ་ཨྒའི་ལཀྱཾརཾ།དགིལ་འཁོརདཉིྲསངའཁེའགིཞངངྱ་འཚོགས་པྨདའེ་ལྟེབརྩ་གཆོགས་རྡོརའྟསགས་པུལ་ གཞས་པའེ་ཡེ་ཤེ 
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པཞཾད་དངཡེ ཤེསྣ་ཐུའིདེ་ཁོནཉ ཉིད་གཉིས་སྲམ མད་པའ་གྱུའ། དེའི་པང་ལས་ཨ་པླད་ཧྭ་པ་སགས་གཙོ། འཁ་གྱི་པ ང་པོ་ པོ་བརྗོད། རང་རཔས་སའ་སགས ཀྱི་སླ གགས་ པའྨ་གུར། ངེ 
སའི་སགསྲབེ་ཡ་ གྲ་ནམས་ གཞས་ པའ་ རྭ་ལུའ། ངདེལས་འང་ ཟེར་འཕྲོས པའིའོད་ཟར་ ་ལ་ཀང་འང་ས་ ས་སའྭལ 


དེའི་ནང་དུ་ཀ་ བ་ བརྒྱད་ཀྱེས་ བཏྲགས་ པའ་ འ་རྡོ་རྗའེཾགདུང་གིས་ མཛྲས་པར་ཕུབ་ པ་ལ་བ བྲཱའལ་ སགས་ པའི་གཞམ རྒྱན་པྣ་ཚོགས་ཀྱེས སྦས་པ པ། །སྟེང་གི་ ་ཞོག་ དང་འོག་ ཐམས་ཅུདུ་ཤ རངམ ༢། ལྷོ་སེ།ཞུབ་སྔོ སོ་བུངགནག། 
བའིམཐའནས །བླདདལ་ ༢པའི་རབ་ འདྲ་ཟརདཔའཅས་ པ། །དའི་མཐའནབ་སྣ་སྲུབ་གུ་བཞིས་ བ རྒྱནཔ། ལྷ་ནྣ ནྣམས་གནས་ས་པྨད་དང་ དྨུ་ནུབའག དྭ དངབཅས་པ། ལ་ ལྷ་དང་ཨིའི་ལས་ ཁུད་པརའབགས་ 


འི་སུ་པཔགྱ་ ཏུམདཔ འཕཱས།ཿ ངས་འཕགས་པ་ ཐམས་ཅད་ 





ལས་ས སགསྦཀ་ཡ་ བནམཁར་སྣང་བ་ དིད།ས་སའྦ་བུག མཆདཱ་ བའ་ 


།དབུས་ ཕཀ ལ་བ་ལ །དྭབུསྲས་པ དྲདཀར་པོ་འདབས་བྱརཿ བྱུ 
པའེ་ཡ ཤེས༔ ཀྱ་གཞལ་ཡས་ཁངད་གུན། གསབས 


བཾ ཟགས བྱ གྤུར་པཱ་ལ སཾ་ 


་ མཆོད་པ ་ལུལ། །སེམསཧན ཐམས དྲ་ཁི་དོན དཔག་ ཏུམེདཔྱས། ཡུགས་ བྱུའིདབཞིན་ ལྷ 
གཤེགས་པ་ ཐམསཿུད་རང་རང་ས་སའ་ ༣ལའྲིནམ་ པརཞནསླཟ་ བའདྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ་ཐེམ་པས འདརངས་སའི་ ལིའླསུར་ གྱུན་པན། དབུསྱ་གིགདན་ལ་སྱན་རབ ་གཟིགསདབང་ཕུག་སླ་མདོག་དཀར་པ། ཞུས་པནས། ཨཔྨད་ཨཱདྨཐ་བ་ཡཾཱ་ ཡཾ ཧཱ ཞེས་པའིབརབདག་བྱ་སིད་སར་ 


ལ། ཤརྱ་གི་འདབ་མའི་སེང་གི་པདྨ་སའིགདནལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པདམར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞིཔ། གཡང། གཉིསྤ་ཅིས་འྲག་པདངཛྡོའ། གཡན་གཞེས ཞྭལྕགས་ ཀྱདང་བགྲངཕྲངབསྒྲས་པ། འདིའི་ལཱགྱར་གོཔ་ཉུརདང་། ཨིཾ་བཤྭ་བྱས་ཁནཀནཏ་ཡ་པྲཱ་ནླ། ཞེས་པའི 


རྱ 
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༦༄༅། །སྔགས་རྒྱས བྱིན་གྱེས རྨུས །ལའ་ཉམགེནདམའཔོ་ པོ་དབུ་གཙུག་ཏུར་མགོ° ཡདཔ། ཞལ་ གཅག ཕུགྐ་བཞེ་པ།གཡས སཱ་ནངྱབྱུག་པ་དང་པ་ སིགསམཛབ། །གཡནནའཁར༧༢ ༢དང་པདྨ་འཆང་བ། བཞེངས་བསྲ་སབཞྲགས་ པ། ལག་པ་ གཉིས་ ཕུྨའི་ པུག: རྒྱ་ལས་མཛུང་ ཆམ ན་བསུམ་ 
ཞས་མདྲེ་ བོང་གཉིས་བཀུག་པརྟ་མགྲིན་གྲ གྱེ་ཕྱག' རྒྱ་བཅེ་ངལ། ཨཿ ཏུརུཾཔ་ པབ ཨ་མ གྷ་ཧཱུཾ། དང དང་།ཞུཐ ཏུརལ་གཙཾགསཞག བ་སྙག་ གི པགས་ པའ་ཤམ ཐབས་ཅན། ཞལ །ཁྲས་ཤང་མཆེ བ་ གཙིགས པའི་གདོངཿན། འཇིགས་སྲུ་རྔང་བ། པྦཱལ་སེ་རྭ་ ༽ལ་ །ཁའ་་ཐགས་ པྲགཱཔཔོ་ 
,&འ པགས་པ རྨནཔའི་སྟོད་ དགཡགསའཆ ང་བ། ༣ལ་ པཾ གཅིག་ཏྲུབ་སིལ་ནས་ (གྱེད རྗེས་ །པ། ཕྱག བརྒྱད་ཁྱེ་གཡས རལ་གྲི གཱི། ཞུགཔ། པ།པ དྨ། མད་འ།གཡནནའ །ཤཾ༣ལ། དབུག་པ། ཚེ གསུལ། །གའུ་བྱ་ས་སས་པ། སཱིན་ལ ག་དང་མཐེ་ཆུང་ ཕན་ཆུ་ན་བྱ་ཚོལ། གུང་ 

ལཾ མོ་གཉིས་ བཤེབས་ཏ ཏེ་བསྒེང་བའེ་ཟླ་ལ་ གཡན་ གཱིམཛུབ་མོ་བླསེང་། གཱ གཡས་བཀྲེ་མཛུ8་མོ་གཡན་ གི་མཛུབ་མོའི་ར་ བརབསྣལ། མེ ་བོང་ཀྱང་བསྣོལ་ལ། ཨོ སྤོ་ཨེ་ཀཛཊཱམཛཱརོཁཊི་ ཱ༨༥་ཡ ཏུ ངས་ ཀམུ་ཤལ། པ་ཤལ ཧྱཾུཾ་ཱཾ་ཡའུ་ཿ £ ༨ །བུངདུཁཾ་ གཉ༣༢༠ཞ༠ དཀའ༣་མཞལ་གཅག་ཕྱབ་ 
བཞི་པ། གཡུསནཞངབུག་པ་དང་པྨད། གཡོནན་ཕྲེངབ་ དང་པཱི ཕྱི་བྲུག་བསྣམས་པ།ལག་པ་ གཉི་སྔ་རྔར་ཐལ་མོདམ་ དུ་བཅེང་བསག་ཡས་པ པའི་ལུག་པ་དྲགི་ས་ཏེ་བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་དྲུ་བས་ པའེ་ཕུག་ རྒྱདང་། བྷུ་ཀུ་ཊེ་པདྨ་ ཏརཏརྩོ། གཙོབོའི་གཡས་སྲ་སྤལ་མྲགམདོག་ ལྗང་ཁུ། བུག་གཡཱཿ 
༠ ནནོར་བུཅིན་པོར་བྱསམསནས (མཚོག་སྦྱིནཔ། །གཡོནཐཐུགསཀོརྦ་སྭཱ་ཡའྱི་ཆུ་བའཇཛིན་པ།པྱདའི་ཐལ་མོ་ལསམཆེ བོངགཉིས་གཤིབས་ཏེབླགང་། གུངམོ་གཉིས་ཡདཙམ་བཀུག་ཏེབྱ པབའི་བུགྱསདང་། ཨ་བྤདྡཏཱ་རྟཏ་༢་ཡ་པྨདྨ་དཱཛྱཾཾ། གཡོནྲདགོས་ དཀེརམདམརམ་གོས་དཀར་པྲོ། 


2 རྨ 





























ི ྣ འཆངབ། འབརབའི་སིང་པོའི་ལུ༡༦ན།ཐལ་མོ་སདད་འཆངབ། ལ ག་པ་ཐལ ་མོ་པྦར་བ་ལས་ སྲིན་ལག་ དངམཐྲེམུང་བཆུང་། གུང་མོ་བསྒམ། ། མཛུབ་མོ དང་མཐྦ་བོང་ལྕག ས་སྒཾལ་ལྟར་སྦྲཡ་བཿ སྙེང་གརུབ་ཞག་ལ། ཨོ པྲང པྷཇརླཐསེ་འྲིཀ དྲ་ཀང་དླའ ཝཱ ཐཱཾ་ཤར་དུགགས་ལནམ་ གསེར་ཅེ་མདོག་ཅན། 
.ཕྱག་གཡངད་བཁྱ་གའཚལ་བ།གཡན་པྲ ཡངའིསྙེ་མཁྱན་མས་པ།དྭ་ ་པ།༤།ཿས་མྙནྦྨང་ངྷ་ནཱན་ཡ། ། ཕུག་རྒྱ་ནི་རྒྱུད་ཁས ་མ་ཐུང་གསུང་། ལྷནུབ་ ཏུ་དཀར་ཤམ་ཆེའ་མོ་ སོངྱུབུག་པ་དང་རེལ་ བ་མྱིདག་བྱ༔ བྲསམསཔ། པྲ འིཐལ་མོ་ ་ལས་མཐ་བང་བྱརུང་ །མཐྱནཔལིད མ་བསམ་པའིཕུག་རུ་དང་། ཨ་མཛཱ་ 
442, པདྨ་ཤེ་ཏཱངགྲཾ་པཱ་ར་ཧར་ལཱད།ཞུབྱ་བངད་དཀར་མོ། ཀྲ་སད་དང་ཞོརྦབུ་རག་ པོ་ཆེ་བླསམེས་པ། །པན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཞལ་དུབལ་བ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པྨྨའི་ཕཱགྱ་ཆུར་ཐུས་པ སྟེཁརབཞག་ལ། ༥ ཨོཾ་ཨ་མོ་གླཱ་པདྨབ་རང། སིད་ཇྱ་སིང་ངྱཏཱཾ །དབངྡལཞྲང་དཔལ་མ་དཀར་མོ། 





| ཡུག །གཉིས་མ་ཏུང ཏོགྲ་སཆོགས (ངང་ནོར་ བཱུན་པ་ཆ་ཐོག གས་པ། ལག་པར་གཉིས་ག ཡེས་ ཏེ་བསྒེང་། སོར་མོ་ཕན་ཆུན་བླད་ བསྣལ་ཏ་གཞུམ། གང་མོ་ གཞེ་ས་ ཕིུར་ཁྱུང་ལ་ གུ ཤིངས ཏི་བུང་། ༩ ཆིགས་དང་པྤོ་ན་བརྲབ།དེའྱི་ཆུབ་ ཧམཛུབ་ལོ་མཱ ་འབྲའབར་བཞག།མ ཐེ་འོང་གཉིས་དུང་ཟདབྱརུངབའི་ བྱག རྒྱདང་།ན་མ་ ( 


མཛཱཱཡ་ཡེ་ ཚེ འིམའིའི་རི་ ཡཱ་པྭད། ཤར་གྷེར་ཁྲ་བའི་རྒྱལ་ པ་ཁྲཾས་ པའི་གཟུགས་ཅན། ཞས། མ་འ ུའ་བརབའེ་དབུས། ཅཞབཞགས་པ། འདིའ་པུག་ རྒྱ་གོཔ་ལྟར་དང་། ཨོ་ ཀོང ཛ་སགས་བརད། དང་གྲིག་བཞིའི་ ཤའྷལརྩ ཡལ ་འཁོརསངངཀརཔོ། ལཱ ས་ རྩནྲུབྱ་ཏའཕགས གྩཱས་ 
པོ་ཨཞ་པ པོནུབྱ་བངངྲ་པུན་མེབཟང་དམའཔོ། བུང་ཤར་དྲུ་ནམ་ ཐསསས་སེའ་པ།བཞེ་ཀའང་གོ་ དང་ཡ་ལད་བགོས་ཤང་། ལྕགས་ ཀྱུ་དང་མངུད་རྩ་ གྲསམ་ཐོགས་པ། ཨོཾ ངང ལྭྣའ་ཡ ༡ལྕའུ་ཡ་བླཱ།། ཨོཾབི་རྦུ ཀ། ཡཾྭ།༦ ཨ་ མོ་བྲིརཔླཀ་ཡ་པྭཱའ།ཨ ཤཝ ཡཾ སཱཧཱ།རྟ་ 
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དར ཨཐཛཛ་ཨན་ལམཧབཱ་ཏ་ཛཱལ ་སྦ་བྷཾསིནཀྲ་རུ་སནྦཔཱའཱ་ཛཱ་ཕ ཞ།བདའྲབལ་དྲ་སན་པཞག་པར་ལངས་ལ་ཞན་པ།ལགན་ལཔ་གྲ་ཐགས་པ།།གཡས་ཁྲུ་ནུར༠ཿདབ་ལ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་རལ་གྲེ་འདྲབར་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་།གཡོན་པའང་དེའཚུལ་ཁྱེས་ཞགས་པ་འདྲདར་བྱས་པ་སྟེ་ཟུངདུའ་ཞག་པ 








ཧྭ ༠༤6 ༨ 


འགྱེད་ལ །ཨནཏུར་ཤུས་ྔ་རིས་ཏཡེ་སྭཱཧཱརང་ཡཚམས་སྲུ མ་བད་ཁཱའིདཱགས་ལ་ཞོན་པ། རླུང་གི་བ་དན་ཐྲོགས་པ། གཡོན་པ་ཁྲུ་ནུ་ངངསྟེ་གུང་ས་བླསངའ་འེ་ཆིགས་གསུམ་པརམྫངབ་མོ་བླསམ་པའི་རེ་མོ་བྱུགས།གཡས་པའང་དེབ་ཞི་ན་ཅུམ་ཏུ་སྭ་ནུ་རུད་བཞག་ལ། ༦ོ་བཛུ་ཨྭ་རི་ལ་ 


| མཧཱད་བ་ཨ་ན་ཡ་སནངཱའཱནྭཱཾ་ཡཐུ། བྱར ་གྱི་གཡསས་ཚངས་པ་སེར་པོ་ དང་པ་ལ་གཞནས་པ། བགྲང་ཕྲང་ངང་སྤྱི་བྲུག་འ ཞ་པ།ལག་པ་གཡག་སྤྱི་འོཿ ༣ མཐེ་བོང་དང་མཛཿ་ཇོ་ བཀུག་ཏེ་བནུང་།གཡོན་པའི་སིགས་མཛུབ་བསེང་སེ་བརུང་པའི་ཕུག་རྒྱཔང་། ཨོཾ ཨ་མྭ་ཐ བྲ་ཧཱ་ར་ཏྱཾ། ལོག་ཏཱསའྱི་པ་ ། 
མོ་སའ་མབྱམ་པ་ཐོགས་པ། ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་དུ་ཕར། མཐ་ཆཱངདང་མ ཟེ་བོ་ནང་དུ་བཀུག་ལ། ནམཿསམ ཉྭ་དཱདྡཱ་པཾ་ཐཾབྱི་པཱཧཱ།ཆུ་ལྷའེག་ཡོནངད་ཉེ་མ་དམར་པོ་ར་བདནྱ་གིས་དཔས་པའི་ཤིངརྟ་ལ་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་པྱདཞོགས་པ། ལག་པ་གཉིས་བྱརང་སྟ།མཐེ་བོང་་མཛོང་ས་ཅེ་ ་སྦྲད་དཱ་བཀུག་ 
སོངམོ་ལྷག་མ་གསུམ་འོད་ཟེརའྲོས་པའེ་ནུལ་དུ་བཆང་བའི་ཕུག་ཆ་དང་།ཨོ་སཧྭ་སྭ་ཀི་རྭ་ཇྗེརཏཱ་རི་སྭཱཧཱ། བྱརཏིན་གགཡནདྲུ་ན་བ་དཀར་པོ་བུམ་ པ་དཀར་པ་པྨད་དང་བཅས་པ ཐགས་པ།ངང་པ་ལ་གནས་པ །སར་ཏི་ཉིམའྱ་ལུགྱསུ་ལས་གུང་མོ་བཀུག།སེར་མ་ ལྷུག་མ་གཉེས་བརྐྱངཔའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།ཅ་དེ། ། 
ལྭ་པྨ་ཧ་དུ །ཞེས་པསྦཧེན་གིསྦ་ཡས།དེ་ཐམས་ཅདྱ་སུན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཁིས་བྱཆན་པ། ར་རསྦ་ལིགིསྦྲ་བྷེསདགཡོགས་སྔདག་ཡོགས་དངབཅས་པ།རང་གི་འོདྲ་ཁི་དྲགིལ་འཁོར་རབྱ་ཏུའབར་བའེ་ནངན་རང་རངགེ་གདན་ལ་སེམས་པའའི་སྱིལ་ཀྲཔགས་གནས་པ།ཕག་གཅིགན་མི་ 




















;( ༄༅། །གསུལ་མེདཔ་ནམས་ལ་ཛ་སྭ་ཁེམ་ཏོགདཔནོརབབྱསམས་པ།འངའང་གི་འཁོརྦ་ལེས་བཀར་བའོ།།ཨ་པྨདྨ་སྦཱའི་ཁཾ། ཞེསཔ་ནས།དར་དཔངས་ཁིདབངངསླར། ཞེས་པའིབའ་དགག་བསྱེད་ལྟུརལ།འོད་དཔག་མེདྲ་ལུས་དྲབ་བྱཧན་པརྱ་གུར།།ཞེས་པ་ནམས་ཐུག་ཡོང་དུཅ་སྟེ་ལ་ 

གསལ་པར་བླསམ།།དུ་འ་མད་པའི་མེ་ལ་འདུག་པའྱི་རལ་པོ་ལག་ཏ ། ཨོཾ་པྨདཔཱ་ ཤྭ ཨ་མོ་གྷ བ་རྲ་དསནཙོདཡྱར། ཞེས་མུ་དང་སངས་ཀར་བསེས་པ་ལ་ཉེར་གཅིག་བླནས་ནས་ ཡོགས་བྱཿརགཏོརཔས། ཡེ་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་དཔབཅས་པ་ཐམསཅདའབཞ་པའབྲསལམ ( 
བྱས་པར་བསས། དེ་ནས་གྲུ་གལ་གྱེ་སྲོས་སྲག་ཅིང་། ཨྲོེ་ལྦཾ་ཀྱ་ཡཱ་ བུཧ་ཞ་ཨ མོ་བྷ་པཱ་ ཤ་པྨདཔེ་ལོ་ཀིཏྲེ་ཨྭ་ཡཾན་བུ་བ།པཱར། པྲུརྔ་པ་༣ཊིམལ་དཱ ། ཞེས་མུ་དང་ཆེ་ཏ། ག་བྲསེས་པ་ལ་འ ཆུར་བ ཟླ་སནས་ཕྱ་གས་བུ་རག །རབས། པྲགས་ཐལསཿཅདནས་བཀྲག་པན་བས མ །པ་ ཏ་ལའ་མ་སྨྱན 
་ །༣ས་གཟིགས་ཀྲིདིསྭ་སཱ་ལ་ཁྭ་ཕོགས་ཏེ་ཕཱས་མོ་བཙུགས །ལག་པས་སྦན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མ་ལསསམསཅནཀྲོན་གེ་མགོན་གྱུརཅང་།།སོགས་བ རྗོད་པའམ། མ་བརྗོང་ཀྱང་རྲང་སྟ། ཨོ་པླདྲ་ཐཱ་ཛཾཨཧྟཱཔཱ་ཤྩ་ང་རཞི་མའུ་ཡཱ་ཨི། ཨ་མྷ་ག་བྭ་ཝ་ཡཱནྒཱ། ཐུབ་དྲཾ། ཨ་རས ཞེས་ཟླ་ནཞིང་། . 
ཙཿ རིལ་བ་སྤྱི་ཐུག་དང་། མུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་།ཆོས་ཤིང་ལ་བདུག་པའྱི་རལ་བོས་བདུག་ཏ། བླས་བརྗོད་ཐུས་པས། ཐམས་ཅང་སྤྲ ྱགིནས།འི་དྲའི་་སྱ་བོན་པའ་བསམ་ལ། ཁྲོ་བྷོ་ཡ་པོ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའོ་ཝགས་རས་ཕྱེ་འངས་ཀྱབགགས་བླསད། ལུག་པ་གཡིས་པའི་སྔར་བོས་མཐཉེ་ཆུང་གེ་སྐན་མཨནནནས་ 
སོར་མོ་དབུསམ་གསུམ་རྡོར་ལ རྦ་བས་པ་དམ་ཚག་རྡོ་ར་བསྟན་ཏེ་། ཅོ་ཤ་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཧླཱད།དེནས་སར་མོ་ཕན་ཚུན་བསལ་ནས་ཐལ ་ཅའོ་ བཀན་ལ་མཛབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏ་བླཔྦང་། མཐ་བོ་གཉས་གཡང་པ་ སྤུན་དྲངས་པའེ་ ཕུག་རྒྱ་དང་ །དདཔ་དང་ཞི་དམ་ཆིག་ གེས། །མུ་ག ཤགས་རུ་རགཤགས་བཅམ་། 
























446 ཧྱྱདང་།རིགས་ཅྱི་ཡུམ་གྱིཕུག་རྒྱ་དང་།ཏདྱྱཐཱ།ཀཞུ་བེ་ཀཤུ།སོགས་གངགེ་གདུབའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ད །འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་བརྟནཔར་གྱུར་།ཡྲིན་ལགགི་ཚེགས་བར་པ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཁིས་མནན་ལ་མཐེ་ཆུ་དང་གུང་སོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བླསང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཁྱི་ཚེ་མོ་གུང་མོའཚ 
པ་དམ་ཚིག་ ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཤི་ཀ༣མླས་མ་ཡ་པྭའཱ། ཨོཾ་པྨདྲས་རས་རྭཏྤིའཏྫིའ་མཛ་ཨམོ་ག་ས་མ་ཡ་སྭདཱ། ལྷ་ཐ མསཿཅང་རང་འངགི་དམ་ཆིགལ་ག ཞས་པན་འསམ །བཅོམ་ཝནྲ་ཐུགས་ཇུས་ཊྱོན་པ་ལ་གས། །བདག་ཅག་བསེདཞམས་སྐལ་བརྡ་ལན།།བདག་ 
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ལ་མཆ ད་ཡན་བཞེས་ནས་ཀྱང་།།འདེཉིདངདྱུའེབཞུགས་ས་གསལ།།བདག་དཔའགྲོལ ཐུགས་བའི་པུར།ཉེདྱའི་ ་འཕལ་མྲབ་ཡེསན།།ཇིསིདམཆོད་པ་བདག་འབྲུལ་ཞ།དྲ་སདབཅམ་ལཝནབཞུགས་ས་གསལ།།པདྨད༢ ཕུགྱས་དང་།༦༽་ཀ་མལ་མདཾའཱ། པྱདཱའ་གདའ་བུལ 


| བས་རང་རངས་སའབ ཞུགས་སྙབསྲ་བེས་བྲཞགས་པར་བསམ། སཱ་བརྙན་དང་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་མ་ལངདྲེ་མ་མདཔ་བསྟན་ཏེ། དྲིབ་ཀེ་འུམ་པྱ་བུན་གིས་རུབས་པལྱེརས་གུངྱབངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས།ནམ དག་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམསཁྱེ་དབྱིཔས།།རྣམ་དག་སྩོན་བྲལ་ཡན་ཏཞཚོགས་གྱེ་གཏེར་ 











ལྡནའདར།།བདག་གེ་མཆད་ཡོན་དེ་བཞེས་ནས།།མཆོད་པས་འདག་ལ་དྭགས་པར་མཛོད། །ཨ་རོ་ལི་ཀ་ཨཱ་ཧི་ཨེ་ཧི། ཞེས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནདངྱུ་པནྲ་དཔས། ལག་པ་གཉིས་ཆིས་མཆོད་ཡོན་གྱེ་སྡོད་བཟུངལ། ཧཱིངཁའེ་ཐདནས་བང་གི་སེགས་པུརའོག་གི་ལུར་མཆོད་ཡོན་ 
གུ་སྔགས་ཀྱིས་འཟེད་ཞལ་དུ་དམུལ། པྨ་'འྲི་ཕཱགྱ་སཱ་སཱེང་གར་སནག་ཏ། ༦པྱད་ཨུངྱཐཱ་བ་ཡེ་སྭཱཱ། ཡེ་ཤེས ེ ་པ་དམ་ཆིག་པ་དངདབེརམདང་འདེས་པར་གུར། པད འི་སིངཔོའི་ཕཱགྱ་རརྡོ་ཇར་བྲས་མས་པ་ལས་མའ་བང་གཡོནཔ་ན་པབྱ་ག།གཡས་པ་བསྟན་པའཔགྱ་ར་དང་། ཨང བཀ།ཞས་རགས་ེལངོའི་སག ། 
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གསེམ་པའ་བྱཅུ་གས 
















ཧོཾ ༥༦ ༦ འོ འོ ་པ ས་ཤ རཾ བོ ཧ་ར འི་བ ཞེས་ཁུས་གསོལ།རས་། 

;\༅༅། །ཀྱནྱ་གིས་ཕུགྲ་བས་བསད་ཅིངམཆད་པའེ་གནས།།།བདུད་བཞི་དཔུང་ནམས་མ་ལུས་ཚ་མཐད་ཕྱུར།།ཆས་དྲའིངས་དག་པའླིག་ལ་ཁུསཆབ་གསལ།།ཉོནམོངས་འཁུལ་བའེ་རྟོག་པ་དགྱགུར་ཅག།ཨ ར་ཕྲད་ཀས་ ཐུཏུ་ཨཨཾ་གྷ བའ རྱི ཞས་ག ད 

དཀར་པོ་ཁ་ཚོརམ་ཉམས་པས་སྨ་དཔྱཐའི་ནུལ་གིས།བདེགཤེགསྭས་གསུམ་དེང་དང་མཚན་མངའ་ཡང་།།འགྲོ་བའི་དོནདུ་གཟུགས་སླུ་ཅིར་ཡང་གདལ།འིནཆེན་དབིག་ལྟརཉེས་པའ་སོནབལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སད་ཞྭ་གྲུས་པའྱ་ཚུལ་ཙམ །ད།སྔག་སདྱ་ཧཱལ་བ ད་ཤ ད མཱ 

པཿ འི།།ལས་མཆག་འདེ་ཡེས རྒྱལ་བའེ་སླ་ཁྱཾས་པས། །ཉེན་མངྲག་གྲསམ་སླིབ་པ་ཀླུནྱ་བརནས།།སྣྲ་གསུམ ངང་དབུདག་ཅག་མྱུརའགྲུབ པོ ག།།དེབཟང་པོའི་ཐུག ་པ་མེ་ལོང་ལླ་ཐུགས་ཏེ སུ་ལྭ་བུག་པའཐསམ་ནས། སཱངགྲ་སཱམ་ཀྱའྭཏདམཆག འབུངྱ་གུརཔའ།།སས་ཡའ་ ཞི 

གུཾས་ཐུབ་དབང་ནམས་ཀྱི །།གསེརབཟང་འཅོལ་བེདོརྱབས་པུས།འདོ་ཆགས་འབརབ་དངགྱུངུག་པརབྱགི།ཨཞིམལ་ཀཱ་ཡ་འྫད་ནྱིབ་གཞྱང་བཱ་༨ཡ་བཱར་ཡཱི།ལགཔ་གཉིས་པྨའི་ཕགྱས་ཡས་མཛུསམོ་དཔསང་། དྲང་ཝར། མ་ཀ 

སི།དེས་ཐུག་པ་དྲངུལ་ཞིང་།གས་དང་། རན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀིས་དྲབལ། ན་ཐཟའའདོར་ནྷལ་འེ་འེ་ལ་ཟུང་།མ་འབབོན་རིགས་ས་སའི་བདག་པོ་ལྔ་ཟུཔབ།དའང་མེདན་སྦྱི་ལ་གོས་ཟུང་གཅི བུམ་ཏེ།ལྷ་ཚ་བལ་སྱབུང་ཁ་དོག་ལགང་བ རབའི།།ནབཟའ་ཤིནྱ་པཞིམ་ཡདའང་དན། གསང་འ 
པྱས་ཚོགས་པ།།འཇིག་ཉེན་བང་ཕུག་སོགས་ལ་དྭབབརབྱྱི།།ཨོཾཡས་མྩོག་པབའ་སགས་གང་སྟར་གྱི་ཝཱགས་ཅིས་ུལ།བདག་ཤེགས་སྣ་མཆོག་མཚནདངདཔྱ་དདང་།།རིནཆེནའོདཆགས་འབའེབས་སླ་བརྒྱནཅིང་།ཞུངརུཿའོུགས་ཙ་རྒྱནང་ པ 
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འཇིགྟཏནབཀྲར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཆཱ་ལཙམྲ་པ།རིན་ཆེན་ཕེ ང་བ་སེ་མ་དོ་ཤལ་དང་།།རྒྱན་གྱི དས་པ་ཁྱངད་པ ༢མཚཿ ག་ བཱལ་པས་།བྱུངྒ་རཱབ་ཕྱུགས་བུ་ རྒྱན་དཔ་ྤཞ་ གྱུན གཿ བི དྷ ྲི་སཾག ས་གོང་གྱེ་རྒན་གཱཿ སཱགསྦ་ཀིས་དབུལ ། དྭ་ལརམ ཆོད་པའེ་སྔོནའགྲོ་བུས ནས། མཆོད་ཛས་ཐམསཅད་ལ་ཁྲ་བོའྱི་ཡཱལ་པོ་ | 
།དང་།ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སགས་བླནས་པའི་ཡུཿས་ཀར་དངདྦི་མུགཏོར་བས་བགེགས་བླསད།ཨ།་རལཀ།བླཟུས་པས། མངག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཐང་།ཨ་ཨཱམྷ་ཆཱ་རྭཱ་བླ་མཞ་ཀྭཱྩུ། ཨྭ་དྷིའི་ཏདྱི་གནྭ་ཏྔོཛཱ་ལྭ་མཾ ཊུ །ས་མཉེན་ཛཱལ་ཛཱ་ལ་སཱཧཱ།རིན་པོ་ཆ་ལསྲ་བབ་པའེ་གཞལ་ལས་ཁང་ལྟ་བུའི་ཐོས་ཕོར 
448 ལྷ་རྫས་ཁྱེ་བདུག་པའེ་དྲེའཕྲོ་བར་གྱུན། ཨ་ དྲ་བྷ་བཱཛན་ཨས་མྭཾ་ཧ་པདདྨཐུའ་ཐཱ༣་ཡརཱ།ཁམ་ཕ རྩ་སྔར་སྤ་མུབ་པའ་དདཔྱདམཆག་གས་གངབའ་གུའ། ཨ་དྱྭ་བྷ་དཱ་ཛན་ཨ་ཨྷཾ་ཐྭ་ཀྭྭ་ལཱཤཱབའ་ག་རག རླི གསེ ༣སྣོད་རྣམས་ལྷ་རྫས་ལས་གླབཔར་གྱུར། ཨོཾསྭ་པྷཱར་རྦུས་དྲང་ བྷཱཛནེ་ཨ་ 

| མོ་གྷ་པདྨ་པཱཧྤ།ངང་ སྣོད་རྣམས་ྷ་རྫས་ལས་གྲུང་པར་གྱའ། ཨབབངཱ་ཏཱཔ ུ་རོས་ཀ་འཇ་ཙལཙ་ལ་ཨམ་བྷ་བཏ་པྭཱ།ཉ་བར་པེད་པ་བྱམད་དང་། ཉེ་བར་ཨཱཁབྲད་གྲྭརཱཱཾ་རཱ་བཞ་པ། ནམ པས་ཆོགས་པའི་ཁ་ཟསྲ་སྲ་གུའ། ཨོཾ་དྱིབུ་གནྷ་ང་ སྐགས་འོག་གི་མཆོདཔྭ་རུང་གི་སགས་གྱིསྱིན་ ྣ 


གྱིས་རུབས།ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་བའི་སྙིང་པོ་འ ཟླས་ཤང་སྲཾས་ཁྱིས་བདུག་ལ །ཨཱ་ དྲིའྲ་དུབ་སྔོགས་གོང་གི་ཚོན་རི་གཟེེཟིནབསེད་པའི་སྔགསྦ་རྒྱ་བྱས། མཆདཚསཐསས་ཅང་ག ཟི རྗདཔསམ་གྱུས ཨཾ །བྱབ་པ་དང་ལྔན་ཞིང་།མཆོཿ དྔརས་ཀྱི་སྐདཔང་།མཆོད་རྫསྣ་ནམས་སགས་ཤདན་དངམྲའུ་པའི་ལ་ 
(འེམཆོད་ཛས་སྲུ་གྱུར། ཞེས་ཐིན་གས་བླ་ནབ། ཚོགས་ཞིང་ལྟརཐལ་མོའི་སྔགས་བྗཇོདདེ་ཐལ་མོལར་ནས།བདབརག་ཤེགས་སསམ་ལྡཞའངས།།ཆུ་རག་ཤེགས་འད་ཞེབཞུགས་ས་གསལ།།བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཁང།།ཐྲུགསཀྲི་ུགསདཔག་མཛོདད་གསལ།།༢༣ 
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ཡ་བང་སྐམལ་པ ་ལྩ༣་བུས་ཞ་བ། ཞབས་ བསེལ་ གྱཔཱ སྣཾདཞས་མ་ རེཾག་དྲཔསཏ་ དྲབལ་ བའི་ཆནསརམོནམས་ བརྐྱང་ནུ་ 


རྒྱས་པར་ན་ལྔ་ རརའེ་སྔགས། ཀྱི་བཤས དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཝཱགས་ བཏགས་ལ་ དབུལ། སཱར་གྱི་ཚིག་ བཅདྱཀི་སཆད་ཡོན་ཞེས་ པའེགནས སཱ ཞབག་བའི་ལ།ཞེས་ བྱདུ་གཞས། གཡས་ པའི་ ཞུནུར་མཛུང་མོ་ ་ཐམསཿདཔདམ་ལ། །མཛུ་མོ་ཿ དང་མཐ་བང་གི མེ 
འབུལ་བའི་ཕུག་ར་དང་ །༦འོ་པ་ད་ འསདཀ་ རཾ པྭྟ རྫ ཞེས་པས་ལ ལྷ་རྣམས ཀྱ་ཞབས ༥བཀུ་བརབསམ། གཙང་ཞིངགཙང་མ ལས །ཐུངབའི།།ལྷ །ཌྷརྫས་ བཟངཔ་ ཿདྲིའདེདག ངག ཞི་དདཔས་ འདུལ་ལགསའ་ཀྱི། །པཞེསནས་འདག་ལ་དགེས པའམཛོད། །ལག་པ་གཡས་སྩྱུབས་ ཕྦྲིན་དུ་བྱས། །གཡོན་པསདེའི་ | ། 
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ཚ འཁྲིགསམ་ནས་བཟུངབ་དྲིའྱིཕཀྱས་དང་།ཨོ་གཞྷ་རྷ་པཾར་ ཇིས་སྙཉ་ཨ་མྭཾ་ཐཱ་པཱ་མཱ་རྭ་འཱ།ཞེས་པ༠ པཱས་དེདང་། ཨོཾ་གཉྭདྷ་ུ་པ་པཱ་རི་རླདརླ་རཾ། ཞེས་པས་དྲིའཟང་གྱེ་འེ་མ་འབུལ། སྐགཙངཞིང་གཙངམར་་སྱེས་པ་ཡེ། །ལྷ་རྫས་བཟངཔོའི་ཨེ་ ཏོག་འདི།།བདག་ནེདདཔསར་བཞེ་སནས༢ ལག་པ་རྡོར་བྲས 


འེཚའ་ང་བར།།ཅཞྲ་འེ་བོ་ གློཾར་གཞིག་ པ་ལ བེས ཡྱག་རྒ་ངང་།་ དྲ་བ་ཀྲ་སྔ་མོདཔ་ལྷནུ། ་པྲའ་པ་བླན་ ཆཁིཏྷབབྷ་པ་པཱདཱུ།ནྟགས་ཚལ་པུདནཾ་ཡང་ ཡདང་ལོང་།།ད་ཡ ཝཱ༢བ་ ལྨ་ཡ རྫབ ༩ །བདག ཤེ = ལག་པ་གཉིས་ ཀྱི་མཐེཆུངངང་། སྲིན་ལགདང་།གུང་མོརྣམས་ཕན་ 
ཱ ༣ ༨ ལོ།་པརང་བ། ༥ × བཟེང་པའི་ཐྲལ ཨ་ལས ཛ་སོ་རུངཟད་བཀྲུགཔ་ལ་བཞེས་ཅི་ 
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ཅྲདའ་མ་གཏབ་ཆ་སལྤདན༽ 
¦ མུན་པྱར་ཏེ་སེནམེའྱི་དཱ་དཱ་འཀྲུག་ ནས་མྫཛུབ་མོ་གཉེས་ གརབཞག་པ་བདུག་པས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་དང་། །(རཔོ པོ་མྭ་ངྷུཔམ་ གྷ་ པ་ཞུལ་ས་ད་ཡ ་སམྙནནཱ་པཱ་རྙཾཿའཱ།ཅཞནམས་ བྱུ་དན་ཡ །དདུའོང་ཊ། ༈བ། །རྭར རཱ ཅི པཔ ཟེ བཤེསའ 
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ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༥ཨོཾ་བྭ་ཀྲ་བརེར་པ་ཡ ན་ཤཱངཾ་དཱ། གཞོདནམས་འཇོམས་ཤང་བཀྲ་ཤས་པ།།དགེ་ཞང་སུུནཔྨ་ནམ་སེལ་འད།།བདག ༢༢ ལག་པ་གཉིས་ཁུ་རུ་རདུ་ཐུས་ལ། མྤར་བོ་དང་གུང་མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏ་བླསང་བ་མར་མའྱ་ཕུག་ཆ་དང་། ཨོཾ་རླའ་ཛཱ་ལ་ས་མཉན་ཨབྱ་དཱ་སཾ་ཡ་མཧཱམ་ཛ༢་ཤ་ཁ 


པཱཱ།ད་ལས་གཞན་ཡང་མ ཆོདཔའེ་ཚོག་སུ།།རོབ་མོ་དྱཝས་སཱན་ཡུདའོང་ལྡན། སེམས་ནད ཁ་ཆམ་འདཔ།།པཱིནནམས་ས་ས༢ ༣གནས་གླུར་ཅིག། གོང་གི་ངིལ་བུའི་སགས་བརྗྫོད་དེ། དྲུད་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ ལ་སོགས་པའི་ལོལ་མོོ་ས་ཆོགས་བྲ། བཅམ ཞངན་ཞགས་ལྷ་ཚཆོགས་ལ།།མངའཁིས་ཤིང་ 


ཐགའདྲས་བ་འདེ།།བདག ༢༢ ཨོཾ་ཕ་ལྭ་བཱ་ཏྲེ་ས་རབ་ཾིདྱིབུ་བནྲ་པ། ཏེ་ཏརྟཏ་རྩའུ་ནྭཾཔཧཱ། ཞེས་པས་ཤིང་ ཐྲོག་འབྲ་བུ་རྣམས་དབུལ །དབ་ཞིན་དཆེག་བཅད་དེའི་ཚིག་རང་གཉིས་པའི་ཚབ་ཏུ།མངོས་པའི་མ ་ཏོག་ཕེངབ་འདེ། དྩ་ྙི་ཞའེབདའདི། མཆོན གནོད་བས་ཆགའརི།བཞས་ལས་སོ། 
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རྱལརྱལ་མཚནའདེ།།འིནཆེནུམཔ་གང་བའདི།ཆོནསླད་སྣ་ལྔའི་དྲབ་འདེ།།ཞེས་པའི་ཚིག་ནརརེར་བྱར་འེ་ིག་བཅདརེ་མི་མཐར། ཨོ་བི་ཚྲིདའཛོ་ཛཱ་ལ་དྲིབ་ཀྲ་སམ་བ་རེ་བྲུའེ་རཏྲ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་།སར་མི་སྔབའི་མབས་ཁྱེ་མགས་རིམ་བཞིན་སྦུར་ནས་དབལ། ཐིག་ཆུཆོགླ་དའེ་མགོའུ་སུབས 
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དུའའྲི་ཕུལ་པས།།དངང་མཆོག་དམ་པྱ་དུ་འདིར་ཐོབའྱགརཏ།གནོད་པའི་དྲག་བཅོམ་བླ་མད་གོའཕང་ལ།།ཐེག་པ་སཆག་གིས་ངེས་པརའགོདཔར་ཤོག།ཨོཾ་ཨ་མོ་ལྷ་ཱཛམཇི་པྨད བྲང་ཏྭ་ཐཱགཏབེ་ལ་ཀི་ཏེ་ས་མྟཊ་པས་རྭ་ཾ།རིག་པའྱི་ཆུལ་བོའདྲི་དན་པཙམདང་།བླནས་པཙམ གྱིམཐུ 
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།ཅག་བསོདནམས་ཞིང་ ་ཞིང་ དུའུ ངཱ ༢ྭ་གདང།བ་ཤོས དང་ཞུལ་ཟ ་ཟས་ སླུགམབའ་དི་སུལ་བ། བས།།དུས ཀུཞདགེ་ བའེ་ ལ་ ལོ་ཏོགའཕེལྱསསཞུས།།བདབཅནད་ཕྱད་ལར། སྐྱེས་ཏེ ཏེ། འི་ཆ ཆ་སཱ་ དང་ཟགས་ལ་ ལ་ཡཛས་མོད་ཤོག བ། སྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་རངཿ ༣ང་རང་གི་སྲགས་ལ་ ལ་གཏོར་མའི་ཐྔགས་བཏུགས་ | 
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452 ངི རོལ་ དྲག གནམ 28 བླངའཇོམས།།གཞན གྱིས: ངེ ཐའ ཟླ་ཐུབ པརདཊའ།ུ་འྱབུ ལྔན་ཞིངའོདདངྡ་ཝན། འདགས དཔྡ་པན། རྔུ་འཕྲལ ཆེ་ཞིང་ལྷ་མེ མནདང་། ། ཊཱ འེ ཡུལ་ བསབ་བ འདག ་ཤཾཿ དམེན་པོ དག ལ། མཆོད འབུལ་ ཞིག ཁྱམའཚལ། | 
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། །ཕྱོགས་སྩོང་རྣམས་པྱནདྲཕས ཇེ རྭ་གེ་ཡཱགས རྒྱས་གདནབཧ ཐས་ཏེ།རངརང་གི་ཝགས་དང་ཕུག་རྱགོང་ལྟརབསྟན་ལ།འང་འཇ་གི་དས་ཆིག་ལ་གཞས་པར་གྱུན།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྱན་ྟོ་འཕྲེ་གྲུལ།།ཞེས་ཕནས། གསནནས་ཕན་གདགབ་ཕྱིར་ནེའདིར་ཕྱོནཅིག།ཅེས་པའིབར་རྡོར 
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བྲུལ།མཆོད་ཡོན་བླ་སང་ས་ཏེ།གཤགས་གསོལ་གྱི་ཕཱགས་ཀྱིས་གཤགས་པྲུ་གསོལ། ཕུགས་སྱོང་ལ། ཤ ༣ཡོགས་རྡརཅན་ཏྭལ ཨགས་བཅས།།ཞས་པ་ནས། བདག གེལས འདེའའབྲས བུམཆེས་པའ་མ ཁྲོད།།ཅེས་པའེབར་རྡོརདབྱིངས ཉརབྲརདད། རངརང་གི་སཱག། ལཱ་གཏར་མ་ནར་གཞུག་པའི་པཊ་ | 
ཏུསས་ལྲ་ལུལ།མཆོད་པག་བཞི་བུལ་ལ། དབང་པྲ་རྗོར་འཆང་བའྲི་ཝ།།།ཞེས་སོག་ས་ིམབསྟོད་ཅངཕིན་ེས་བཅོལ་བ་ོར་བངས་ལུརྱབ།རངརདགྲིསགསྔ་ཆིས་འཐོརའཟུངཕུལ་ཏ། མཆོད་ཡོནཁླ་ངལ། ག་ཤེགས་གསོལ་ཅྱི་སགསཅིས་གཤེགས་ས་གསལ།།གེགས་ལ། ཛཿི་གུ་ཀའརྦའིཿམ་ 
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དབྱཔས ཏྟ ༣་ལ། ཨོ རྩ་དུརྭསྭ་ཐཱ་ ཧཱ གླུ ཛཱ་བ་ཙུ ། ཞེས་བླནས་ ཤང་ གཱ གལ་གྱི་ དུདཔས་བ །ཏུལ་ཏེ། མཆོད་པ ན་བ ད་ནས་གདོན་དངབགེགས་བཀག།ཝར་ལྟར་གདན་བ པས་ལ། ཨོས ནདྭུའུ་ས ཏབི་བོངྷ ནིས་ 3 མི ཨ་ ཡ་བ་རེ་སྭཧཱ། དམ་ཆེ ག་འཇེན་པར་བས ས། ཡག ཆོད་ཡོན་དང་། དྲེཆག། སེ་ཏོག 
འབག་ཡེས། ཨར་མཞས་མཆ་ད།དངཔ་གདན་ལ་གཏན་མ་བཙིབ་བེ། འབུང་པ་གངངགའ་འབ་སིང་གཞསདང་།། ཞེས་པ་ནས།ལ་ས་འདྲ་ནམསྲ་ཀེ་འྲབས་བྱམཆས་པའ་མཛོད།།ཅེས་པའི་བརྡ་དོར་དྲབངས་ལྟར་བྗོད་དེ། གཏོར་མ་ཟར་གཞུག ཕའྲ་པ་གསྦ་ཁས་གཏརམ་སབས་ལ། མཆདཔ་སྣ་བཞེ་ 


༄- ༨ 


༄༼ © ° 








པེཅི་པཤཾླཱད། ཨོཾ་ཧཾགཱཱདཱ། ཞེས་པ་ལ་གཏོར་མ་ཟར་གཞུག་པའི་སྣགས་གཏགས་ཏེ་བྲསོ།།རཔགི་ཝགས་ཅིས་འཐོར་འཐུང་བྱིན། མཆོད་པ་ལྷ་བཞིས་མཆོདཔ། གང་དག་མཚནམྱོརུ་བ་ཡེ །འབུང་པ་ནམས་དང་ཤྲ་བ་དང་།།སྲིན་པོ་ཤྲ་ཇེན་ཟ་བདང་།།ལྗོན་གིང་གེལ་པ་སགས་གནས་པ།།དདངད་ 
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ླདིཾིིིངིངིངདན་ཾཀ0ཆཁཇཁཀཇཤྱདནིན་ཾྲ་་ྨཀཚ ླདཾཾཾ0གླགླགླགཾ གཾ ------- ༧༡༥ལ་ 


ལ་ གཏ་མ་ཞི།བཟའ་བཤ་ཆང་ ༦ ཡག བཅད །འབབཅཤའབས་བྲ་མངཔོ་ ཕྩིན།མཆཾད་སྦྱིནའདེ་ཡེས། ཝ གུ་བྱས་ལ།། །བ། ཅོད་པའེ་བསམ་ པབ ཞི བངདང་། །དེ་རིང་ཕནཆདབདག ཅབ། ་ལ། །ྱམས་ པཿའེ་སེམས་ཀྱི ཀྱས་ གནས་ པའམ ཇོད །མཆོད་ཡ་ ཡོན བསྒྲེང་སི །པཱགས་ལ་ ལ་ག བཏགས་པས་བཏང།། 
བའིརྒྱལ་ པ་པང་ལས་ ཐམསས་ཅད་པས་ བགེགས་ བྲཔད། ལྟས་ ངན་ ། བབུང་ན་ག ཏཾ ར་མ་བ ནས་བ བཏང་ ཞིང་ལཱང་ བྱ་བའོ། །ལག་པ་ བླལ ཉ་༣ག་ བྱ།བདུག་པྲ སྡཾས་ བ་ལ ་ཏེ་ ནང་དུ་ཞུགས ཞནས། ང་ དགིལ་ འཁྱག ཐི ལས ཇེར ར་མཆད་ཡོན་དང་ །འདུག་སྡེས།ལཱ ལ་བ ཤོབ་རྒྱ་ཆེར༡པ།སཱ་རབ ཞེན་བླཟུས་ བརྗོད་ཁྱིནྣལ་ འབོར་གྱིས་གཙོ་བའ་ི | 
སགས་བྱར་རྩ་བརརྒྱད།གཞན་ རྣམས ་ཀྱི་འདུན་འདུ་ནབླན། །གཙོ་འ བའྱ་ཚ་ འའེ་ཕུག རྒྱ་ིངཔ་ཧི སང་པ་ པ་ལན་ གསུམ།ལ་ 2 གཞའ་ ལ་ རངརང་གི་ དམལ་ རྒྱ་བཅིང་ཞས་གཱི ཡཱང་པོ་ ལན་གྲསྱ་མ་ ༢་བླའཱ། ། པེ་ ཝེ་དྲའི་ཆལ་ སྤཱཾན་གྲག་ བུ་སཾ། ཨ་ ལྷའེ་སྣིན་སྲེག་ཚར་ནས། གཙོ་ བ་ བ་ཡ་བྱརཱ་ཆ བརུད།འཁོར་ནམས་ འྲ་ བདུན་བའདྲུན།མངུག་ ཅུ་ཞ ཞེ་བའི་གསང་ལགས་ཆྱིམ་བརྒུ་ར་ 
བརྒྱད་ཕུལ། ཞེངས་ པ་བ ཟྡད་གསོལ།བྲདག་པ་ ཧཱོས་དྲང་ལ། བསཙོ་བོ་ལ་ སྷུན་རས་ ག དྲིགས་ ཁྱི་མཚ. བརྒྱ་རྩ བདྩད། གཞནནམས་ པཿ ་འཇ་༣ང་ག བསྟོད་པ ་བྱ།ཝ པཱ བཤ གས།ཡེ་རང་ །སཱེན་ལམ།པཱཱ' །ཧྲ བས་སས རྣམས་སྔ་ ཡཱར་ལྟ མུན་པ གླེགས་ བམྲ་ཀུག་ ཏེ། དཀྱིལ་ འཁླ་གབ་ཅིང་མཆད་པལོ།།དག་འཇུག་དུ་ ལླུང་། \།སྤེབ་མ་ ^\་ དབང་བསླུར་ན་འདིར་བྱ། གལ་ 


ཏེ གྲཟས་སྒྲབ་ཐྱེདན།དང་ཕོར་ཤར་སྒོནས་ཕྱག་བྱ་བའི་སྔགས་ཁྱིས་ཕུག་ བུ།བསྐརབ་བྱེདཔའི་སྔགས་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱ།ཡང་སྷོ་གསུམ་སོ་ས་ནས་ཕྱག་བྱུས། ཤརསྒོ་ནས་འཇྲག་ པའི་ཝྔགས་དང་ཕུག་རྒྱུས་ཞུགས་པར་མོས་ལ།རས་རསྭ་བིདིལ་འཁོར་ལ་མདནདྱ་ཡོགས་ནུས། པཅིལ་འཁོར་ཅྱི་གཙོ་བའྱ་སུན་ཝཱར་འདུག་པར་མས་ལ། ཝར 


བཞིན་ཕངའ བ ནཱཿཾ་ཧྟ ་བཟུང་།རྣམ་དུམ་ ལྱི་སྙེང་གི་ མ་ཏཾག་ ལང་ བ་ལག་༤ གཡའ་པས་ བཟུངས །བུམ་ ནང་གི་ ལྷརྣསས་ ཧྱི་ཐུགསཀ ཟླ བའི་ དཀྱི་ལ་འ །ར་ལ་ གཟུངས རིང་དང་སྔགས ཀྱི་ཡི་གནྣམས་ གསལ་ བའི་ཡེ་ གྱ་ནམས་ ངང་།ལ ལྱ་ནམས་ ཀྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་ལསའོད་རེལའཕྲ་བཔས།འཕཊ་ 
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༄༅། ། །པརྣམས་ཤྱིས་གླྭ། དཱ་ལ་ཕོག་ ཏེ། པྲེང་ཏྟགས་ གོང་ནས་ །གོང་དུའཕེལ་ ཞིང་སེམསཅནྭ་གཱེ་དོན་ལ་བླས བསལ །སེམསཅནནམས་ འྭ པ་ལོག་པས་༔ ་པཱེ པིག་པྦྲིབ་ དགནས ༢ཤགས་ལལ་ལ། ་འགད།བདག་ ལ་ཕག་པས་སྔལ། རྒྱབ དང་མཆཚུངས་ པའའགོ་ གོ་དནྭསྨ་བཞྲུ་ས་ པ༣གྱུའ། །འདཟརཚུར་ ད 
འབ བུཨ་པའྱིརུ་ལྔ་འ པས ཉེདང་པ་ཐམསཅདསེལ། ལགས་པ ཐམ༥ཅདབྱསེདནཔའི་བདུརི་བ དབྱབདྲངྱ་གུར་ང པར་བསམ་ཞེང་།ཡགས ཀྱི་བ་མཆད་གཉིད་དུ་སོ དབྲ བུ་ལ་བྲ པུད་པ། སྦིད་པ ། འག་རུང་ཤ ༣བ། མའཚིག་གི ༈་གེས་ཟར་ཆང་པ།ནོར་ནས་ལཱ ་གཞན་ གྱགས བླཟས་པ ་སོགས་ སྤཾས།། པང་སྐོརར་ ། 
སེངང་ དང་སའ་བཞིན་བླནས་ པ་དྭབུལ་བརྲ་བ་ཞང་། ནྭས་གུ་ ལ ་མིག་བྟལྟ། རྗེས་སུ་མཆོད་པ་ པ་དང་། གཏོན་མ་དྲབལ་བ་ དང་། །བསྔོ་བྭ་སཱན་ལམ་གྱི་བར་བྲུའོ།།དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བུ་བ་ལ་འཇུག། སྤུ གྲགས་ དང་ལྷནཅག་ གཟུངས་མི་ཆགཏུཐུད་ནྲ་གོགསྔན་མས་ ཁཿབདཔནགི་མཚན་ཉིད་དང་ལནཔས བདག་ གེ་ རྣལ་འཐུན་ རྫོགས ། 
པར་བླམམ་པ།བདག་འཇུག་བུས་ལ་ཝར་སྟརག ཟུཿསའླན། །རགི་གལ་པའི་གཟུངས་ཐོན་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་བྲས་སྨོན་ནམས་བྱའེ།།དེ་ལྟར་གཟུངས་པཱོང་རྩ་བརྒྱད་རྫོགསནས་དོན་ཞགས་ཅྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཅོང་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལན་གཅིག་ཉེར་གཅིག་ བླའོ།།དྲ་ཐིལ་འཁོར་གིཿ ལྷརྣམས་ལས་འོད་ 
¡3 རྩ་༥ཚགསྦྱབུང་ཞང་། །ཞལནས་ ལགས་ས། །ཁོདྱའིས་དོན་ཞགས་སྙིངཔོ་ གྲཐ་ཁྱས། །ལསཐམསཿཅདྱ་ཱས་ཤག།ཅས་ གསུཔས་པར་བསམ་པ། འོག་ནས་ འབུངབ་ལྟར་དངོ། གྲུབ་ཞུའོ།དནས་དྱཀིལ་འཁརླ་གི་ཆོག་རྒྱས་པ་གྲུབ་ནས་བུམ་པྭ་བངས་ལ། གཟུཔས་བརྒྱ་ཆ་བླ་ནས་ ཏེ།སའ་མྒྱ་མུལ་ལམ། ཡར་པོའི་ ། 
རླ དག པོལྭ་ཞུསྱ་བུས་པཙམ་མྱིསྐྱསདནས་གྲས།པས་པའི་ལན་ཡོནྭ་ནམས་འབྱུང་བརེ་འ.ཆཆར་རོ།།ཡང་ན་ཆས་བྱརདགས་བྱར་ཨས་ཏེ།དྲས་གསུམ་དུ་གྲངས་དང་ཁྲོ་བའྱར ལ་པ ཉེར་གཅིག་བླནས་པ་སྔར་འཞིནདང་།ཟླཉ་མཚམས་སྲ་ཐིན་སེགྱ་བ། ཆས་བཅོ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐག་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དར་མ་ཆད་པ་ དལ་བ་ཨེད། 


ཆི ༣༦༦༦ 
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༡༦༧ 























-- 9 འིསིའི་ 
། ~~~ --------------༡༠-༩བ-བབར་༡-༤༤--༨༨༨༨༨-༨༡-- ༠༠༡༠ ༧ བོ 


ཅིང་སུས་གུམས་ལས་། དང་དྲལ་ བསབཟླས་བརྗད་བྱ།སྣ སྦའ་གྲེགས་ ནྣམསཀྱ གྱང་རང་རང་གེ་ཞུན་ཕྲོན་པ དང་། མཆོདགཏརྡ་ནམས་བ་བནས།ནངས་པ་ བནོད་གསལ་གུ་ ཧྱ་བའ་ ་དུ་ཐུནཉ ༢ལ་བ་ དང་ཁུས་ཟུད་པ་མ་གཏགས། མཐང་གས་མེ་སཱང་ ། དེའི་སབས་སྲུ མིདང་དུང་ འབོ་ གཞནཞན་ལ་ རག་ པ་སྲང།། ད་ བུ་གསྲ་དས་ གྲསས་ དྲབྲཀུ་བའས། དྲེམྲ་གྲཿ གའའ་ | 
། ཐས་དགཏར་བུས་ ཏེ་དྲེས་ བགས ལ་བག། ཀཉལ་བའི་ངྲས་སྲ གཞེནནུ་མས་འཀལ་བའི་སུདཔ་ ལབ་རྒན་མའམ། གྲར་གྲམ་དུ་འཚོས་པ་ལ།༦ཨ་ཧ་རཧརབཞྡངཱ ཞི་ཤཱཌྷདཱ་རི་སེདྷ་ ཊཱ ཧོང་བཟླས་ལ་ མདུད་པ་བདུནྱབུསཏ་ཉེདཔརབཅིང་།ཞ་མོ མོརྣཏྭཡཱ་ཡ།ན་མཿསཱརུཨ་ བ་ལ་ཀི་ ཏེ་ལཱ་རཡ།བོ་ བོ 
ཇྙིསྟཱཡ།སྭཧཱསཏཡ། མཛཱཀྲ་རྔཏེཀཱ་ཡ། ཏྱདརཇིནླད་ར་ཇིབནྷ་བནྭངབའྫང། ཤ་བི་གྷོངནི། ཤླཀླམཱ་ལི་ལིང་།གི་ཞེ། བཀབ ང་ནི ། ུམ་ལྒཱ་ཕསསམམཞོགམསབཀསཡི་་པལན་གཅིསནནས།མངུཡཞེརགཅགདཏ 
| པའམམིགྲུལ་ དུ་བཏགསི་ལ།།དེ་གཉིས་ ཀྱེས་འཛིག་པ་སྲང་།གཞན་དང་ཞྲི གཅིག་མ་ཡིན་པར་ར ཀུ་གའི་སཞ་དང་པས་ལ། ནམརླཏཱཱ་ཡ། ཡ་མཿསྭརཿཨབ་ལོ་ཀི་ཏ་བླ་རཱཡ། བྱོདིསྟཏཱཡ། །མཧཱསྭཱཡ།མཀཱརཱཛཀཱ་ཡ། ཏངྱཐཱ། ཤཱམ་ཤཱ་མེ་ཡ། ཤཱརྙིམེ་ཤཱཾཏཧྱབནདདཱུརཁླ་ 
|མ་མ་པཔཱ་ སྩ་ཡནང་ཀླུ་ར་བླནོ་སཾསི་སརྦཔཱ་པ། ཤུན ་ཤདྡྷཱ་ཀཱལ་ ངཔེ་འ་ཛཾ། ཤནྟཾ་བ པཛཡ །ཛོཔ་སིདྱ་ཏྷག གདུན།ཤཱརཿཡ་བ་ལ་ཀི་ཏྲ ངེ 


| ངས་ཞས།་ གོས བགོ་བའྲིལ་གྲ། ཀྱིས་གོས་ གྱོན། ཞུསཅིལྲགས་ཅ 


= རྭགདཱ།ཞེས་མལ་སན་ལྱ་ཟུས་ ཏེ་རངགི་ ལའི་ནལ་ འདྲེ བྱཾརབལྔས་ནས་ བདག་སང་བབས་ལ། སེང་ གེའི་ཉལ་སངས་ཟཿ ཀྱིས་ཉལ་ 'ལ།ནངས་པ་ བར 





ཁྲུས་ཐུས་ལ ལ་དྲ་མ་ པྲ ལཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །འས་ལི་དྲུས་ལ་དཀཔ་ པངངམཚོ་དྱབསི་ཕུར་ཇྭནུག་པི་ལ་ཀནྱོ། ཞེས་ཉེ་མགཅིག་ བླཟས་ལ་ འཁར་བསེལདྲཀོལ། ཨོ ཡྭཔྭྭཔཱ ་ར ཏིཔྷ་༣་ཡ་ ཨམ་ སྤག གྱ་བཏེས་ཨྟཔྲ བྷཾ་པཱཧ། ཞེསཉེར། 





























ཀཿ ༄༅། །གཅིག་ བླཟླས་ལ ཤྱུང་ བཟེད་དས། ཁམ་ཕོརལ་སོགས་པ་སྣ སྣོད་གང་ཡེནལ་ ལུངབཐེདདུ་བིན་གྱེས་ རླུབས་སྣེ།འཁོར་བདང་།ལོཿ །ལོ་མ་ དང་།ལ ག་པའ་ འེ་ཁུངདུ་ཞི་བཟའ་བ་ཨྲི་བའོ།།ཨཾ་ད ད་བ ངྷཛྲན།སཾཔུརཡ།བིཔཱ་ བ་པ་ལ པ་བེ་སྭཱདཱ ཞེསྣ་ལའཞལ་ཟས ་སུུ་བིན་གྱིས་ རླབས་ཏེ། ལྷ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དདལྔ རྡ་ནཔ་སདཀ ན་ཟས་ལ་ལངས་སྤྱོད 
ད་ཞས་ ཁྲུས་ ཞུས་བརམས་། ་ཏེ་བདག་ གི་ནལ་ འབྱུཌ་རྫོགས་པར་བུས་ ང་ལ རང་རང་གྲི་ཐུན་ལ་འཇུབ རུག་པརྱ་བ།དེ་ལྟར་གཟུམས་སྟོང་ཕྲག་ བྱཧྒད་དམ་ཧོང་ཆ་ བྱསད་ལ་སོགས་པ་ བཟུས་ཤཾང་ །བཟླུས་པའ་བར་ཐམས་ ས་ཅད་དུའྱའི་ན་ཨ། ཀརའི་བདུག་སྤེས་ རྒྱུནམཿ མདུཔ།མ འབུན་ནྷནུན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི འ་སྤེས་གཙ ངམ་ཆུནམ་ཆད་ 

` པ་ དཔུལ །སྙོང་ལུག ༣ེའེ་སངབའི་བའངྲུམཆོད་བྱརས་པ་ རྱབ་ཞས་སྣ་ འབས་ པ་རྣམས་ཟེར་གསུང་། བཟླུས་པ་ རྫོགས་ ནས་གཏང་རག་ གེམ མཆོདབྟོད།གཏརམ།སགས་བསྲ་ བམ་ཀ ཀླག་པའེ་བརསྔ ཡར་བཞིནདྲུ་བས་ལ།དྲཀིལ ་འཁོནྱ་གཱིལཱ ལྷརྣམསལ་ གོ་དགོ་པའི་སྔགས་ཆུས་གོ་ བཀན། ཁ་བོའྱི་རུལ་པོ་བླཟས་པའི་ ཆུ དང་ཡུ་པས་ ཀར། | 
ཡུ གྱིས་ པབངབླར ཝས ༦༽༢ྭ།ྡ གྷཱ་ས་ཨནྟ་པའཾ་མཇུ་ལ་ པཱ་ཤ ་བན ངི ཞེས་ ངས་ཀ༢༣་ལ་ལ ན་བདུནབླནས་ ཏེ ངཀྱེལ་ འཁར་ལ་ གཏརབས་ ངྱཀཿ འཁའ་དང་ད། བསམས་ནས་ ཕྱེནས་ ཞགས་ པས་ བཅིང་སྟེ་ 'བྣསམས་ པར་བསམ། སྔེའ་སྲང་འཁོར་དུ་ཊ ཤད་པའི་ཕྱགས མཆམས་ དང་དྱ་ཀིལ་ འ །བོར་བྱཅིང་བར་ བུྲས་པས་ ། 
ཤི དྱཀྱིལ་འཁྲ། རྭ་སུང་།བངག སུང བའ་ སྡག གྲས་དང་སུངས་ཀའ་དང་རྭ་ ལ་བ ཟླུསཔ པས་དདངབྙན སྐར 'བདག་ སུང་ཞིངྲ་གྲོགས རྣམས་ ཁྱངསྔར་བཞུནསྲུང་ལ། སར་ས་ གོན་དུ་གནས་པའི་གོབ་ ཁ་ ཁཱས་བད་པའྭས གས་ ཀྱིས་ ཡུས བྱ། གས་ ཀྱི་སྨ ཡགས་ གཉིས་ ཀྱིས་ཛ གོས་བྫརས། པི ཇཱལ་ ཡུ །སངསྦྱ་ཆས་དངྲ་བངྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ པ 
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༽༽༨༄༨༽ ༽ལྱ ཟེ ལས ཞི་ 


ཐམས དྲ་ཚིགས ང་ཡགྲའྱི་པྤོད་པ སྦྲབ་པ་ལ། ཡངདག་པར་གཞུག པ་དང་། དང་། འཇིག་ཏེན་པཟམས་ཅད་ལས་ཤིནཏཱའདས་པནམ་ པའ་ ཐར་པའེདྲལིལ་འཁར་གསངཆེནད་ཡ ངདག་པའ་གྲ ཞག་ པདང་།ཆོསྤྱའྱ་རུལ་སེདདངབཅབ། ་པའི་སཔསྤྱརསཉིད་དྲུ་ལགས་པརའགྱུར་ 
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འི གིའི བི མི ག་ ངཱ ་ དོ -་་འདོོ་དོ་་འོ་ོཔ་ོ་ པོ་འ ་་བ་བ་ཅང་པས་བསང། མིག་དར་གྲ་བོའི་སྙིང་པོས་བསླགསནས་ལས་ཐམས་ 
། ༣སཐ་དཔེན་སྦེ་བ ༣མངོད་ཅག ཆེ ས་གསལ་བ་ གངབ། སྲབ་མའེ་ བརཆད་སྲང་བའི་ཕུར། སར་སྲཱང་འ ཁརངུ་བ་ཤད་པའི་ཕུགས་མ ཆམས་དངདྱ་ལ་འཁའ་ཐ ངབྲ་བ། རྡ་རྔ་གམའ་སྨགཔ་རྒྱས ག་བཀའ། རི་ = སངདའ་ ྤཨགྲས རྒྱས སང་།ལུས ཐལ་བ བདས ང་། མག་དརག རྩ 
( ༨༩ ༩༨ ུ ༥ .༨ . *» 2༥-= :' ༣.» ཤྲ (༨ »,~2.༤„¬.¬ ༦ ད་ཆ ༥ © རག - ༣ རད ཁ་ཞ་བའ་ ས་པ་ 

ལར ༨. ` (2 5 ་༽ བབ ཡཔེ་བའང་བ་པལ་བ་ ༠ ཞ། འེ་པ་ཟོབ་རེ་བར་པལའ་གསམ་བཀཚོ་ ཉའ་ཐལ་མོ་པྦྱར་བའ་སཱགས་དང་།ཕྱག་འཚལ་བའེསྔགས་ཀྱིས་སྒོ་བཞི་ནས་རེམ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ཡང་ ༦༢༥༨ ད༨༨. 

དུནཅུག། ལབྲ་ཀི་དྔོངས་ཁིདདེ། ཨོད་ཤ་དེ་ཤ་ཨྲ་བི་བཞྩ་དན་པ་ས་རྭཏ། ཞེསྨ་ནོས་ཤིངྒ་ཀར་བལན་གསུམབ།ཆོགས་ཨིངྟ་པར་ཐལམ་བྱར་ཕརྣ་ཡགས་དང།བག་འཇལ་བར་གསང་སྣལ་བཞནས་ མབ་འབུང་པས༥ ཡང་བ སོབས་པྗརོདདེ། འདི་ལུར་བདག་གྱི་སབམ་འད།དྱ་ལལ་ 
འཕགས་བཏགས་པས།ཞེས་སྲེ་བོནད་པ་དངང་བྲསའ།འཐང་དུའང་ ཡབ་མ་ དཅགགས་ རས་གཟགས་དབང་བུག་སགས་གཙོ་བརབསསྐད། གཙོབའྩྩརཚ་བའྱ་ལགཀྱྱས་བཅང་ནས།དའ་སྩི་བརབ་ཞག་ལ་དའ་པགས་བླན། བདན ༨ ¡ . 

ལ་ཆུ་དབང་འགུར་བའེ་ཐགས་བཏགས་པས། ཞང་སྤི་བཞས་དབང་བླ་གའ།འཐུང་ད གཞུགྲ་པ། ཡ་ ི་ སྭ་ཕཱཱའ བུག་ ༨ - ང་ང པབ འང་ཡི་སོངང་གར།།བསྔོཿ་འལས་མ་ འཅི་ཡོངཔ། དཀྱིལ་འ ཁའོར་འདི་ཞེ་དེབ་ཞིན་འགྱུར།།འདག ། 
འཁོརདྱུནེ་ལགཔ་བཙུདཞས་།ལྷ་ཡེརིགསྦ་འེརྦམ་པངག།འདེཡབསདཞམསའུད་ལས་།དབ་ཞིནད་འབབ་པའགྱུལ།།འདས་ཞདངས་གང་གང་གུབ་དུང་།འགསཞ་གངག་རདང་ ཅུར།།བསདའ་ བོ དག ཐོག་པ་ག་ལརལ། དམ་ཚིགཅེན་མོའི་སགསྦྱམས། 
| - རའ ཅི ¬ ༡ "ས་བོ ¬ རླ ༦ 2 > ༡༠༡2 གག ༽ ༽ འི དེ ༽. ཿ ཿ - ྔ ˆ; བའ འ།ཕག་ར་དང་ ` །ྣ ཆཞཉ་ 
བུད་ཡརདོན་ཡོདྱརཱལ་པོའི་ཡཱག་ཆན་པང་སྟགས་འྗདད།དྱའི་ལ་འཁར་གྱི་གྲྭ་པུ བར་བསམ ཨྟ་ཙཱལྭ་ཀུ་པྨད་ཨ་མྒག་ཀྲ་མིིམེ་ལམི་ལྭ་པྷཱ། ཞེས་པས་དྱ་ཀལ་འཁོརྱ་གཞང་དའགས་པརབསྱ།ཐགྱཆདཅས། ༦།ཤ།་ཀར་ཨཧཱ་ - 


དགའ་བ རོནནོ།།ཞེས་པའི་ཐར་ཚོགས་ཞིང་ལྟརསེམས་བསྐྱེད ‹ 
།འཇུག་སྤོའི་ཐྲམ་པའི་ཆུས། གཙོ་བའེ་སིང་པོ་ 

















ཚེ ༣༦༧༦ 








དང་མཆོད་པ་དྭལ། བའ་བྱ་འུའ།།དབང་བསསར་ 


ལྔ༣་བཏག་ཏ། དྱཀལ་འ ཁོ༣་གྱི་ལ་༣ལས་གྲི་སགས 
༄༦ ༥༧ \༤ ༽༈ ༽ ༽ ལྱུ་་ ༽༄༅ ང་ 


ཉནྣམས་ཧེ 





ད ༦༦༦ 


| 
ྦ 


ཡབ་འཛིན། སྤཾས་ཕའ་ཐོགས་པས་སློས་དབུལ། 


༦༅། །དམཆག་ལ་གཞས་པརའསམ།དྲིལ་འ 
ཕངབ་བླམངེ།ས་ས་ྟརྦཔཀླསླི་བ་རླ།ཞེས་པས་མ་ཏག་རངགྲི་ཞལ་དྲམཔ་སྱམ་ཕྱབས་ཏེ་དམིལའཁོར་དདོན། གདང་གཡོགས་དཀེལ།དྲགིལ་འཁོརབ བ་འཛ 
བྲ་པཾ་ལ། ཕྱག་བཙལ་ཏ་ལན་གསུམ་གཏོར། སོབ་དཔཤ་གེས་མ་ཏགྲཔ ང་བ་དྲ་དངས་ཏ། གང་ལ་པོ ག་པའི་ལྷ་དེའེ་ཝཱགས་ཀྱི་ཕང་བའ་བསམ་ནས། དེ་ཉིད་ཁྱི་ཝཱགས་བརྗོད་དེ་བེན། དེས་ཀུང་སཱགས 


འདོན། ཀ་པ་ལ ཀོ་ལོང ཇཔས་བརྒའ་རང་འ༨།་ལའ་ཀ།༽ ོང འལ 1 ©+ -†¶ ¬~ ། པ་ར ་་ ¥2 
གས ༨ད།ངཱ་པབའ་གངྲུགས་ད་ རི།ཟ པར ཡོ ཏཉགངད་ཀར་པའ་བང་བས བརྐྱགཅང་རབ ཡུན་དཀའ་པའབ་དདངཔངས པ་བཟུང་། ལགས་པར་སཱར་དའི་བདུག་པ་ཁྲ་བོའྱི་རུལ་པོའི་སྔགསྤ་ཤིས་འདུག།སབ་མའེགཡས་གཡནད་ར་ཡབ་དངབསལ་ 













རོ ༤༽ , ༨. ` ༡1 ` ༥ ༽ „༽, _ .„ ,- , ཀྐ ༤༨ ༨ སྐ - - ༨༩ ༨༩༠ \ +~ 
ཁའྱསྷ་ཧྷ་ནསསྦཱ་ཀ་ཐུག་པ་ཀཞ་འད་བརདཔགུ་མདཔ་བུང་ནས་དབམའ་སང་གར་ཐིམ་པསྦ་བུནྱ་གེས་བླརབ་པརབསམ་ལ། སྔགས་དངབསྙན་པའི་བསརབ་དང་། ཕྱག་ཐྱས་ལ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱརའི་བརང་སཱར་བྱིནཔའི་མ་ཏག་ 


ལཱས།།ནས །བརྩོནཔའགྱ་ས།།བར་བརྔོད་དེ། བྲས།སྤབ་མས་མ་ཏོག་གིས་སྙིམ་པ་བཀ དྲ་ནས་དྱཀིལ་འཁར་གྱི་ཝ་ལ་ ི 

.ཀའ:\ ¬" ¬ 2522 ༢ ༡25 £ ༢ ༨༨ \ ྒ ༦ ༤༩ -- 

བ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་སྔགས་འཏབ་པའི་ཀྲ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གསར་པ་ལ་ལ་ 0 ༢3.  བདབའ་མོས་ནས་བངས་ཏེ། ཝགས་དེ་ལན་གསུམ་དུབླནའ།།སླབ་མས་དགྱིལ་འཁོར་དང་ཁུདཔར་རངགྱི་ལ་ལ་ཕྱག་ 
ག་་བད་འཇིང་།། པཔ ཀླུ་ཤལས གས་པའ་ཏན་གསར་པ་ལ་དོབ་མ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕོགས་པརབཞག། རྡོར་གོ་ཆའི་སགས་ཤིས་གོ་བཀོན་ལ། སབ་མ་སདཅིག་གིས་སྤུན་རས་གཟིགཔ།་སགས་གཙོ་བོའ་བྱསེད། གཙོ་བའྱིར་བའི་ཕུགྱ་ུ་གྲན་ 


༨༩ 


སབ་མས་ཁང་སྙརལ་ཕྲལ། དཱམས།ཡུན་སུམཆགང་པཡངའ་བ་སགས་མཆོག་ གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རོལ་མོ་བཅས་འརྫོད་དེ། ཡེདྤ་ཀྲིས་དྱཀིལ་འཁརྱ་གི་ ལྷལ ་གསལ་བ་བཏབ་ནས། བུམ་པ་དྲཔས་ཏ ། དཀྱིལ་འཁརལ་དལ ་བུས་ལན་གསུམ་བསར་ཞེང་། 










- - ར་ལ བ་བར 
།།ས༣པརང་གེསགས་ལ་ ཙོ་པྨདཨཱ ཁ སོགས་ཆླ་དབང་གེསགས་བཏགས་པས། སྦྱི་ཁོ་ནས་དབ ངབྩཱ་ར། ཞུས་བུ།འཐུངདཔང་ག ཞུག།ཐམས་ཅད་རྫགས ་པ་དང་།ནམྱསུལ་བུམ་པས་ག ོ་བའི་སྙིང་པོའདོན་ཅིང་བུམ་ཆུ་ཅིན།ངེ་ཏྟ ར་དབང་བ ར་བས ཨི་མྤནཔའི་ཕུགསྲ་དི་མཐུསསཿདདག།ཆུས་པ།༢ 
ད ཡ་ཤེས་ཞོབ་པའིས་བོན་རུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། ཆུ་དངང་ངོ་།ཨ་སྤརཏཨ་མྭགཾ་ ཞེས་པ་ནས། ར་དྲཔཔས་ཁི་དབངབ་སྲར་བན་བསམ། ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ྲ་བྱོ་ཧུལ་ཕའ་དབང་བྲགར་ལར་གསལ་བ་འདུབས་པའ་ལགས། ཉེར་གཅིག་གས་ག གད་ དག ས་ ༨: པཔ ་ 
460 དྲགས་བརྗོད། དངུ་ཆུན་བྷསནོ་དར་ངྲ་ངས་འཅིང་།ཅོད་པཞྱ་གི་དབངངོ་།ཉར་སྤྲུ་ལྫས་མཆོད། ༦༥ ཨ་མོ་གཱ་ཀོཁྷཾང་ལས་རྭ་པ་ས་རྭདཱ།ཞེསཔས་སདཔ་དམ༢་པའམཆོད་བར་ཐོགས་གདགས།༢དེའེརུལ་གོང་སུརྱ ཞལ་རས ས་ཆི་ རི་རཔའི། སའེ 
ལྭ།སྨདཔ་དམརཔོའགངང་བུ་ལྭའིག་ཡ་གཡབ་ལ་གདགས། དེའི་སངདྲགྲདགས་བླནང་ །སོབ་མས་ཐལ་མོ་ཕྱུར་ནས་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ལ་ཟྷམརབྱ་བེདདབྱུག་ཏེ། ཤར་སྒོ་ནས་གྲགས་དངདཅས་པས་ ཁས་བྱའདཔའ་བུག་འཚལ་དྲབཆུག་ལའཡས་ ངིང སྱ་གདན་འཇཛའ་བུ་་་ི་་ སྲང 
ནྲི་ུལ་བལགས།།ཞེས་ལ་ལ་པུལ། གདུགས་ཞག་ནས་སྤོབམའིལག་པ་དངསཏ།དནེ་དྲགིལ་འཁོརླ་མཱའ་དཔོན་གྱུ།ནས། སྦྲང་པ་པ་རྣམསརྒྱདལ་སྦྱོར།།ཁྱེཐར་ཐུའ་པ་དམཆག་གསསམ་བཀད་སར་ཁྣད། ཏན་དཔ་་འཁརད་ ཏའི ངེ ཧུ གགན་་ལརོག ོ་པ་གདག་ 
མས་མ་ཏོག་གིས་སྣིམ་པ་གནས་ལྷ་ལ་ཕུམ།ཟླ་མས་ཤེརྦ་ཕིྱི་མདྨོཀགས་ནས།དེ་རིང་ཡནཆད་ཁྱུདྲ་ནམསྤ་ཀིས།།ནས། འ༥ཡངབདག་གིས་རྟོགས་བརྩ་བུ།།འིབར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་པྟོང་ལྟར་དམཆགསྒས།།འངམས་ཁང་གངབར་ཁས དཱཔས་ཏ།བདག་ལ་རག་སཱགས་པལ་དྲགསལ།། ངྫ 













།༠༩༤༧༨༤༤༥༤༥༡༠༥་༦༠༤༤༠༠༤༤༤༠༡༩༩༩༠༧༠༩༧༧༤༧༧༢༤-་---- ༤ པ་པ ར་ས འ་༤་་ར་༡་པ་ར༧རརབ་ས་ས་་རརརརབརརབལབརརརརབརར༨བརར༨༦-༧༡༡༨༨-༡༨༨༨པ༤༨༨༨༨༨- 












རས་པ གས་ཀརླ་ཟ་བའི་དྱཀེལ་འཁར་ལ་མགསཀྱི་ཕྲེང་བ་གནས་པ་ལས་མ༣མ་གཅབ་ལས་གྲའ་ས་ཆདྨ་ཀི 
༣ རུ ༢གཅག།ལྷ་རྣམས ་ཚར་གསུམ་གསུམ་བརྗོད།བྲ་མས་མེ་ཏོག་ངྲི་ཞིམ་པོ་ལ་དེ་ ཙག་ལས་གཉ དྲ་བ་མུལ་དྲུ་བང་ནས་ལབ་མའྱ་པང་གའྲ་ན་བལ་གཞས་ ་པ། པོབ་དཔོནྲ་ཤི་རེཔ་ཟོརཔ་ ༦ 
རར གོ ་གྲམ་བཛིབ་མས་སེཏྲི་ཞིས་པ དེནམསལནསཏེ། བཅྔ་ལགའད་ལབ་སུའ་པ་ར འདའ དབྱས སས སླམས ཁེ པནམི་ེསཟོ བུདབས། གཟུངས་དངོས་། 
' མཚེག་ཇི་ ༢འདད་པ་དང་།ཇི་སྟར་ཡེདལ་རབདང་། བསམ་པ་ཐམསཿ ཚོགས་པར་བྲིལ། །ཞོ་ཕོའྱ་ཆཱལ་པོ་བྱས་ཆ་བླཊ། འཕགས་པ་པྱན་རས་གཟགས་དངང་ཕྱུག་གེས་ཕྱག་གཡབ་པ་བཅྐྱ་པནས་བདག་གེ་སྩྱི་བའ་ རྡ་ཞབདག་གད་བཟུང་ལགས་བ།།བདུག་ 
;བ། དུད དྲ་ཚོགས་པར་བིན་པར་བུའོ།།ཞེས་གསུངས་ ལ་པ ཅི བདག་གྱི་ཕཱི་བར་བཞག་ཏ་ལ གས་ས།།ཞས་གནངནས། ཁྱོད 
ོགཔིུ་འོད་པདང་།ཇི་ྟར་ཡེདཔ་རེཊ་དང་།བསམ། ཟཔ གཱ ཤིན་པརྱབུའོ།།ཞེས་གསུངས་པརབསམ་ལ། དྲགུསཆེན་པོས།བཅོམ་ལ དས་མཐ་་ཐག་ རར ར་པ སའི ༤ ༨ །།ཞཾ་གཞངན་ས། ཉུད 
-&2 དའ ཏབ་པས། བཙྲམ་ཝཞ་འདས་ཀླ་ས་ལས་འོྲ་ཟར་དཔག་ཏུ་མེང་པྱ་བྲའ་ས་འཇེག་ཆན་པང་འངབ། རན ཁ་ལན རྦ་གྲ་རོགས་པའ་སངསྐྱ་རཔ་འགྲབ་པ་དང་ ་ཡབས་ས་ཡེད་ལ་གངའ་ངོང་པའ་འརོབ་བ།འ་་ཇར༢འ 
£ སུ་དག སས་ཁས། བཅོས་མིན མན་རྱག་སའིགཏཔ་འིགཏནལས་འ་འིདཔས མཛད་བྱང སུགལ་གཞ་ོྱི་་ཞིཔརཞས་དསན་ོ། གཉ གོར 
། ཱ ས་ཝར་ལྟར་བུཞེ།ནངདུ་འོངསྟ།བཅོམ་ལྔནའདས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ དཀ།ར།བཏད་པ། 
------ དག་པརྡ་ར་གསཔའ་སངསརྱས་ཀྲུཀྲུ་ཐུབ་པ་ལ་སགས་པ་ལུགས་ ༽ བརས 
- --_ླཀླཀླཀྲཀྲཀ< ྱ༅༨༔༅ྱ2༦2༦༥༦པ¥×༅×༥༧^༥ར༧རྱོྱཟྱཤྱ་ རྫླཟནཚཀཀ ཕུགས་བཅུའེ་སཔསརྒྱས ༥ 
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)×༄ ཆེ ༦༦» ༦༦ 











༣༦ ༨ ༨༽ ༄་ --~-- ~~ ---------- 5༡ ོ༡༡༤༤༠་་བབང་ཁ་ཁ བོས་ 

༨༨ བངྱ་རུབསམསདཔའཐམས་ཅདདང་།འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་སགས་པ་དྱའིལ་འཁོརྱསྤྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ད་གསལ།།བདག་ གིས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོའྱརུད་ལས་ འབུངབ་བཞིན་དུ་དྱཀིལ་འཁོརབཞངས་སཱ་ 
གསལ་ཏེ།མཆདཔའེཆོགསཅེ་འབྱོརད་ཡང་བ ཤམ་སནསའཕུགས་པའི་ཚེ་གསྒུ་ནམས་སྨྱན་དངས་ཤིང་མཆོད་བདང་གཏོརམ་ཕུལ་ནས་རེག་པ་སྟོང་བུག་བྱད་བླཟས་པས། བདུག་ཅགདཔནྭ་སབ་ཡནའདུག་ལ་སུགས་པའི་སེམསན་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཆོའཁ་པའ་ཐོག ད 

2 མམད་པ ཞས་བསགས་པའི་སིག་པ་དང་ གིབ་པ་ཐམས་ཅངྱབུང་ཞིང་དག་པརྦ་བུནྱ་གིས་བླ་མབྱའུ་གསོལ།ེངཉིདྱ་སིང་ཇགཉ སྲ་སམ དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཡུ་སམས་རེན་ པོ་ཆྱརུད་ལ་སྨ་བ་དང་། མཆ་ ག་དང་དུན་མོང་གེ་དཔོས་གྲབ་ས་ལུས་པ་ཐོབ་པ་དང་ །དེ་དག་གི་བརདུ་གཅོད་པ | 
།ས༦མཞིབ་དང་།མཐའརཝགྲ་རོགས་པའེསཔསྐྱརས་རིན་པོར་ཐོབ་པརྨ་འིནྱསིས་བླབ་འུགསོལ།འཕགས་པའི་བཀའ་ཚད་མའགུར་པས་འདག་ཞི་སམས་ཅནད་ལདེ་བཞིནག གགང་པ་ཡནཔནཔ ང་འཛིན་ཏ།འཇིག་ཏེན་དཔའཇགྷ་ཅན་ལས་འདསཔ་ཡནཔས་པྩི་བོས ྦ 
བཀྲརབར་བྱགིའོ།།རེག་ཝགསའཆང་བསྲ་ཟུང་ཞེ་གདང་། མཆུག་ཇི་ལྟར་འདྲདཔདང་།ཇི་ཏ་མཡདལ་རབ་དུང་། བསམ་པ་དྲ་ཐམས་ཅདྲ་རེས་ས་བཟྡུང་ཞིཔྱཔྱིན་པར་མཛ དོ།དའི་ཚ་རིག་སྔགས་འཆངབས་ཡེདལ་ཇི་ལརབསས་པའིམཆོག་སྨསན། དཐམས་ཅད་པྦེན་པརམཛད་ 
ཅིད།དོན་ཡད་པའ་ཡ་ཤེསབཀོདཔ་ནམ་པར་གོལ་བྲངམམད་པཞེསྱབབའཏང་  འཛེན་ཐོབ་པལ་གྱུར་རོ།།ཞེས་བབ་ལ་སགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཇི་སད་བཀའ་པལ་པ་ཐམ་སཅད་བདག་ཅག་ལ་བ། གས་པའ་སེམསཿན་ཐམསཿང་ལ་འཕྲལ་དུ་འགྲཐ་པ རདྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏྲུགསོལ། 
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རོ 


] །ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་བསོ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསང་བའྱི་ཕིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བུ། དགོངས་གསོལ་སྔར་དང་འདྲབ་ལ། འཕགས་པ་དོན་ཡད་ཞགས་པའེ་གུངསྤའ་སབ་པྲ་ཟེདཔའེ་ 
ཏ འོ་ལེ ར་པ་འ -- ¬ ` ཞན་ཡད་ཞགས་པའ་གཟཞུཿསྤྱཀྱ་དབ་པྲ་ཤེད་པའི་སྐབ་ས་འདེའ་བདག་ཅག་དསངན་པའ་ མོར་པ་འ།ཞ༡༽ང ༢༡༡༨ (ར ཱ 
དང་།འགམ་མཆས་པའ་དའང་གས མངག་ཡདྱ་ཐུར་ ཉནས་པ༽་པ དཔའས་པ་དང་།མཆོདཔའི་དངས་པྱོནང་ཞིང་ངན་པ་དང་།གཙྤག་ཨྱ་ཡེདལ་དང རུལ་བ གསི ༤མཟནག་ཅགྲ་དྲན་པའི་སམགཅ་ནྲོད་པ་དམནཞིང་ཨ དག་པས་མའཚ 
-༨ >£ 6༨ ¬` ཀཀ ˆ ༤༣ ༽ ¦ 1 1༣་( 3 ` རླ -5༽. ༡༢ ¬ ་༢༢༢-¬༽ ༥ ་- ༽ ×. ༽. 1 ` | ངཱ རུ བྱ ་ ་ཨེང་ ཡཿ 1༩ 2; 1 ་ 
པོདཔ་ཕ་ྲན་མསལ་བཟོདབ་རག་སོལ་ཞིངསཆི ཞྲདགས་བརདརདགོམས་ནས་བཟོདཔརཞེས་ཤེང་།འྲཔ་དཔནདབདག་ངག་གླ་ི་འཔརམའུརའྲ་གིསབླའཔར་ཅ་གཞང། ཞེགབཟདགསོཁྱབ། འབགས་པྲདམསཅིམ་འདུག་ཆག་པ 
གབཉུམསྐཐག་པྲ་ནམསྦ་ད་མཛད་ །བཀའ་ཇྲིཞབྱལལ་ལགསཏ།་དྲ་ངཔངབདག་ཅག་ལྔ་འུགསབྱཝ་བས་ཡང་དཔཡང་ྲགདན་འཇོལ་བམཛད་པས། དགོངས་ཤེངབ་པཞིསངསྦྱར་ྱའི ཞིང་ནམསྲས་འགོ་བསངཔའ་པོན་ས་ག གས་འ ྣ 
ང་།ཆགས་ཞང་གཡཤགས་གསའ་གླ་སགས་རྒྱ་བ ན་ལ། ་༢ང་ ༈སཱང་པའ་གཤམ་ངུ་ག ་བཏགས་ཅང་།མ ང་ཡན་བ་ ངགས། པསན་ངངས། འའ ་བགཞའ་བབར།་འངའང་བཅང་པ་ད། ༽ ~` ཡོ ཁ་  པ་ - `༽ ` ༨ ཱ པེ ་ྒི ཿ 
' ཧེ ཧེ ¥ ངའ ° ན་བླས། \༽། ཆེ པའལ་བ།ཞལ་ཡ་ང་། ཁངདངབཅསཔ་གཤེགསཔར་གྱུར།ལརྒྱསདོན་ཡོདྱྱཆལ་པོའིཡགཆནདཞེད་ལས་མཆབའྱི་མྱོར་ བདལ བེ 


༡ 
གུང་མོ་པདའེ་རཔ་པའི་ཚུལ་དྲུ་བས་ཏེ། མྦྱི་བོའི་ལལ་པ་ས་ལ་བཞག་པའི་ཚུ་ཕྱ་བས་པ། པྨདའི་རལ་པའི་ཕགྱ་ཆ་སཱི་བོརབཞགཏེ། ཨ་ཨས་མྱོ་གཱ་པྨདཛལ་བི་ཤྫྩོད་ཡྭ།པེ་རེབེ་རིཔེ་མ་ལེ་བླང་། ཞེསབླཟས་ཤིང་བུམ་ཆུ་ནམས་བླསས་ནས་ཁས་ རཱ ཤི | 
ྣ ཕྱི རྒྱ་པདྨཛལ་བ་ཤྩང་ཡྭ་ངུ།པ་རབ་ར་བ་མ་ལ་དྣའཱ། ཞེས་བླནས་ཤང་བུམ་ཆུ་ནམས་བྣམས་ནས་ཁུསྲ༔། གཞན་ལའང་བསྭབུད་དུཿའུག།ལྷའི་དམ་ཚག་པྲ་ནམསབདག 
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„ །༅,།རརྡོརདང་གཡས་པས་གཟོནཔའིས་ཅན།དབྱུགརསཔའིཐོརཆོགསེ་བོརབཅངས་ཤིངྱ་ལགས་ང་ཟདའྱང ཐུགས་རེ སནིསའྲོལ་གཟིག་ས་ཤིངརབྱང་ཞིབ།དྱ་སི་སོདགའོགསདང་གསཐབས་གསོལ་བ། རོན་པོཔའྱི་ཆན་ཟམའ༦དྱ 


༦-༽༤༽ ༽ 


བརརན་པ།ཞབས་རྡ་རའི་སིལྲ་ཀུང་གིས་བྲཞགས་པ།ཐུགས་ཀར་པླད་ 


༄༧་ 


' ཆུབ་མཆག་གི་བགྱར་ཅན།ལོརྨཏཱལ 


༤༽ ༥ 


© 


བཅས་པ་ཨ་བང་སྣརམ་ཇཿ 


ཏཱ ས་རེནཆེནའབུང་ཝན་སནཔོགཡས་མཆཚཿ གཐྲཱུཞཱགཡཿ ཞམ ལ་བཞག །ནུབྱཏྲེ་མཱི ལས་འོདདཔག་མེད་དམར་པོ་ ཏེང་པའཛན་གྱི་ ཕྱགརྒྱ་ཅན།དྱང་དུ་ཨཱཿལ ས་དོན་ཡོད་གུབ་པ ལྗང་ཁུགཡས་སྩབས་སྦྱིནགཡན་མཉམ་བཞག,, 
གྱེ་པགྱརུམཛུད་པ། ཐམས་ཅདྱ་པངི་རཱན པཆའྱི་ཆན་དདདར་ཡིཞ་བཟུའ་ན།ཞུབས ནའི་སཱལྲ་ཀུང ཅེ འྲའགས་པ། མཚན་དངདཔ་བུདྲབས་མེས་ཤ། ང་འད་ཟརྱ་སཚ གས འཕ བའོ། ཁོ་བསམ ཛད་པའེ་སྦྲཏ ཐབ་སྱར་ས་པན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁན་དང་བཅས་པ་ཐུངཡ ང་།སྒྲུབ་ཞྲབ 








༽ ༩ 


དངྱ་ཟུ་བའེ་སེདྲད་རང་གི་སེམས་དང་དབེར་མདཔའྱེདུ་ལས་ཇྡོང་ཚུགིས་མཚན་པ་ལས་མེ་བྱསདཔ་སྔན་པོ་གཡས་ས་གཞོན།གཡོན་མཉམ་བཞག། ཤར་དུ་ཡོ་ལསྤ་ནམ་པར་སྣང་མཛོདདཀརཔྲོདང་ 





༦༤༡ ༽ ༤༦ 


ི ཤྲ 


ཞེས་པཱནདྲ་ས།ཨོཾ ་ ཨརྒྷཾཧཱདཱཱས་མཆོད་པ ཞལུལ།ཡ ཤེསཔ་ ཛཿཱཾ་བཧཾཿའངལ བསྙིམ། དབང་གི རྷ རྣམས་ཀྱེས བྱུམ བའྲཆུས་ །ཨས བཏ ཐཱག་ཏ་༦ཡ ལེཿ ཙ་སྒམ་ཡ ཤྲཱཾ་ཡེ་ཧཱཱཾ ཞེས་དབང་བྱ་སུའབས སགང་ ད 


༡༨༨༨་༧༥་དའ༢༢༢།་།་འརོ་༣ང༣༣་བང་བ་འ།འ་༧ -„བའ་ འངོ་ང་ 1༨༢།།1་ ཤེ ¬་€ པ་འོ ཀྲ་པ།འལགྲེན་པའ་པྲང་ལ་༦ཨ།ཇྲླས་ཡཔ།འཝ -ཀ༽ ་ཚོ་རའི ༩3༨ ་ཁའ།ང་འལ་ོང་བའ་འུ་ ༣་ང)༨1༽ 5 £ ཆེ -དྲ་ 3 ༡༢ རོ ༢༣ (5 ༡" (༡ 3 ༡༡༨ ཉད ༡ ༡ ༢ ༤ ར༨ང་  ( 
ཟླ བླང་ས་པ་གྱས ཡ་གཙྭ་རྐྱངཙམཐུང་བ ཅཱརབདབ་འད་ དྲུ་བུས་པ།།།འང་བ། བའ་འ།བའ་བ ༽ེ ༄ དཀ ༣ ༽ \ > ` ༽ ཤྲ ༽ ༥༠༽ེ༽་༽ ༽ ཐུགཔ ༣ ༽༽ལ ཚེང དི ༽ ན༽་༽\ ༣དའ་ར་འཕབྲ་སཔ་ས། འགཡའ་ཁུ་གནས་ཞབ་བཅཅ་ཝན་འདས་མ་འླབགས་པ།དབ། | 


 གྷེལྱཆུལ་བྲསསདང་ 





.----~ པྨ 





དིམདག།མུའི་ལཱགམ་ཡར་ལངཔ་ལས་བླེབོརམི་བསོདཔ།དྲཔལདརྨ་ནམ་པརྭ་གཔམཛད། ན་ལུག་གཡངསཔར་ནེན་ཆན་འྱདངྡ་ཕན། ལུགཔརའོདདཔག་མད།ནཱ་ལུག་གཡོན་པརདོན་ཡོདྲ་གུཔས་དབུབྱསན་ཅང དབང་གྱི་བརཔལ་ཐིམ་པརྱུར། དཡང་་ུས་ཐནས། 

རྒྱས་པ་ལས།ལྟག་འགའརམས་པ་ཇེབཞན་དུ།།ལྔ་ ཡེ་ག་རིམ་ཇེབཞེནད།།ས པསྱ་རུ་སྣྲ་ནམས་ཀུས་དབ ང་བླསཱར་ར།།ཞེས་ས།ཚོགས ཞང་ལྕར་མཆ དངད།ཆ༨ སེ་དངཔསྒ་ནམ་དགསམ།ཁའ་ཀང་ཡངས་པ་ལབ། །དཔལ ལཞལངཔས་རྩདརྫགས སྐའབྱད་གཉབས་བདག།དང་། གྲུང་ཀུན གྲུའད་ཉང་འབའ་མུདཔ འ། | 

466 རྔོརྔརེགས་གྱི་བདག་པོའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།།ཀྲུཞགསལ་ལནབྱརརམེ་ལེས་རབ་བཞུ་བ།བུདཔོས་པེའརྒྱ་གེས་ཐུནཔོནླབུགས་པསྲ་ཀུང་།ཁོད་སྣའེཆ་ཤས་ལ་འགྲན་གལ་བ་ཡེས།།བེན་པརསྟན་པ་བཅམ་ལུའ་གྲལ་བཏུད།།ཁུདྲསམཚའ་དང་པ་ བུད་བཟང་པ་ཡས།ཞལ ། 
| ཡང་ཡེད་བྱདུགས་མཛའབ་མ་བཏངཆ།།རུང་གྱི་ཧུལ་མཚན་མཛེསམ་ཕག་དོག་གིང་།།ལ་ལམ་གཞོནནུའུདཔའིངལ་བབསན།སླིབ་གཉོས་ཟདཔརགངསཀྱང་ནདཔ་སེགས།ཆགས་པའ་ཉམས་ཀྱྲིནམའགུརཅེ་ཡངསན།སྣ་ཚགས སྦུས་པའ་འཆང་ལས རྟུག་ 
 གྲལ་ཀྱང་།།དར་ཟབརཤ་ཆེནྱ་ཆུན་གུས་མངོན་པརམཛེས་།གངགྲེ་ནལ་འབུརམ་ཡེས་སྦྲེབ་པའི་ཤང་།།མ་ལསྲ་སགྲ་ཀྲང་ཐུགསྔར༢ཆར་ ནྱ་གིས།།འཇིགས་རྩུ ངན་སོངཚོ་གངུང་ཀུནསལ་བའི།བཅམ་ཝན་མེ་འཁྲགས་པ་ལ་ཡུག་འཚལ་བཏད།།ད་ནྭསབ་ཐབསྦྱསས་པར་མ ཟླུང་བས་ 
རར ༦ ༦ 2 ༽ ° ༨ ~¡; ༽- བུ ༨ རག ༨ ༨... ༨ <༨༽.. -”"- (¬ ལར 53, ངཱ - ཚོ གསངས སྱ ས་བ༣། མྲཿའ་ རེང འེ་འདྲཀྱིས་བཅམ།་ 
མཆེདབ་སོདམ་བསྲ་ཀངཆག།སཱིང་གརླན་བ་ལ་སགས་ཕཔང་ དམེགས་ལ།ན་མོརྭཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾཀ་ཀན་ཀ་ཀཤེ།རཙ་ན་རོཊ་ནྲ།ིཊ་འྲཏ་ཊཱའེ།ཏཱ་ས་ནྲ་འཾས་ཞྲཔ་ཏཧནྲཔ ཏཧན།སྤརཀྲམཔརཔྱ་༣ཇིམེསརསྟྭཆཱ་གཱཧཱ། ཞེས་གསང་ཝགས་ཅཅུསབླན། མཿན། ཏེང | 





¦ 
| 











468 


པརམཛོད།།ཨོཾ ཡོ་ཨཀློ་བྱཛཿ ད་བཞིན 









མཾ བརྒྱད་ཀྱི་ལྔགས་ གྱེས སྭཱཧཱའི་ཚཏ { ཛཿ རེར་སྦྱར་བས་སྤུན་ ཞྲ་དང་ས། ཨཱ ཡཿ ཿབླ་གནཏྲའིཏྭ་དཱ་ཕཊ། ད གྱིས་ ཕྱིས་འད ངཔའི་བགེགས་ཕླུག ངད།ལག་པ་ཐལ ་མོ་པྲ ཕཱར་བའི་ འཛུབ་ ཆེ ཟེ།་གཉིས་དྭགས་ཏེ ཏ། །ཨོཾ ཏཐུ་གྭ་ ཏ་ཨཱངྷ་ཐཱ་ཡ་པཱུུ། ། ཞེས་ དམ་ རིག་པ གྱ་ཕུག་ རྒྱ་དཔསྤགས། ཀྱིསརྒྱས་ 
 གདད། གོཔ་ལྟ༣་མཆད་ཡ ཡོན་ཝལ།ཛཿ ཧཱུཾ ༤ བྱུམ ནང་གེ་ དམ ་ཆེག་ པ་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུའ།མ མཆོད་བསྟོད་བྱ གཙོ (བའི་སེངགར་ཟུབ ་ལ་ཧཱཾ་གཾ སཐའ་ཡགས་ ཕེངགིས་ བཀར་བ ་ལས་འདའ་རའཕས། རྒྱལ་ བྲསས། བཅས སྱ་ཀྱི་བིན་རུབས མྭཐཟྲཐམས་༦དབྡ་ཇས་ ཏེ་བུམ་པའ འེ་མུལ་ཐིས་ | 
པ༣བསམ་པ། གསང་ཝགས་ བྒྱན་སྟང་སོགས་ཅི་ནུས་ ངང་། ལྷམ་ མོ་བྱ་རྒད་ཀི་སྫགས་དང་། དང་། ལས་བྲུམ་ ངེ ༦༦༥ ༣ བྱ་གཱཏཱཀཏྭ་དཱ་ཡཊ། བླན། མཐར་ཡེགུ་ བླརྒྱས་བརྟན་པའ་བུ། ཨོ ཨརྒ ཏཱ ཞེས་ སོགས་ མཆདགཏོར་གོང་ ཏར་ཕུལ་ ཞིང་བ སོད། བུམཔའི་ལྷ ཡེ་ཤེས་ པ་ གཤེགཔ།དམ་ཡིག་པ་ ཞུ་བས་༔ བུམ་ 
པའི་མུ་དང་རོགཅིག་བརྩ་གུར། སང་མ་ས་ ཉེ་གོན་ནི། བདུན་ནམ་དག་དང་། སབས་འགོ་སམས་ བསྐྱེད་སྦྱེན། སོ ཤླད་ོས་ བཤད་པྷ་ནམས་སྤྱི་ལྟརཟུ་སེ། དེ་ཙས་བུངངོ་།།སྟ་གོན་གྱི་ཝ་ལ་མཆོད་དེ། སྤོས་ཐོགས་ལ། ། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་བཅེམ་ལྔནའངས། །རེག་སག་སྦྱརལ་ལ་ ཡུག་འཚལ་ལོ།།སངམ་། 





| 
རྣམས་ལ་ བྱར་བ་དང་།། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ།ཕྱགྱབས། ་ཏེ། མགེན་པྲོ་ཐུགསྔ་རྔ་མྭ་འཞཔ་།།སགས་ཀྱིམ་བསྟོད། ཁྱོདཀྱེས་སེམས་ཅན་དོན་སོགས་ མཐར ཨིས ག་ཤགས་སགསོལ། ཟི ཐག་སྐད་ལས ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསང་སེ། གསང་རྫགས་བླནས་ལྭ་བ བུན་གྱིས་བརླབ་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་  ་ | 
འུ ཉར་མཆོདད།མགོན་པྲོ་འགསྔ་ང། རྗེ་སོགས་ ཀྱིས་ཁྱག་བྲས་ནས། གསང་ཅགས་ ར་རྫོངདྲརིག་གདབ། ཤེརྷ་སིཔའདོན། ཚོན་ཡང་ཇྲིག་ ལྟར་བླ་རབ་ཅིངྱཔཕཱགྭ་བུས་ཏེ་ གསང་སྔགས་ བརྗྫོད་ཅིང་བཀྱེ ས་སའ སྔགས་བརད ལྷ་མཆན་འགོད། ད་གིལ་ འཁོརྦྱ་རུན་པ་སོགས་སྤྱི མྱི་ལྕའ་བུའོ།།བདག་ བསསིད་བླནས་བ་ དང་བཅས་པ་སང་ནུ། དཱ 


--༧--------~--~. 














( 


དྲ དྲ ༣ངཨིའ ཁྲུགསཔརགསལ་བའི གཞས་གསུམ་དུ། ཨྩོཨཱཿདྲཱི་གེས་མ ས་ག ནཔར་ བསམ་ཏེ ་བདག་སུང་། ཐུགས་ཀའྱིརཱ་གའོད་ཟེར་གིས་འོག་རྡོ་རའེས་གཞི།ལགས་སྡ་དྡོརའེ་རབ། སྟང་དུ་ནྡོརའི་གུརདང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡ་ཤེསྒ་ཉེ་མེའབར་བའྲེ་སུངབའི་འཁར་ལོརྒྱགུན།ཨ ྣ 
ཨཱཿ རུ་དར ཞེས་ལན་གསུམ་ཅིས་གནས་སྲང་།མནརསེམས། གནོདསེམས། ཕག་དོག། ཁང་ོའི་གཉེན་པོར་ཚད་མདབཞི་བྣསམ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྲང་།དགྱིལ་འཁོརཐསང་སྟེ་ གླུ་ཆུཏྱུས་སྟོངཔར་ཕྦྱངས། སཱོང་པའེཔང་ལསངྤ་ལས་འབྱུངབ་རིམ་བརགས་རེནབ་དངབ་ 
འགེདངུད་མོགས་རྡོརའི་སྟགས་བུའེདབུས་སུ་རེན་པོཆ་པྣ་ཆོགསལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གླ་བཞེ་པ་གྲ་བཞི་པ། ཕྱིནས་རིམ་བཞིནདཀརསརདམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རམཔ་ལྔ་དང་ལྨན་པའི་ནིན་པོ་མའི་རིག་པས་བསླེརབའི་སྟུང་ན། ཞེས་པ་ནས།ལྷ་ཅེ། ྦ 
གགི་པེངབ་བཟུངབྷནམསྦབས་ཀྱུནནས་མཛེས་པརྦབས་པ། ཞེས་པའིབར་གསངའཇུས་ལྟར་ལ། ཛྱཾ་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྫེའར་བ་མའི་ དབུངས་པས་བརབའི་ཞངདཀ་བྱརདྲ་ཡིས་བཏེ་གསཔ ༣རྡོ་རའི་གདང་གིས་མཛེས་པརཕྲུབ་པའི་རེ་མོར་རྡོརདན་པ་ཆའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ།༤ 
་ས་གཞི་ཐམསཅད་ཤར་དཀར། འོ་སེར།ཞུབ་དམའ།བུང ང་།དབུས་སྔོ་བ།དའི་སེངང་སྣ་ཚོགས་པླ དའདབ་མ་བརྒརད་པའི་ལེ་བདཔའདབ་མྨ་ནམས་ལྭ་ཟ་བའེདྱཀིལ་འཁར་ དབུས་ཀི་གདནྱ་གི་སེངདྲ་དུ་ལསདྡོར་བཱ་གེས་ས་ན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡནའདས་མི་ 


' པ་གྲུ་མངོག་ལྔོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱིལ་གྲང་གིས་བཞུགས་པའིབ་རགོང་སརགཙོ་བོ་ཙམ་བྱསིད།པད་འདབ་བྱཧད་ལ་དབངཔའི་ཕོགས་སུ་ཤི་ལསདཔལ་བྲེའུ་ཤ་གིས་མཚན་པ་ལབ་པླད་ཅན་དཀརམོ་གཡས་དཔེལ་པྲེའའཛིནཔ། གཤིན་རའི་ཕུགས་ས པ་ལས་པླད་ 





®» ཆེ )༦༦ཿ་ངེ།།ེ 
-32 ཟོ 2 


༥༣ 














- ---------~ ཟོ་ིག་ོག་ས་བ་ཤི་ལ་ས་ ཤྱི་གེ་ས་མཆོན་པ་ལ་བ་རེ་སང་མོ་ལང་ཁགལ་༢རེན ། 
- 1 ན་མ་ར་ལ མ་བངག་ཡོག སྲ་སཆོལས་གྲངག་སམ་དེབ་མཚན་པ་ལས་མདངས་ལ ་མ་སཞྱལ།་ པས་ག ས་འཛེན་པ། གཤོད་ ་། གས་སུ་ཤལསདང་ཤྱ་གསམཆནཔ་ལས་དམདམ་ལྗང་ཁུགཡསངང་ ཤྲ 
ཧྱ ས་མཚན་པ་ལས་འདྲ་ཝན་མ་དམརམོ་གཡས་པྱདའ ཇན་པ། ཆུ་འདག ཕུགས སི ིགི་པོརང་ལསྦྱར་ལམ རིར མཾ དཱ པ་ལས་ མ་ཁ སྔོམསོགས་་མབསན་་འཛེནཔ། །འདི་ནི་དྱགིལ་ཆོག་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་ཇུང་བ་ཡ་གེ་མདག་པར་སྣང་པྭ། 
པ།མེརཙ་ལས་འཁོར་ལྱཆས་མཆོན་པ་ལས་འཇགས་བད་ས་དཀར་ གཡས ངདུ་ཀ་ལས་བྱུམ་པ་ཀི གིས་མཚུནཔ་ལད་དཀར་གསམ་དམརྱས་གཡུསདུམ་པའཇེནཔ།དབངྡ་ལནུདྲམ་ལས་གསེརཉ་མ་གིས་མཚནཔ་ལས་ཡིད་གྲཞུངསམ ཟབ 
470 འདེའེ་ཕྱག་མཚན་རྒྱལ་མཆན་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱག་པའ། རྣམྱཆལ་མ་ཞེསྱ རོ ཀཱ་༠་ འེ ་འབྲུར་ཟང་གིས་མཛོས་ཤང་ལང་ཚོ་དརལ་བབས་པ། རེན་པོ་མེའྱི་རན་དང་དྱ་གིན་བཟའ་ཅན། སེམས་ངཔའི་སྩིལྭ་ཀུང་གེས་བྲཞགས་པ། ནཱབའྱག་བྭ་ཏན་ཧཞཞ།།དྲ་ལ་ཆུབ 
གསེ༣ཉའཇྲེན་ པ།འཨས་དྱ་བཞཔ་གཡག་བུག་ཉས་ ལ་ལ ས་ལས ཏུ ་ི་ིི་གོི་བགནམ་ཆོས་ས་འསྱག ས་སོ ཤར་གོརྭ་ལྕགསྱཀུ་མ་དཀརམོ་ལཱགས་ཀུ་འཛིན་པ། ལྭགརཞགསཔ་མསེའར་མོ་ཞགས་པ་འཇིན | 
དགུ་མ་བུངཡང་། སླབ་ཐབསྦྱམས་པ་ལས། སྷ་མཁཞི་ཕོའདོད་ལ་ལེ།ཡོགས་དཔསནཞང་།ཞུས་པས་ལུགྱ་གསུ་བ་།། ཅི་བ གེག ས་ལ གས་ས་སས། བ་གིས གརྒོ་གརྦ་ཐབ་གྱིལུ་མ་དཀར །ལགས་ཆུ་འཇིན་པ། སྲ མཞག་པཔ་ཅ་འབ་ཞགང་པལིན 
བསསདཔ གི་འ བང་ོི་འབྱུསལམང་ཁྲཔ་འགུའཛནཔ།བཞེ་གའང་ེན་པམེ་ན་དངདརྱ་སིནབཟའཅན། པདྨ་ནའིགདན་ལ་ཞབས་གཡབ་བླས་ཞིང་གཡོན་བླརངགི སྟབསྱ་རསབའུགས་པ། འསལྱད།འབལགཅདྱ་རྱ་པར་ ` 
པ་ཞུཊ་སཾར་ལཱག མུ ཀཀ 














ཕཱ? ༤ོ 





ཏཱུཾུབཱ།དེ་བ ཞེན་དྲ་ཕོལ་མའིབར་འདོན་པ་ བྱས མཐའཏདྨཾམ་འ་ །ེས་ཕོལ་ཆནྱབ།ཕྱག་ཆོགས་བཀ་ཤས་ ངདགམཚནམ ་ལཱསཀྲུན། །གཅེག་ ཏུབ འཁྱིལ་ཡང་འོང་དཔལ་བྲའུ།།དང་བཤམས་ ཡེད་པྦྲལ་ དྱཀིལ་འཁྲོ༣་ལ་ཆོགསལ་།གུས་པས་འབྲུལ་ལོབར་བས བཞེས་པ 








༦༄༅། །འཁོརཝལ་ ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིནཔརཔྨདལ་ཨཱ དམར་པོ།ཐུགས་ཀར་རྡོརའི་ལབའླད་སོན་པོ། དེ་ལས་འོདཟེརལྲཔོས་པས།འོག་མིན་གིགནསནས་བཅོ་མྣལ རྡཞའདས (མི་འཁུགས་པའི་ཉེནདངབཉེན་པའི་དྲའ འཁོར་ཨོབ དཾ ཛཾ ་སྦིཞ་བུལམཁའ་ལ་ ཡོདའོཔ ˆ 
༧  ཚོན་བཞིན།ཆོས་དབུངས་ ངང་ལས་གྲཟགས་སཱའྲིནམ་རོལྱ་གིས།།གངས་མེད་འགྲོ་ བའ་དན་མཛདྷ་པའིའ་ཁར་ལྭོ།༈ །།ཉེནདངབརེན་པར་བཅས་པ་གཤེགས ་སཱགསལ། །།གཙོ་བོ་ལ་གསང་སྔགས་དང་། ཨོ་མ་ག་ལ་ཤེ ཧིཛྷད་ཛཾླད་།དེའཞིནྲད། ཤིད ཛའི་ཆབ ཏུ།པངྨ་ཚ་ཏྲཾ་ཀ། ཤུག ༧ 
471 ཤཀླདཱང།ཀལ་ཤ ཡྦྱ། །མས་ཕྱེ ཕྱར་བ་ྷ་མོ་བཅུད་ཅེ་སྔགསཏེ།ཕྱ། ཕྱག་ལེནུ་ལ། གཙོའཁོརྱ་གི་ས སགས་ས་སོའི་མཇག་ཏུ།༦ྱང་ཧེ།རེ་རབཏགས་པས་སྙུན་དངས་ལ། དུམ་སྦྲབ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་པ དང་། པཱ ཝགསྐྱརསྦྱ་རས་གདབཀངི་ཆོག།བདབེའ་གཤེགས་སོ་ ་བཾམ་ ལྔནའདས།།ཆུརག་ཤགས ( 
ཚཾ ནིབཞུགས་པཱ་གསལ ་ །འདག་ལ ཨཆད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀུང་།འདེཉིད་དྲ་ཞིབཞུགས་སུ་གསོལ།།གཙོ་བོའཁོ་བཅས་ཞེ ཧ་གས་ཅུ ཀྱིས ་མཆད་ཡན་ ཅཡ་ ་ཏ།དྱའིལ་ཆོག་ ལས།སསའ་སགང་ཀྱི་རེམ་པ་བཞེ ་བཞིན།ད་ནས་ སྨྱིན་ཡང་དྲ་ངབརབུ། །བདག་པ་ནུམས་ ཀྱི་སྙེང་པོ་ འེས །ངེ་ཡེ་འོཐ འོག་ཏུ་མཆདཔར། 
ཏུ སཱ ཏཱ ཛྲ ཧབ་ཧ དམཆེག་པ་ལ་བསྟིམ། མཆོད་པྱ་བ་ཆུང་སྤ་སརྦཊ་ཅིས་བླ་ཊ་ལ།འཇིག་༔ རྟན་ཁམས་ནེདཔག་མདན།།མཆེད་ཡོན་ཇེསེད་ཡོདཔ་ནམས།།སངསྐྱར་སྲསས་དང་བཅས་ལ་ ཕྲུལ།།བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་ དེནཀྱུནམ ཛོད།།ཨོཾསརཏྭཐཱགཏ་ཨྭའློ༔ ཀློ་བ་ས་པརྦིད་་ཨཧྷ་ 


;¦ 
. ¦ 
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. ¬ ¬~ = དད 
ོ་སྤར་ ཏྡྲ ག་ ཀཾ གལ་ཤྲཱིཛདྨ། ཛ་པཱ་ པཱ་ཛཾཏཾཡཱ ཧཱཾ དེ་བཞི་ནདུ་ཆིག་རྐང་ཕྱི་མ་ གཉིས་ འདྲ་ལ།སྙོང་གསུམ །ཀྱུཞལ་ཐཱ ཐེགས་ །ཡེདདའང་བསྒྱུར་བའི། གསེར་པྱཏས་ ་ལས་ གྲུབ་འཁར་ལོ་རྩེབྲབ། [སྟངའདི།།ས སྔགས་ཀྱུ་ཐོག་མཐྲའ་འདྲབ་ལ། ཀཱི 'ཛྫངྡ་ཛའི་ཚང་ བ་ཏུ། ཙཀ །རྙཾག་ གྲ་བལ་ ཡེད་བཞེད་ དལ་འགྲོ གའཁེལ་ 


༽ 


བའེ་དྲབས། མཉེནའཇམ་འད་ཧང་འཛྫུམ་པའི་པདདཀའདེ།།ྨད།འདོདདྲགའི་ཆརའབབས་ནོརི་བའི་ཏོགགིས་མཛེས།།སེདཔའི་ཆེ་ ཨོརབླགངའའི་རྒུལ་མཚོནའདེ།དཛ་།རིནཆེནྲལ་མོས་ཁྱིས་སྤས་ཡུ་ཅན།།ལྔསདར་གི་ཤམ་བུགཡོ་བའི་གྲདགས།།ཚྭའཀ།ཟག་པ 


472 མེ ངཔའིབདུར ༢ྲྤ ཏུང་བ རྩི ཐྲིས། །།མངོན་པརགངབ འེབུམ་ པ་ བཟང་པ་འདེ།།ཀ་ ཀ་ཤ ༽།རབ་ཉནཆངས་ པའེ་ དབུངཔྱ་འི་སྨྲ་ཆེནཔོ།།ཕུགས བྱའུར་སྒྲོག པའདྲང་ དཀའ་ གཡུས་འྱུའིལ་འདེ། \། ཤ་ཁ།བྲ་ཟུགས་ཀུན་གསལ མཐོང་འདྲནབྱེད་རབ་ལྔ རྔཞ་པའ།། །འཛམ་ ཡ་བྲུ་ུབོའི་གསེརལས་ 


གྲབ་པའེ་ཉ།།ཉ་ཚ་༢། ཞེས་པས་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བྱསད་དེ། བགྱུར་མེད་པནམས་ནམ ཁའ་མཛོང་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དདུཡ།རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ན།རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་སགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་།བྱེའུན་སེ རཔའ་བརྟན་པ་ འཕྲོག གྱེབེདཔའི།།གཟིའོད་འབརབའྱི་རིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་འ འདེ།མིའའུགས་ དྱཀིལ་འཁོར 


༄ 


་ཁོའལོའི་རོགསལ་ འབུལ།ཇི ཡཱེད་པན་བདེའི་མཆོ། བ་ ངྭ་སཱལདྲ དྲ་གསལ། །༅ཀྲ། ཆིག་ རྐང་ཕྱི་མ་ གཉིསའདུ་ལ།བསམ་པ་ཙམ་གྱེ གྱས འདོད་པའེདོན་ནམས་ ཀུཞ། །ལབ་སྟེཞོརབུ་ྲབང་གི རྒྱལ་ པོའཔེ། །མ་ཇི། སོ་སངས་འི་དགས ཨིགཅན་སངས་ཊེད་པའི། གྱུར ལ ཉམས རཞནཉུ་ 
༠ ཆམས 3 ཛསམའདི།པཱ །དཱ བྲཱ་རྒོས རཱ་གཏ ༽ ¬འསྔརངམས་ ཀྱི་སིད།།ཇྲ་སབས་ གྱེན་འཕུའ་ ཁྱིམ་ བདག་རིནཆེཞའདེ།།བྲརུ་འ། བས་ལ་ 'རྡ་ཐུ ཅུཞ་པརྒནྱསའྱབང་མོ་ཡུག་འཛནྱདྷ་ཅ བསྔལ པྲན་གཉིབའཐུང་དབང་ ང་པ པོ་འདི།ག་ །ཛཾ།ཐུལ་ ཨྱསཱལ་ མཆཚནང་ བའི་གནས ་བཧེཞཔར།༽ 
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„ ༦༠། །ཐུདཔོཿ ང་ཤེས་ཡིད་འོང་ཉམཆོག་འདི། འད།།ཏུའ་བ་ ༦།ཤཱ།དཔའརུ་ ལཾ སྟབ ཀྱིསར་ གྲུའེ་སྲས་ པ་ཡང་།ཞྱུམ་ །པར་བུད་པའི་ཕུཞ་མོགས་ དམགདཔོནའདེ།།ཁླར། རྣམས་བྷུ པྱྱའཏ་ ནིན་ཆེནས བདུ་འབུལ་ བད་པ་ གོང་ལྟར་གྱི་མཇུག་ ཏཱ གངས་མེད་འགྲ་ ལ་བད་ཆེན་པཱོལ་ བའེ་ 
། པཱད།།མཇོས་སྡུག་ཡེ ཡད་འོང་སྤཾལ། བའྱེལ་ ངོ བྱསྒུད།ཨཁའལ་ དབང་པོའ གཞུ་ལཱརནམ་ བཀ ་བེའ། །བགྲངཡས་ ཆ་ ཡེ ༈ཚོག་ས་ལ་ ཡུག འལ ་ལ།།ཞེས་ བསྟེད།ལྷ ཕྷ་རྣམསྱི་སྙེངག རླ་ནབ་ལ་པདནྱ་གཾ་མཐར་པགས ཕྲང་གིས བྲས་བ་་ འབམ་ལ། གསུང་ལགསཅ་ ཿཞུས་ དང་།ལྔ་ 
ཱ མོབརྱད་ལྱི་སྣགངེ་ ཡུངབཟླུས་ཞས། ། གོཔ་ྟར་མཆོད་གཏོར་ཕྱུ ཡུལ་ ཞིང་བསྟྙོད །ལཱེ ཡན་ཕྱི་རོལ་ གཏར་མཆ་གསུམ་བཏང་། ཉེ་རེག་ཐུ། ནང་དུའོངནས་ བདག་འཇྲག་དྲྭང་ །སླཾབ་མས་མཇ་ལ་ ཕུལ [དགའ་ཆེན་ཁུདབདག་སོགས་ ཀྱིས་ གསོལབ་ གདབ །དཀོན་མཆོག་ གྲསམ ་ལ་བདགྱ་སུབས་མཆི་།།སོགས་ ཀྱིས་ བདུན་རྣམ | 
དག་དང་ ང་།བང་ཆུབིང་པོལམཆིསྱཀི་བར།།སཔསྐྱརསྣ་ནམས་ལ་སབསས་མཆི།། །ཆོས་དབརུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ།། ཚོགས་ལའངདབཞིན་སབས་སུ་མཆི།། ཇིལ༣་སྔོན་གྱེ་ ཉེ་བར ཤེ གསྲ་ཀིས། །།བྱངཆྲབཐུགས ནི་བསྐྱེད་པ དང་།།བངྒནཱབས་ཨས་ དཔའེ་བྲསབ་པ་ལ།དེ་ | 
དག་རཡཐ བཞའ གཞད་པ་ལུར།།བངག ཀྱངའགྲོ་ ལ་ ཡུན་དོནདྭ།།བུང་རཱབསེ མས་ནེ་བསླེདབྱགི་ཞང་།། །བུང་ཆུབ་སེམས དཔའི་བྲསབ་ པ་ལའང་།རིམ་ ཊ་པ་བཞེནྲདུ་བ།བཔའའྱགི། །ཞེ་་སྐྱབ། ་སཱུའགྲ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱད་དུ་བྱ་དུག།ཨ་ ཙླུཊྨསཾ སྐགསྱ་ཆེས་གདོང་བཅེང་། ཨཱཿ པ་བཞེས | 
མེ་ཏག་ ཕང་དྲ་ཟིན། བྱ་གྭ་ཀཏ་ ཧཿ གྱིས་བསང་། འགསངས་ པའྱི་སདད། ༽ཀྱེ་དགའབ་ ལ་དགའ་ ཁྱཾད་སྭ་ཡེན། །།ཞེས་ ངི བད་ཆེན་བདགནེ་གལ ་བཟང་ལགས།། ཞེས་ལན་གདང་། སིཐམའེ་སིངགར་ཟུབའི་དྲྭ་གིལའཁ༢ ༅ཤས་ཡོངས་ས་ཚུགས་པ། དེའི་སྙེངུ་རྡོ་རྗེ་དཀའཔོ་ར་ ལྫ་པ་ འཇཟར་ ( 
ལན ཀྲཀྣ༨ཾགུུ རབ ནན ནནྣ༣ྣྣྩྣྡྟྣཾྕྟྙ¦ | |ྨ|_`-`-ྣ་"༧༼"  ཾ༈ྭ་ འའ ཀིཾ སས སགཀགཀགཀ0 ༩ ༩ར་༽ ༡ ༽་༽་ ༽ 





དད 
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འཕྲོབ ཆུང་བ པ་ མོས་ལ། པཱ་༣་ 'ེ པཾ སོགས་ ས་ཀྱིས བ་པར་བ །རྡརཾ་སྤི་ཛོའ བཞག་ཏེ། དེང ང་ཁྲེང་ དེའ་ཞོནག ཤེགས་པ པཐམས་ཿདྱྭའེ་རེགསྭ་སྭ་ཞུགས་ ཀྱི། ད་བཞན་ག ཤགས་པ་ ཐམསཿདྲ་ལིགསང་ཆེན་དམ་ པ་འདི། །དེབཞེན་གཤ ཤེགས་ པཱ ་ཐསསཿདྱེ ་དཀྲིལ ་འཁེརདྲ་མ་ ཞྭགས་པྱནམས ཀྱིམངུན 


| དྲུ་པབར་མྱེ་བྭ་སེ། །མདདཔ ནམས་ལའང་མ་ ཡིནནོ།།ཞེས གསང་བའ་གདམས། ༦ ཁབ་ བྭ ཟུརྦཧཱ།གི གེས་ ་དཀིལ་འཁེརྡ་གི་ནང་དུ་ཁིད་པན་བསམ། སོ སེབ་མས། ད་བ ཞྲིཞ་ གཤགས་ པ ཐསསཿཅདྱཀིས་ བྱིན་གྱེས་ རྨབས་ ཤ་ག།རྡོར་སིའྭཁུགས་ པ་བདག་ལ་དབབ་ ཏུ་གསལ།། ཞེས་གསལ་བ་ 


གདང། (སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གི་ གེས་བཅམ ་རྡནའདས་མེ འཁྲུགས་པར་གསལ་ བའྲི་ཐུགས་ཀ ཀ།༢ཟླ་བའདྲའཀིལ་འཁོ བོརྦ་གཱ་སྣ སྟེངངུ་དཱུ་སྔན་པ།སཱ །སྲཾབ་ དཔན་གྱི་ཐུགས་ ཀཞས འོད་ཟེར་འཕྲོས: པས་ དཀིལ འཁར་ གྱི རྷ་རྣམས གྱེཐུགས་ཀར་ཕག་ པས་ཐུགས་ཆུདབ་ཞལ་ཏ ཏེ།ཟུགསཀ ཞསའད 
ཟེཿ་ཕོ་ ཕཾ་༡ྟ ཏེ བུབསམ་ བྱེས་མེ་ ཁུབ་ པ་འཕྲེས་ པས།ཕགས་ བཅུའེསངས རྒྱས་ དང་བུང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ རྭ་ཐམསྦཿརངྲ་ཀྲི་ཐུགསྱ་མུད་བླགལ་ཏེ། ཏེ། ཐུགས་གཀཞས་ སྭ་བགད།་ གཉེས་ ས་མ ད་པའེ་ཡེ་ ཤེསྦྱ་ཀི་ངོ་བྱ་ཧཱ་ཡཾག་ སྔེན་ པ་ པབསམ་ གྱེས་མེ་ཁུང་ པབུང་།སཱབམའེ་ ༣ཐགས་ཀར་ཐིམ། 
མདུཉབབྐེད་ཁྱེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀཿ ནསྤ་ཀངཱ་ཡག་ དུ་མ་ཐུང་ཧེ སུབ་མའི་ཟུགས་ཀའེ་དཱ་ལ་ ཐུས་པས་ རྒྱུད་བུན་གྱི ཅུ་སྨྲ་བས་བརམས། གྲ་ཆས་ རེང་གི་མཐར། །ཨོཾ་བྲིང་ཡས་བེ་ཤ་ཡ་ ཨ་༦། མང་དུ་བཇྗད།  སྤྱ་ཐརདེས། རྒྱདང་། ཀི་ཀ ཞི་ བྗོདད་བན་པར་བུ། ཡང་དགཔ་ཡ་ ཡེ་དྲཀིལ་འཁོ་ལ་དེ 
སོགས་འདེན་པོབས་བཇོད། ཡསོ་པྭཏཱི་བྲཌཧྲཿ མ་ཏག་དེད། ༥ཨྲ་པ་ཏཱི་སགས་ཆིས་མེ་ཏོག་ཅིང།རྡོ་རེ་སེམསདཔའ་དངྱའྱོདྱའི།།མིག་འབེད་སོགས་མཐར།ཧེ་འྲད་པ་ཤཱ།ཡེས་མིག་རསཐསལ། དྱཀི་ལ་འཁོརབཟང་པོའདི་ལ་ལོས།།ཞེས་པནས། ས་བོན་པནྨ་གིས།།ཞེས་པའི་ར་འོདཟར་དེ་མེད་ལརབྭ། 











༡ །མཟྱག་པ་ཏེ། ཝོབ དོས་གཞིའ་དནདུ་མཆུལ་བུལ། བྱང་ཆྭབརྡོརྗ་སོགས་ཆེས་གསོལ་བ་གདག། སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དཔལས་དཀྱིལ་འཁོ་གྱི་ ཤར་སྐྲོར་རིན་པོཆའི་ ཁྲེལ་ སྣ་ཆོག ས་པདྨདང་ཟླ་བའེ་དཀྱེལའ ཁོ༣གྱི་ སཱེང་དུ་སླབམ་བཅོམ་ ལྡ ཞ་འདས་ ཨི་འཁུགས་པ་ ཞེས་ ། 

ཧྱལའུང་གས བཞུགས་པ། འ་བརྡ་དར་བྱཡད། ངྲད་གདུགས། གཡས་སྭ་རུལ་མཆཚན། གཡའུདུ་བ་དག། མཐའ་དའངུ་དང་ལ་སགས་པའི་མཆད་པའི་ཡོ་བདབསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་པས་བསྐོར་བརབསམ། སྡཾབདཔོཞ་གྱཾ་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་ ། 
དབང་གྱི་ལ་མིའྲའུགས་པའིདཊིལ་འཁོར་གྱེའཁ ༢་ལ་ལ་སངསྐྱརས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགསྤ་ཀྲིས་བསར་བརདཿགྱིནམཁའ་ཨོཾ་བཛཛསྭ་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་སྦྱནདངས་ལ། དབཞེན་གཤགས་པ་ཐམསཅངྱ་འིསའདེལ་ཡངོནཔརདང ང་བ་ནི འུ་གསལ་ ཞེས་གསོལ 
བ་གདབ་པ།ཞམཁར་བའུགས་པའ་དབ ངག་ལ་ནམས་ཆས་བདྲད་རུ་ས་གངབ་འབྲུམ་པའ་ཐགསཞས་ཁུས་གསལཞང་དབང་བླསའ་བའབསས། ཇི་ལའ་བལམས་པ་སོགས་དང་། གསང་སྔགསི་མཐར། ཨཨོཾ་ཛ་ཨྭ་ཐི་ཁྱིའཱ ་ཨི། ཞེས་དང་།འདེན་སྦྱིནེ་པའེརཇབཞེནྭརུ།།སེརཔའི་ | 
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པམ ཚོལ: ར་འ ༣ ཡ་ དྷ ༡ག༽ ༡ ༽༽  ] ( ¥ ༩༢ ?༽ ༽ མ ༢' རར ` ` -=ཿ: ༢ .༽_„ ,.„ ༨ ༤ > ¬ ༤༽ ¬ ༨ „༥7 . . ༣ ༤༦ ¬. .ུ .ུ ༨ .ུ ༨༢༨༨ ཁུ - 
།༠ཏྲཀ།བྱ་ཙན་འགྲས།།ལ་ལའ། བརྩོན་པའི། ཤ་ཁ།བསམ་གཏའ།ནམ་གཡང་། ཏ་ངའཛཤ། ཙཀ། ཤེས་འབ། ཤས་འཆལ།པ་ཤས། ཇཱཇ་ འདན་བབས་ཁ་འངབ་ཞཞརྭ།།རངངའྲང་མ་སྦྱོང་མཛད་པ།།རྒྱ་ཆེཞ་ཡནཏན་དྲུག་ཝྔཞཔས།།འུས་ལགས་མཛདལ་བུགའཚལ དཱ 
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༦༠9༦ ངི 2༦༦ 1 













གྣ།་ཝ་། ཆོ་མད་ཅད་ོ་ང་ཞིངབདག་ཨདཔ་སོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདདངལལབརར།སོང་པའི་ངཔསསསོས་ཉདོོ་ཐིཁོ་ཅིྱོོ་ཧརདལ་མའོག་ཏ་ཿཆད་པ་ལས་ཚོས་འབུག་གས་བླཟརྡདཟགབ།གདངཁ་ཅེྲ་ཐགས་ཤིང་། 
བྱ ལུནངདམརབའ༢ངབཞནནམ །ཁའ་དང་མཉམ་པན་སྱུར། དའ་འངྲད་ལ་ལས་མངགདྲལ་འ།ཁར་ལའདངཔ་གཞུའ དྲབེཐས་ ལྟ་འུམཆག་ཡ གཉིས ལ་བདནྱགས ཛཞཔ།དེ་ ངང ་སས་མའེདྱ་ཀིལ་འཁོརྦ་གུ་གསུམ་དམ རཔ་ཟུར་དུམ་འབའ་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟིང་དུཔཾ་ལྲ་ | 
ཆུའིདིལ་འཁོརདཀར་བློནམ་ཕྱོ་ཡོགས་བཞིར་བུམ་པསམཚནཔ། དེའི་སེངདུ་ལི་ལས་པའི་དཅིམ་འཁར་གུ་ཞི་སརཔྱོན་པབཞིརདྡོརྦ་ཡེདཔས་མཚནཔ།དའི་དབུས་སྲསལས་ལརྱིཆལཔོ་རརབ་ཤདཀརེ། ལ་སེར ཆུབདམར བུངྡ་ཐང་།ཟུར་བཞྱིཡོགབཅུ་དྲིསཉེ་ 
པར་མཇེས་པ།དེའི་སེངདུང་ལེས་པྱད། རི་ལས་ཉིམའི་སེངདྷཱ་ཡསྭཱ་རོགསརྡོར་ཕོགསྦའིམདོག་ཅན་ེ་བསུན་པ་ལུ་གིས་མཚནཔ་ལསའུདཟར་འགོ་དུའུས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་དྡོརརིས་གཞི།སེང་པ་འདོས་པས་སེངྡལམས་ཅདྡརྡངའགརདངྲགར། ལོགས 
འཕས་པས་ཕུགས་ཐམསཿདྲདྲོརར་འབ།རྲོར༢༢ངབ་ཞན་ལས་འོད་ཟན་ཕུག་སབྱརུ་མའྲབས་པས་ཇྡ་ར་ཆུང་དུ་མངཔས་སྲགས་དང་ག་མག་ཐམས་ཅདབཀག་པའསུཔའཁར་ཡངས་ཤ ངྱ་རཆེབ་སིངཔའྱི་ར་མནསའོག་གི་མཐའ་ཐུག་བའ་ གཡ་ཞེངབལ་པའྱི་རཱང་ཡང་མི་ཐར་ | 
བར་གུར།།ཨོཾ་བཛ་རྭཀྭཀ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་བརན་པརྱ་བ།འོག་གིཉི་མའེ་དྲཀིལ་འཁརའད་དྲུ་ཞུབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མེ་འབར་བརྒྱགུར་པ། ཤར་དུ་ཞེ་མང་སེགཔའས་མཐིངཞག་ཏའབརབ། ཝརྦཔག་དོག་སྲེག་པའི་མ་སེརཞགྱ་འ་འདརབ།ཞུབ་ཏུ་འདདཆགས་སྲེག་པའིམེ་དམར་ 
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 ༅། །ནགཏའབརབ།བུང་དུ་ངྱཧུལ་ སྲེག་པའེམ སྭ་ལཱངཞགྲ་ཏའབརབ།དྭངས་ས་གཏིམུག་སྲེག་ པའེམ་སགནག་ཏུ་འཐརབ། སེང་གི་མེ་ལ་འོག་ཏུ་འབར་ཞི་པའ།ཁུགས་པ།འོ །འག་ གིལ མུད་འཐུརཞིངའུགས་པ། ལའམ གཡོ་བ་ལྟ་བུའེ་དུཨ་ 
སཱ་སཱརྦ་གྷིདཱ་ལས་ཟཧཾ གཅད། དེའོདདྲུ་ཞུ་བ་ལས་རེན་པཆྭ་ད་ཚོགས ་ལསྤ་གང་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁྲྲགྲ་བཞི་སྣོ་བཞེ་དཔྲ་ཝནབ།ནངནསའེམ་པ་བ། ཞིན་དྲནག་ པ་དང་། ༈ ལྗང་ཁུ་དང་ སེར་དང ད དམརཔོ་དང་།དཀར་པའི་རིག་པརིས་པ་ལ་ དང་ལནཔ།དེའི་སེང་དུ་ 
479 རིནཔོ་ཆེའི་ཕ་ གུཐེ་པོ་ལྔ་དབྲད་ཕེདའཕངབ།དེའི་སྟངངྲ་རིན་པོཆའི་མདའ་ཡའ་ དངཔྱུ ཤུས་མཛེས་པ ་པརྲ་བ་པ། ནང་ཀ་པབྱརཱདྱ་ཀཱིས བཏུག་པ། སཱངྡརྡོ་ཇའི་གདུང་བཞིས་མ་ བགྲེང སྲུ བྲེས་ཤཱ མཛེས་པའཕུ8་པ།དྲངས་ ཕུན་བུར་ཁུར་པའི་སྟེང རྡོརཱ་ཕེད་པའི་ 
༧ ཏོག་ ཀ་གིསྭ་པཱས་པ། །འདོད་ཡན་གྱི་དྷ.ཨང་དམརཔོ་ལམཆད་པའྲི་ཝ་མོ༔ མོ་ནམསྤའིས་མཆོད་རས། དྲུ་མཐོགསནས་བཅམ་ ཝྔནའདས་ལ་མཆངཔག། འི ཀ་བ་བཞི་བ ཞྲིས་བཏུགས་ པའྟེར་ བབས་འང་འིམ མ་བཞི་དང་ཝནཔའི་སང་དྲ་ཆོསཀྱི་འཁི་ ༢ལོ་གདུགས་ 
ཌཾ དང་རི་དགས་ དང་བཅབ། པ། གཞན པཔའཔནདརདང། ཟྱར་གི། བྱསོ བ།ཇ་ཡབ་ནོརྭསཔ་བཅུག་ལགས། པྱ་རྙན་དུམས་སྦས་པ། ཕིརཔ་འཇིགཏེ ཞ་པའ ཁག རེ་པར་ས་ཆོག་སལ།་ གྲུབཔའེ་ཤི་པྫན་པ་ལ་འདབྱརྒུས་པ།མེ་ + ྣ 

















ཅི ཁུས བྱ་ཀྲི་ཇིང་བུལ་ཆུ་བུམང་པོ་སྐད་ཧན་པའི་གདངས ཀྱིར: ཅཆེ་བརྭབེད་པའྱོ་ཞིང་ཝིངའ། ཨ་མོ་ལི་ཀའིརོ་ལབདང་།ཞྲེའུསིདདང་།སྤྲོས་ ཀྱི་གླང་པོ་ངང་།མརྨས་པའི་ལོ་ ལོ་ཐོག་དང་།མེ་ཏོབ ཏོག་གི་ཆའ་དལ་བུ་དྲས་ རྒྱུན་དྲུའབུས་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཡེདབདེབའི་སུརོདཔས་དྲའ དཀགས་ 
པའྐོ།དེའྱཕི་རོལ་ཏུ་དཱཁོད་ཆེན་པོ་བྱསུད་ནེ། ཤན་དུ་གཏུསངག།ལྔོར་འཇིགས་ བྱེད་ཐོད་པཅན། ནུབྱ་ཏྭ་འ་ུརའབའབ །བྱངདྲུཆཾངཆིངའཁྲེགས་ པ།བུང་ཤརདྲུངགཏུ་རྒད་པ། ཤར་ཝོའ་དབང་ཕྱགཞགས ལི ནུ ཏུ་སུན་པ་མི་ཟད་པ།ཆུ་བང་དུཀེ་ལེ་ཀེ་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ།། 
དྲེ་ནམས་ནམི་རོ་ཆེ་ཆུང་མངཔོ། ཁྲས་ཁྲེས་སུ་ཡོད་པ། རྐངནུས་སྐཡ རྨུནདུམ་རང་རོངདུ་སྤཕས་པ། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་མངཔོ་ངར་སྒྲ་དང་དུར་སྒྲས་འགངས་པ། ། དུརྭ་བྲ་ཇཾན་ཤ་ཟ་བམང་པྱོ་རྒུ་ཏོ་འབྲངབ། ཕྲ ངའྲད་སྲནམ ངཔྱོ་རུ་ཞིཔའཇིགས་པའེ་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པ།བདུདདང་ག ཤིནྫར་སཱིན པོམརྔ་ས ་པའེ་གད་མ་ ཆེའ་པོ པོ་རད་པ།ཞིངསྦོཔམཁའ་འགྲོ་མངཔོ། པོ་སྣཆོགས་ པའི་སྭ་མདོག །དངཡུག གཚན་དངཕགྱ་རཱ་དངབཅས་། །ཏེ་དུཿ་ཁྭད བརྒྱད་པོའུལ ་བ། སེ་ བྱད ་ བརྒྱད་ནེ། ། ཡུརདུ་སྡོགས། བྱེདསེའཔ། ལྷར་སྤོགསདུང | 
ཧ་པ པོཞུབ་ཏུའཇིགས་ང ཕྱིད་དཀའ་པོ།བུང་དུ་འཁོརཐྱད་སེརཔོ། བུང་ཤརདྲ་འཐུག་ པ་དཀར་པོ། ཤ༢༧ ཕྨོརའགགས་བུ པྱ་བུད་དམའཔོ། ྷོ་ཞུའཏུ་ཆ ༣༠ཐབས་ནག་པ།  ནུབ་བྱང་དྲ་གཏུམ་པ་ པོ་ཛང་ཁུའི།།ཆུ་བརྒྱད་ལ་ ཀྲུ་ཆན་པ བདའི ཤནྲདནོརྒྱསསས༣ ཟ་བོ། ལེརཔ དྨདཀར་པོ། 
འུ་ཏུ་ཀ་རཏ ཞག པོ།ུངངུ་འཇོག་པོ་ པདམནཔོ།བུང་ཤརངཔྨདཆཞ་པོ། བ་ དཀར་སེར། ཤརྨ་ལོར་ཧཱ་ལུན་ཏྭ་སཾ སོན་པ། ལཞུབ་ཏུར ཏུའིགསྔལནྭཝ ངབྲུ། ནབྱབངངདུ་དྲ་་སྐྱོང་སརཔྒོནམས་སྦྲལ་མགའགདངས་ཀ་ དང་རེ ལྡེཞ་ཞིང་སྦྲལ མངུག་ཏུ་འཁྱིལ་ བསོདྷ་པའི་ལུསཿན ཐལ་མོ་པྱཱནབའ་ 
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༄༅། ། ཤངབྱྱརདནི། ཤའདུ་ཤི་རི་ཤ།ལོརྩཱཏ་ཀྲནུབྱཾཏཱ་ཀྣཾད་ལ།བུང་ད་ཨ་ཤོངབྱབང་ཤརདུ་ཤིངཆེན་པོ། 


ངྡོར་པྱརྱག། འབའ་བ ས་མའི ༥ཤང་ཐ།བུང་ཤའདུ་ཤིངཆེན་པོ། ཤརྒ་ལོར་ཀརྨནཱ། ལོ་ནུབ་ཏུའཁིི་ཤིང་ཅན།འབ་བང་དྲུ་ཨྡར་ཞའོ།། ཤིང་དྲ་ནམས་ལ་གནས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱདཞི། ཤར་ ཙྩའདག་འདྱུན་དཀརཔོ་གང་པོཆའེ་ 
སྐྱས བ་གསའང་ཇེཤུང་མཧའི་གདོང་བཅུན།ནུབྱང་ཕྲེན་གྱི་རལ་བོ་དམའ་པོ་ཆུའིཞྱགི་གདོང་པཅན། ཧད གནད་ཆེ བོ་གོས ཆོང་ཤར་དུལ གས་འཇྱས་བཛདཁྲ་གང་གོ་གདོངཅན། ཤར རྦདཔྲས་པའ་པ་དམརཔོའ་ 

སྱོངབྱསདལ་འདའང་ནས་རྲ་བ་ས་ ལྟངཅུགཏང་པཤུན།ཞུབྱ་བང་དླུ་དང་ལ་ཝང་ཝེན་ཤ་པའ་གདོང་པཅན། ཐམུས་དྲ་ཀུང་ཤིང་ལའི་གསེབནས་ལུས་ཕྱདྲ་ཐོནཔ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིནཔའོ།། གཞན་ཡང་མཆོད་ཉན་བྱསད།གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བུདྲ། པུཌ་ 
ཙ་ ༦༽ ༥༥ གསཡཁའགངས་མདཔ། ཧཧདངཧོཧོདང་། སད་སོད་དང་།རྒྱབ་རྒྱོབ་ཡ་ཡྲདགྱའུ་དོད་པ། འཇིགས་པའི་མུན་ནག་ཆེན་པ་སིབསཔ། སྤྲིནནག་མན་པ་སྱིགཡའ་བ་དྲུད་ཁ་འཁྲིགས་པ། གཞམ་ལྷགསྱ་འི་སེརབ་དངབུ་ཡག་འཆུཐཔ་ལ་སགས་པ། 
།ཞལ་ཡས་ཁང་ག་ཧང་འགུག་ས་གཞཟམ་སཅད་ཤར་དཀརའ།ལོ་སར། ནུབ་དམའ།བངལང་། དབ་ས་ཨྫེའནི་ལྔའི་ས་གཞིི་ལརམཐིང་ཁའེ་དྲངསྤྲ་སུ་པ་ལས་ཕྱད་འདབ་མ་བྱརད་པ།དེའེ་པི་ལོལ་ཏུ་འཁོ ༢་ལོ་སེནཔྱ་རབས་བྱར་པ།དའེ་ཕ་མོཔ་ཕོག་ས་མཚམས་བརྒགང 


¡ 
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ཕུ ཆིཿ ༦༦༦ 





སཛོབ་༨་པང་ ༨༨ .5༽. ༽,. ¬ ༡༡༩༥) ° ÷- \ ༨ ༨_ 9 ༣༨ ༤ , ,༽ ༨ ༥༡༡ ¬ ༢ ༡ - ༡ཀ།༽ ༽ ༩! རའ ་ ` | 
དྭགཚོགས་པླད་འེའེ།དབུས་ཀྱ་པྨདའི་ལྟེ་བརམ་ལས་ཟླབ་རི་ལས་ཉི་མའེད་ཨོལའཁརྩྱིསེང་དམང་གི་སེམསཉིད་དཱ་མཆེང་ཁ་གཞས་པལས་འོད་ཟེརལྤ་ོས་པསའཕགས་པམཆོད།སེམས་ཅནྱིངདོནྱབས། ཆུ་མའང་ཡོངས་སྭ་ཆུརཔལས་རང་ཉིད་སྐད་ 
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ཧད ༨༽ -༄༨༣. བྲུ 12༣ ཟླ་བ དུ ྒུ ལེ 
ཅག་གས་དཔལ་ཇྲ་རནམ་པར་འཇམས་པ་ས་མདག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་པ།ཕྱག་གཡས་རྡོརྒ་མྲགས་ནས།རའཕྱར་བ 


༤ 


དཔངྱ་རུནྱ་བསས་པ།བམ་ཟེའརིཊདསརཁསམ གུལ་བྱན་པ།དམཔས་རགས་ལྗང་ཁྲས་ཕྱག་གདུབདང་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། དོལ་པཞག་པོསདོ་ཤ ལྱབས་པ། ནྡོརའིཡཱནྱཱནཿུན། རྡ་རྔའི་ཕུག་གདུཔ།ཞབས་གྲངུཊ། རྡོར 


༨་ 


༤ 


་པའིའ ང་འདེད ༤ གཉང །གཡོནཔ་ལོག་འདྲཾནཚ༣གཅོདཔའིསིག་འཛུབ་ཐུགས་ཀརགདངས་པ།པཱནགསམ་དང་ལྡནཔ། མཆེབ་བཞེ་གཙིགས་པ། ཤངཔསནས་ 
བྣསལ་པའ་རུང་འབྱན་པ། རུ་རའ་གསེབ་ནས་མ་སྟག་འཕྲོ་བ།དབུུ་གུ་ཁམ་སེར་གནད་བཛཛས་པ།ཞབས་གཡས་བླསམ་པས་དྲག་དངབགགས་མནནཔ། འུ འེ འའ ཀླ་བལ་འ་སད། ཞུལ བས་ན ཇའིགསསེརྦ་ཁས་ ཞྒྱཧན་དང་ 


འིཐོདདང་སགགུལྱ་ནྨུན་དོ་ཤལ་གསུམ་ལ་ རྫིརུང་དུ་ངར་ 


6༨ 
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ཚགས་སའཕུངབ་སྟེ། རྡོཇཾའྱི་རྒྲན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱརནཔ། སཱག་གེ་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཡ་ཤེས་ཀྱིམ་དཔུཔའབ རབའི་ཀློང་ནབཞགས་པའེསི་བར་ཨདཀར་པོ།མྲགན་པརྦཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརཉེ་མའི་སང་དྲདུ་མཐང་ཁས་མཆོནཔ། ཕྱེགས་ཀྱའདབ 


མུ་བཞིའི་སེང་དྲུ་རི་ལས་ཉེ་མའིདྱ་ཀེལ་འཁར། དེའི་སྟངདུགཙོབའི་ཐུགས་ཀནས་དུ་བ 


ཞིཆདཔ་ལས་ཤརྦང་ད་ཡསྔ་རྡོ་ར་གྱཏམ་པྩོ་སཱགཞག་གཡས་རྡ་ར། ལོརླཙ་ལས་རྡོར་ཕྲརཔ་སེའ་ནག་གཡས་ཕྱུརབུ།ནུབ 





ཅུ 


རེཐོབ་ལྗང་ནག་གཡས་འྲོབ།བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེག་ཡས་པ་རང་རེང་གི་ཕྱག་སཚནནམཁའལ་འཕུརབ། གཡེནསཱག་འཛུབ་ཐུགས།ཁརགདངས་པ།ཕྤན་གསུམ་དཔྡལ་ནཔ། གུ་རིགས་ལ་དང་རོསནློདག་གིས་བྒྱ༅ན་པ།ཡེ་ཤེས་ཅྱི་མེ་ལབརབའི་ཀློངཞ་ཞེབས་ 


ཧཱུཾ་ལསྔ་དྫོར་བཅོནདམོའ་ནག་གཡུས་པེ་ཅོན།བུང་ཚཱ་ལས་རྡོ་ 








ཐད ད་ལི བསསམས 
¡ གཔགས་པའ་ཤམ་ཐབས་གསལ་བ། ཀླུ་རག་ས་ལྔས་བ 
ཏགབ་སམསཔ། ཤ༣ྒཐེར་བྲག་ཤིསྤྱའི་ལ མ་ས 
----- - .༽. .2-༡༽ ¬ .. 
484 །ནུབའུ་་བཀྲ་ཤས་ཁྱིཝྷ་མ་སེར་མོ་གཡས་ག 

















༩ ༦༅། །ལྕགས་སྒྩོག་མདམར་མོྱང་སྒོར་ཧོཿལས་དྲིལ་བུ་མཁོང་ཁུ།བཞེ་ཀའང་རེན་པོཆའི་རནྱ་བིས་ཝྤས་པའོ། ཕིའི་སྒོ་སྲུངལ་ཤར་སྒོར་ཡུལའཁའ་སྲུང་དཀར་པོ།ཌྷོ་སྒོར་འཕགས་སྩེས་པོསའ་པོ།ཆུང་སྒོར་སྤྱན་མེ་བཟང་དམར་པོ། བུངྔ་ཧཱཾའ་རྣམ་ཐས་སྲས་ལྗང་གྭ། 
ཤྭ བཞི་པོ་ཞི་མ།པའི་ཚུལ་དབཞུགས་པ།ངེའི་ཕིའི་ཁར་ཡུག་ལ་ཕོགས་སྦྱོང་བྱར་ལ་སོགས་པ་གཙངའརིགསྣ་འི་མགོན་པོ་བདྡྱཅུ་འཁོད་པའོ།།དེ་ཝརན་མ་འཇོམས་ལེདྱཉིལ་འཁར་གསལ་ལ་མ་འདེས་པ་སྣངལ་རངགཞིན་མེདཔ་ཡིདྲ་ཅིས་མངོན་སུམ་དུབསྒོམ་པ་ནིབདག་བླསདདོ།ཟ་ས་ཐགན་ | 
¿ རོ་ཇེ་བྷསོམ་པ་ནི།ཟྱམཔ་བསང་ཕྱངས།དཉཿ ངཔའེ་ངང་ལསཐུ་ལས་རིན་པོ་ཆ་པ་ཆོགས་ལས་གྲང་པའི་བུམ་པ། ཏོ་བཝིར་གཞབསའྱུམ་པ།ཁགཡལ་བ།མཆུའཕུངབ།མ གྲིན་པ་ཕྲ་བལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱུས་དཀྲིས་པ།ཕྱིབྲུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡུས་ཁང་པནང་ཀྱུན་ 
ནས་གས ལ་བའིནང་ནབལས་འདད་རེའྱིརླ་མཚོཆ ནོ་པོའཾདྲབ་སྲས་པ་ལས་པྱད་འདུབ་མ་བ རྒྱདཔ །ངེའྱཕིརོལ ཏུའཁ རལ་ཨནཔོ་རིབས་བྱར་པ།དྲུབསྱཀི་པྨདའིལྟ་བར་ཨ་ལསྨ་ནབ་རལསཧཱུ ལའ དཀྱིལ་འཁའ་གྱི་སྟདདུ་ཧཱཾ་མཐེང་ཁལས་འདོད་ཟེརའཕ་སཔས་ ༨) 
འཕུགསཔམཆོད།སེམས་ཧཧྱཧཱི་དཊབུས།ཆུར་འདུས་ཡོངསྲས་གྱུརབ་ལས་སདཅིག་གིས་དཔལ་རྡོརནམ་པལ་ཇེམས་པ་ཞེས་པནུས། ཞབབ་གཉིབ་བྱ་རུང་བྱསཡ་གྱི་ནུལ་གིས་བྲཞྲུགས་པའོ།།ཞེས་པའི་བརྡ་འྲ་བོ་བྱའ་ཡན་ཆད་གོང་ལྟ་རབྱསེདད། ཡེ་དམ་ཐགན་དྲོརའྷ་ཞལ་པ་ཞེ 


རངགི་ཐུགསཀ་ནབ་མདནདདྭ་རཱ་མད།དལསའོགྱེ་ཏ་ཨེ་ཆདཔ་ལས་ཚོས་འབུང་གྲྭ་གསུམ་རྩ་བཟྲནདྲ་ཟུགཔ།གདང་ཁ་གྱེན་དྲུ་ཡོགས་ཤིང་།ཞེས་པནས།གཙང་རིགསྤྱ་ཀི་མགེན་པོ་བདུན་ཅུ་འཁོདཔའོ།།ཞེས་པའིབར་དག་བསེད་ལྟར་རོ།དམཆིག་པའྲི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ | 




























ར་པདིའི་སདུ་དཾམཐིངནག་བ ཞུགྲས་པ་ལས་འོད་ཟམའཕྲས་པས་ལྕང་ལ་ཅན། 'གནས་ལ་སེགས་པནས་བམ་ཕུགནནྡོ་ངེལྭ་བམྱརད་པདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདདང་། ཡེ་དམ་ཕྱུག་ནརྡོརྗེགཉིས་ལ་ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་སཔསརྒྱས་བྱངསེམས་མཁའའགྲོཆོས་སྐྱོང་དེ་ 
49 ༦ཧཱ་སཱུངཨ་དཔག་ཏཱ་ཨད་པད་བྷད་རབ་ཨོཾ་བྲངས་མཱ་ཛཿ་ཞེས་པས་མདུན་ཐུནམཁར་སླེན་སྟེབས་པ་ལྟར་བོན་པར་མོས་ལ། ལྷའི་དགིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལསའོད་ཟེལའྲོས་པའི་ ལ་མཆདཔའྲ་ཝ་མ་དཔག་མདའཕས་པས་ཕགྱསག་གྱི་མཆདཔ། ཕི་ནང་གསང་ 

ཐུའི་ཨཆོད་པ།དཔག་ཡསནའི་ཁུད་ཆུན་པད་མཆོདཔའ་ཅུ།ཨ་ཨྦསགསཆོགས་ཞབ་ལརམཛོད།ཛཿ་བཧོཿདགསིས། ལྔ་མས་ཅང་ྱ་བགས་ཀཞིས་འད་ཟེའལསཆུལ་བརིག་སྔལ་སཇསས་བཏསམསམསཅདཙི བཛ གང་ལས བང་མུའཇ 
རྫས་སྐྱམས་ལ།།ཇྷ་ཝརམཆད་ངད་པཱལ་བ་ལྟར།།བདག་ཀུང་རབ་ཏུབྱསབ་པའ་ཕུན།ཞམཁའ་རྡོ་རས་དངབདག་ ལ།།ཞས་གས་ལ་བཟཏབ་པས་ཁ་བནམ་་ཁསབགགས་བླགད། རགྲས་ཝའི་ཕཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་རིནཔོཆའི་བྱུམ་པ་ཡེ་ཤེསཀི་བདདྱ་རིས་གང་བྲ་ཐོག་སན༥ 
རངདཔ་ཐ་ཆོགས་ཐམས་ཅུའི་པི་གུགཞས། ཞུས་མཆོག་འདེན་དཔལ་དངུ་ཝན།ཐུགས་ཛེརིཆུནྲེ་དནམེད།།བྱིན་ནབས་ཡེ་ཤེསརུ་ཡེནཔས་།ཅིའདོདདངོས་གབ་སུལ་དྲུགསོལ།།ཨོཾ་སར་ཏྣཐཱག་ཏ་ཨྔ་ཐིའ་ཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤཱིཡྱཧ། ཞེས་དབང་བླསཿབས་བདུདྡ་རེའི་ཆྩ་ནུན་ 


མགྲིནཔ་ཡཞཆད་གང་ལ་སྱ་བ་མོབ་པ་དག །ཉྙེང་ཁ་ཡནཆད་གང་དག་གེ་སྒིབ་པདག།གསང་གནས་ཡནཆདགང་ཡིད་ཀྱེ་གི་པ་དག་ལུས་ཟྲསཿད་གང་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གླིབ་པ་བགཆགས་དང་བཙས་པ་དག།ཆུུ་ཉག་མི་ཡར་ལདཔ་ལས་གཙོོའམི་ཁོའིདབུསསྲ་ 
























བདྲྱརཱ་མྦནདཔས། དམ་ཚོག་གེ་བདུད་ཆེ་དངགཉིས་སུམདཔརགཅིགྲ་འའྲངས་པས་ཁདག་དེ་རོ་རགྲབ་ལྱནསཿམཚོགས་པ་རོ་བྱརུ་དཔྡ་ཐུན་པཞུས་པ་སྟོདདངྡལན་པར་གུར།། སྐྱི་བ་ར་ ལན་གསུམ་གྱིསབླ་ན།།གཟུམས་རིཔལ་ ཨ་ཀའོ་བཏྐཀསམ། 


པོའདྲིངེནཿནྩ་ར་བདངྱ་རུད་པར་བཅས་པའྱི་བམདམ་བྲ་ནམས་དང་།ཡེ་དས་དའིལ་འཁོར་གྱི་ལ་ཆོགས་གྱུབས་གནས་དཀོན་མཆག་རེན་བོར་ནམ་པ་གསུམ། པོགས་བྱརའི་སཇསྤྱ་རཱས་དདྲབང་ནུབ་སེམས་དཔའྱ་རལ་བྲསས་དངབཅས་ 


ཛི པེ ༢།ས་ཅན་ཐམ་སཅ དྲ་ཀླིརུད་ལམ ཆག་ དང་བྱུན མོང་གེ་ དངས་ གྲང་སྩལ་དུ་གསཾ ལ། ཞེས་བརྗོད། དྲབསཛྱོགསྒྲནམ་དག་ དྲག་ པོའིདྱཀེལའཁརདུ། ། ཆས་དྲབངས་ནམ་ དགདབངས ་་ ས་བཞེངས པའདཔལ ། །པཱམདོག་མཐིངནག་མཁའ་ལ ༢ངག་པ འིའོད། །ཆོག ས་ 


ཀ་ག ཤཾ་ཤཾ ༨༣༢༣ ༨༧ལ༠༨༨༨༢༣བའ༢༩པངའང་་མ་པངང་འརྫ་ས་ོ་་ག་འོལ་གའ། ལོར ། ལནགསས་འ སེ་བྲག ེ་ཤ་དོར་ས ལ་ག -- ~ླ<ླ<ླ<ླ<ྲླྤྦྤྦཀྦཝྦཝླཝླཝཁུ་(_(་ 
སགང་སྙངས། ཧཾ ང་པའི་ངང་ལ་ས་རིནཔ ཆའེ་ཧྣ་ དཡ ངས་ཤིངྒྱར་ཆབའིནང་དྲུགཏོ ཟལ བདད་ཅའྱཧ་མཚཆ་ པར་ཛུཾ། ༠ ལནགསུམ།འང་བ ཐག་ས༽་ཀའདཱ་ལས འདཟབརའབས་པས་སྔས། རྒྱ་ེདདུབྱངཆུབ་སེམསདཔའ་རྣཆ །སཀྱི་ཐྡ གྲ ཿཀཞ ༥ ཤེ སྱྱི་ ། 

ངི ར་་ ༽ | 
མཆད་སྩེན་གྱི་གཏོའམརྒྱཆ 


འབུལ། 


པནམསལ་འབུལ་ལ།།བདག 


| གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཉོན་མོཔས་སོཔས་ལ་བསོད། །ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉས་གཡས་བརྒྱགས འཛིན། །གཡནཔ་སིག་འཛུབ་གདྲངས་པས་ལོག་འདྲེན་གཟེར།།ཞལཿ གྲངས མཆགཅེགསྭང་གེ་འབུག་སྒྲ་འབྲིན།།སྤེནཾགསུམ་སྣང་མེག་ཡུགསའཇུའ་བགྲད་ལ བསྟོད་། དབུ་སྐ་ 





གྱེན་བེང་མི་བྱཾ་སོདདྲབ་ལ་བྱསན།།འ རྐྱང་བསླམ་གར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་གདྲག་ པ་བྔརེས།།པྲས་མཐའམེ་ལའབའརབའི་ཀོང་དྲཀིལ་ནས།།ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་གངཁུའཇོམས ལ་བྟད།ཡེ་ཤེསྔ་ལ་ལྡནདྱཀལ་འཁའ་ཀླུནྱགི་གཅོ། །རགསྦྱ་ྲིས ངའབདག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུནརྱོ་ 
---~----- -- --ླྲླྲླྲ་ཾ་ཾྲ་ོ་ྲེ་ེ་ེ་ེཾ་ཾྣཾྣྐཾ་ྣ་་་ -------- --ླྲླཀྲླྲླྲླྲྨྐྨཾ་  " ¡ 
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ཏིའི དྲ འབུདག།རྡོརའྱཆནྱ་གིསྣ་མཱས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟད།།བྱོགས་བཞིར་ཆུ་སྙེས་ཉི་མའིགདགྱགི་སེང།།ཧཱུ་ལས་སྦེས་པའི་པོགས་ཀྱི་བློ་ཆུལ་བཞི།།རིགསྐ་ཀྲི་ ཁདོག་རམས་པའི་དངྱ་རུལ་ཅན།། ལས་བཞིའི་ལུ་ 
མཛད་ཁྱནུལ་བཞི་ལ་བསང་།མཚམསབཞའ་རུ་སླས་རངོངདལ་འཁོར་སེང།།རགསཀི མདོག་ཅནྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུ མཆན་བཞེ།།པྣ་ཚོགས་དའ་དང་རེནཆེའྱྱར་ནྭ་གོསྦ་ཀུངས།།མཛེས་པའྱི་རུལ་འཆང་རིགསྱའི་ཕྱུམ་ལ་བསོད་།།འཁོར་ལའིརབས་བྱར་རུར་ཡིག་ 
ལསྱབུང་ཧང་།།ཡུ་རོལ་ཕུན་བྱར༢མཔའབདག་ཁྱོ་མལ་བྱར།།སྲ་མདོག་ངས་ཨེདམཆོནཆ་སྣ་ཚོགསྱའེས།།ཕྱོགས་བ་འདྲལ་མཛོད་ཁྱོ་ཆལ་བྱར་ལ་བསྟོད་།ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེའིཔྱདའིགདནྱགི་སེང་།།སུམདོག་སཚོགས་མཛསནུལ་གར་ཧབསྦྱ་ཁུས།།དོད་ 
@ “ཡོན་མཆེདཔའི་པེན་བུངྱ་ཧུལ་བམཆོད།།བཀཀ་ཤེས་ལ་མོབྱརང་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།།རངྟཉགྲས་ཆས་འཇེན་ལས་ཀྱི་ཕོཉ་དང་།།ལྤའིན་ལས་བཞི་ཝན་ཡ་ཤེས་སྣོམ་བཞི།།རྒྱལ་ཆནབཞདང་ཕོགས་སྩོང་བཅུལ་སེགས།།དཱག་པའེལས་མཛདྲདཔམའི་ཆགས་ལ་ 
¿¿ བསྟོད།།མཚནཧརྒྱརྩའི་གསོལ་འདེངས་ཡངྱབ།བཟོད་གསོལ། ཡིག་བ ཨབྔང་མུ༢ཡ་ཤས་པ་རངབཞིན་གྱིགཞས་སགཤེགས་པའགྱུའ།བམ་ཕྱུགནནྡོ་རའིདྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ལ་ཆོགས་ཐུམསཿདའོདདྲ་ཞྱུ་ནཔ་ཡེ་དམལ་ཐེམ། ཡེ་དམ་ཕུག་ནདྡོར་ཏན་དངབཅས་ 
4 པ་ཐྭམ་ཅདའོདདུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལྔ་ཐིམ།གཙོབའང་འོད་དྲུ་ཞུ་ཏལངདམ་ཚིག་པ་ལ་ཐམ་།རངདས་མིག་པ་འབུངབ་རིམ་བརགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའོད་དུ་ཞུན་འཁོརྦ་གྱི་ལ་ཚོགས་ལ་ཐེས། འཁོརྱ་གྱི་ལྭ་ཐམ་ས་ཅད་འདྲང་ཞྱཞསའང་ལ་ཐམ།རང་འད་ 









༄༅། །རྔེ། །སྟབས་བྱུ་སབས་ལྡན་ཕ་རོཔ་ཕྱིནདཱར་ 


(ཏེ ཇེ 
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དཱ དྲིས་ཤགཅེས བ།ཤངབ་ བྱིན་ནཱས་ས་ དེཉང་ལ་ ཐམ་པའར་བསམས།ས་སྦྱང་བ་ ནི།ཡང་ཤྟིངབླའོ།།ལ་ ི་གན་ནེ། ་བའེ་གནས་ སུ་དེཐིག་ གྲྭ་བཞི། གཞནནྣམས་ལནླུམ་ པ པོ་རེ།གཞན་པཱི་ལ 
ཐ གེ་འདུལཞིས་ཤིང། ང་། ༨། ཞེས་པ་ན ཞནས། ༥ མེའི་འུརྣཝཚ གྲལ ཏྭང་གསུམ་བ གཡ་བ་ བྷ་ྭ་བའི་དབུས་སྨར་ལས་རིནཔའི་སྣ་ཚོགས ་ལསྲ་གྲབ་ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པ་ནས།དབུས་ 








ཀ ད་ཀ ཀག ཀ}ཀཛ རྣ 
དྲུནུ་ནསསིངགའི་ཧཱ་ལ་ཐམ།ཧཱགི་ ཞབསྱ་འུ་ལ་ཟིམ།ཧུ་མགོབོ་ལ།དྱེ་ནཱཆོས་ལ།དྲ་ཐིག་ལེ་ལ།དྱནདལ།དམི་དམིགས་ པརྦ་གུ༣།སྟོང་པའི་དཔལས རཉིད་ནྡོརནམ་པརའཇོམས་པའྱ་གུར་པའི་གཞས་གྲསམ དུཨོཾ་ཨཱཿ 
| བདག་མདུནའུམ་གསམ་ག་མཉ མ་དུ་ཐུངབ་ནེ་ གྲུབ་ཆེན་རང་གི་ གྲུབ་མཐའི་རང་ལུགས་ཤེར་བར་དཱང་ལ། ཏྟ ཏི་གན་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སྭཱ་སཾསར་བྱུང་ཕས་ ཐསེནཱཔའི་གབས སུའང་བདག་བྱས ད་ཁ ཁོ་ན་བྱསམ་ཀུང་ཆོག་ ཏེ། 
490 ཞམཁརུན་པན་ བསམ་ལ །གཏོར་མ་འྲབལ་བརྩ་བའོ་།སཆ་གཞི།རང་གྱརམ་པོར་གསལབས། ཊཱ ཨན་མོ་ རྨ ང་པཱ་ཡ།ཞམཿརཇ་ འཛྲ་པཱ་ཇ ཇཡ།མཧཱ་ཡཀྨ ཀླ་སེན་པ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་པཱཱཾ། ། ཞེས་མང་དུདོདཔས་ བགགས 
མངོགགསའ་བཙོ་མ ཐམས ཀྱིས་བ པ ཡས་ཁས་ལ ཡནྲ་བམ་པ་བ ལསང་ རྭ ཕེབ་པ་སཔས སཐམསཿ ཞེས་པ་ནས།ཕལ་པའ་ ཤིཿདྱའྱིལ་འཁྲེའ | 
དམ ཅའྱུསུཞཐམསཅདྱ་ཐུས་བྱསན་པ།བྱག་གཡས་ཁས ལེཞྱགྱི་པགྱ་ཆ།ག འབུམ དུ་བ སྙེད་ལ། སྒྱིབ་པ་ཊང་སྱ་ དྲ ཾཉྟོམངས།ཛ་པའི་པང་ལ་སཨ་ལ་སཆོས་འཇུངྲ་གག་སམརུ་ བ་བ དྲ་ཐག པ།གདང་ཁ་ 





ཚོ 





ཧཱུ་གེས་མཚནཔའླ་གུན། བསྟན་པའི་ས སངས སུ 
དྲེ་ལུར་ན་ཡ་ ཤེས་པ་ ཐིམ་པ་སོགས་ནེའྲད་ལ། ཁྱད་པན་ནེ། བདག་ བསྩེད་གྱི་ཡ་ཤྲེ ཤས་ པཱ 
དྲེ བྱུག་ཅངཚོམ་ཁུ་བཀོད་ལ། པ་ལས་སརའྱེལ་མོ པ་བསུན་མ་ལ་ 


།།ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཆུ་གཉིས་ཉེརྭསྤད་ཁྱིས་སྦྱི་ལྟར་མཆོད། 











ཀྱི་པདྨའེ་ལྟེ ལེ་བར་ཨ་ལས ཟླབརཾལསཉི་མའིདིལ་འཁར་གྱི་སྟང་དྲ་འུཝིང་ཁ ལས་འོང་ 
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སླེ 





¿2 ༄། །ཟེརའྲོས་ པྲས་འཕགས་ པ་མཆཿ ད།སེམསཿན་ གྱི་དན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོ་ བོང སགུརཔ་ལ་ ལས་ སྐད་ཅིག གས།་ དཔལ་ 'རྡོ་རྔ་རྣམ་° པར་འཇོམས་ པ། །ཞེས་ ཡ་པྐནས། ཡཾ ཤེསེ་ཨ་ དཔངའབ་ ༣ཐའི་ ཀོངན་བཞུགས་པ། །ཕུགས་ གྱེ་འདབ་ མྭ་བ ཞིའིསྟེངདུཾཾལས་ཏི ཅི ད 








མའེ་དྲ་ཁིལ་འཁོ།ངེའི་སེངདུ་ཤའ་དུ་དུ་ལས་དྲོར་གྱམཔོ། །ཞསཔནས། མཚམས གྱི་འདབ་མ་བཞིའི་སེང་དྲ་ཨ་ལསྣ་ཟ་བའེདྱ་ཁིལ་འཁན། དེའི་སེངདུ་ཤར་ལོརཱུ་ལས་སངས་རྒྱས་སྦྱཞམ་དཀར་མོ། ཞེས་པ་ནས། དེའྱི་པི་ལོལ་འཁོར་ལོའྱི་རིབས་བྱརལ་རལས་ཉི་ 
མའི དཀྱིལ འཁོར།པའིད ཅེ་པྲང་དི་བྱར་ལ་ས་ཤའ ཤར་དྲ་ནམ་པའ༢རྒྱལ། བདཀར་པ། ཞེས་ པ་ནས། གཙང་རིགཔ་ཨི་མགོན་པོ་བདྡུགཅུ་འཁོད་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ནམས་བཿ བདག་ བསྙེད་ལྟར་བསྐྱ ད། དམཚོབ་ ་པའྱལ ལ་ཐམསཅད་ཀྱེ་ ཀྱི་ཐུགསུ་ཀར་པད་ཏིའི་སྟེངདུ་ཧླུ་ཨཁྲེནག ཁཞུགསཔལ་ ། 
འོད་༣ ༢འྲཾས་ པས་ལངལ ཅའ གྲཞས་ལ ་བགས་ པཞའས ཕྱག ཞརྡོཇེའིདྲ་ཀཱི ་འཁེའ་ གྱཾྷ་ཚོགས་ལ་ :། དབ་ས །པསྒྱ་སྤྱབང་སེམས་མ ཁའ་འགརས། སྱེངད་མཅན་སྲངམ རཔག་ ཏུམང དཔས་ བྐའ་ང་ ཨབ་སྨམ་ ཛཿ ་ ར་ནྣམསཊྱ ཉིཐུགསཀའི་ཚཱཡས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྩེ་ལ་མཆདཔའི་ལྷ་མ་ ཞེས བཞས། ཛཿ ཱ་བ་ཧྭད ༔དྭགུགབསྙིམ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ བརྡ་ཨ དཀའ་པོ། སགས་གནས་ གདྲུམ་བླའབ་པ གོང ཡྩ༣ལ།མ་ ཆོང་བཡོདབ ༈ །རིལ་ བའའ། ཁོལ་ །བཅོམ་ལཊ་རྡོར་འཛིན་ པམཆག །འགྭ་པགསྦྱརལ་ལྭ་པ། ཡྲག་ | 


རཿ | འཚལ་ལ། ལ།། །ཐུགསྔརའི་བདག་ཉིདཅཞྲ་ནམས་ཀྱི།། །དཀྱིལ་ འཁརངགནེ་དྲེ་བའའཚལ།།དངམས་ནམས་ལ་ བཙ་ བདང་།།ཁྱདྲ་ནམས་ ལ་ ཡང་མཆང་པ འཕྱེའ། །བཅཾམལ དགཞི་གྲུས། ་ང།འབ།ད། ༽།དང པནེ་གཞང་བ་མཛད་པའ་ནིགས། ར ཞེས་གསལ་ད་ལན་གྲསམ་དཏང། ཡང་། ི 
= --------------- ༤2༡ ༡༠༡༨༨༤༨༤༨༩༨༨ ༨༨༦༡ ༩༦༩༩ ོོོོོའལོ་ཆ་ཚས་གན་ན་ར་འ་མའ་གར་ཆ་ཆམ་ ------ ---- .--- - -- --- - --- ---- ------- | 








---- ~~--~-~.---~---~--~ ~---------~-----~-. ༡༨༡༨ -༨༠༠༡༩༦༤༡༤༨༤༧༠༡པ༧པལརས་ལལར་མར་རར༧བ༨ར༤པལ་པའཆམཔརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརཏརབཟལར།པསམམ་མ་༤ར---------------༡༤༨༨པ༤༨༤པ༡༨-༨༡༨--༡༤༡༤༡༤༡༡་ 








། ེ ཀཀ ༽ླ་་ ད་ད ¢ ཆའི 5 3 ༤ 5 ༽ ༨ 2 ༄-༽༤༨ ༽ ° ལི 
| མཆོད་ཏ།འག ཐམསཿད་རྡརའས། གཞ།ཧིངཝམསཿད་དྲོར༢གྲུརདངྱད ྱ།བགས་ཐངསསཧདངྡ་ར་འའབ། ཞས་པནས།འཀ་འཀྲ་ངུ་། ཞེས་པའི་བར་རྡོ་རའི་གུར།ཁངབླསམ ཡ་ཕ་རང་ཀི 
དུ་བདུད་རི་འཁྱལ་བ་བསེད།ཡཾ་ཤས་པ་ཐིམ་པ་ལ་སྟ་གན་ལྟར་བུ།མཆེད་པ་ལྡས་མཆོད། བསྟོད་པ་བུ། གཟུངས་ཐག་བཟུངནས་འོད་ཟེར་སྤྲོབསྡུའི་དམིགས་པ་བཅས་བཟླས་པ་བྱ།དུང་ཆོབ་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པར་དླུག།ལྷ་བདུད་རྩེར་ཞུདལས་ཁྱིདཟླུས་པཀྱ།ཆུ་ཁྲབོརྡུལ་ཕྲའབ་ཁྱའང་ ྒ 
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.༦༄༅།་ ༦ ༨. .༽ ༢༨ ༤༨ ལུ དཔྲ གྱ།།སྨག་བསྣལྱ་ས་མཆའ་པང་བ་ཡ།།སམས་༠ཅནྲ་ནམས་ལ 
མཾ ཟམ སོར ྲི་ ངལ ཁ_ 552 ཛ༽འ་། ཤར་ག ལས་པ སའ ( ༤ ་ཀའ་༤ དར་ཤིང །ལྲ་ག་ལཚོའ་བང་ མྱན རྩ་བའ་བྲ༣།།སངསྐྱ་གུས་ཆས་དང་ ༽ ལ།ཐྱཿཆུང་ 
ཞམ་དགན།དབམར། འཁའ་བྲ་ཐག་མ་མདངཔ་ཞས།། ཅཡཞཆད་མིག་པ་ང་བྱགས་པ།། སངས་རྒྱས་བང་སམས་ ངའྲ་ངེའ་འ།།དསྔནས ༽ཀུནཏུབ་ཤགས་པའ་བྱག།།སམིག་བྱསལྱ་སུ། ཆོཿ བྱང་བ་་ །།༤ རོ །ལ་བརྩཾ་བའ ཤཱ །།སངསྤྱ་གུས། མགས ་ ། 
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¦ ༄། ། །བསྐལ་ བརྩ་མུ་ངན་མི་འདར་གསོལ།།ཕྱུག་ འཚལ་ མཆོད་སགས་བསདཞམཔ་ ག ང་།།ཚད་མེདབདག་གི་ གས་ བསགས་ པནམས་།ཇེ་ཝརམགོན་པོས མཁྱཾནཔ་ བཞིག།། །།བུངཆུབ་ ཏུནེད་བཞིནབསྔོ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག། སཱ སམ མ་པ་སྦྲག་ པ་ནི།ཁྱེདྱ་ཀྱིབུ་བ་ དངྲབ་བམ་ ཡིནཔ་ཞིའདེ་ 
ཁཱ དག ཡཞནོ།།དེ་རིང་ཡཱུནཆད་ཁེེདྲ་ནམས་ཀྱིས།།ཁེ ཞས་པ་ ཞས།ད་ཡང་བདག ་གེས་ ་རྟོུགས་ པའབུ། །ཞེབ ཡབ རསན ༢༣ས་ གཟ ཟིགས་ ཕུག་སྭོང་གི་ དབང་གིི་གབས་ ལྟར་བརྗོད། སཾ་ཤེང་། (༦ མོཾ་བྲང་ཡཀྤ ཀླ་ད།གི གེས་ བསརང་ ངས བོར མརྲིན།དེསྱ་ཀངས་འདུང་པས དག་གྲིདི དྲ་མ་ དག པའ་བསམ། མདུནཱ་ཨཱ། 
དའ་རོ།།ཁྱུར་ཆུ ཨེ མྭྭཿ བི་ཤང་ས སུགས་ཁྱིས་ཐྱིན། །ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཐད་དོར། །དབང་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐྱུག་ཞི་ག།ཅེས་བྱའོ། བུའོ།།སུང་སྐུད་ཡང་སྙིང་གེས་བཅེང་། ཨོཾ་ལ་ཙ་ཞི་ སགས་བཇོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སྙིངབོ་ཨ ཐོབྱ་ཀི་བའུདུགནོད་བུདྲ་གངས་ཤིག། །ཀུ་ཤ།༦ཨ སོ་བཛཛ ཡཀླ་དཱུ་གེས་ཐསང་། ྱི་གསས་ 
| ད༨།༠ ་གཡོན་ བིན སོབ ཨ་ བཏང་ངོ་།གཏོརམྭ་ ལྷག་གནས་ནི།ཡརལརགཏོརཨ འབུལ། པ།ཆ་གྲསུམ་ཡངབཕྭོ། སྟ་ གོན་གིདགིལ་ འཁོར།བྲཛ་ཡུདཏྱི་། །ཞལ།ཁའ་བའགས་པའ་བས མ་མོ།ཟག་ཚོནམུ་ལཱར་བཏབ། འུད པར་ནི། རོ་རེརབའི་གཞི་ནག་ པོ་ལ རྡོ་རྗེ་དཀར་པའོ།། །གསེཿའོད་དམ་པ པ། རླ་བ་སྒྲོན་མེ། སྡོང་པོ པྱོ་རྒྱན་པ་སོགས་ 
འདེན། བདག་བྱབ་ ད་ཚོག་ས་། ཞིང་ནས། ད གཙང་ནགས་འྱི ཀྱི་མགོན་པོ་བདུནཱཅུ་འཁོད་པའོ། །ཞེས་པའེ་བ རདང་། ། ཡེ་ཤེས་པ ལྟ་སྟ་གཾ གནབ ༈ྟར་བསྙི ཨམ། །དེ་ནས་ དབང་བ་གྲུར་རྒྱས་ གདད།བླཟས་པ་དང་། འབྱུང་བར ཀམ་བྱ བཚགས་གཞལ་ཡས་ ཁངདདང་ བཅས་པ་ སགས་ཉརབས་ ་ཤུ་པཱ ་སཱེ ༽ དྭིལ་འཁོརཐུསང་སུངས། ལྷ་སྟ ་གཞ་ལཱར་ ་ 


‹ དམ ཇི ག་ པར་བསྩེད།༈ ཌེ ལྷནམཁརབཞུགས་ པབ ནམས བསྙེས །ཡང་ངེ་ལྟ ;:ˆ ་ཤེས་ པ་ སྤྱན་ དྲངས་ ཏ་བསྟེམ ། གཞས་ གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་ བ ལས མས ཆེད་བསྟོ སཱོད་བྲའོ།། །ཨཱེབ་ ཐལ ཛྫུལ་ ཡཱལ།སེ་ གཞྭ་གེ་བདུནྲནམ་ དག་འདེརཡ ངབྲེད་དཅུག། ༣ ཐལ་ ༣་པ་འབོགས་པ་ ཞི།ལས་ བུམ་ ྱི་རུཐུངདུ་གཞུགཅང་ །འདིནི་ཁོད་གེངྱསལབའི་ཆུ། . 
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། 5 = -- - 
| དམ་ཚིག་འདབན་སྲེག་ པའ་བྱུད། །དམ་ཆིག སུངན་ དཔེས་ 'གུབ་ཞ། ནི།རྡོརེ་དུད་ཆིའི་ཆུ་འདིས་ གྲུབ། །།ེ་སྣཾ་ ཏདམ ཚིག་འདས་ཞནི།།ཐ །ད་མ་ཐག ཏུའགས་ནས་གཤེགས། །རྡྗ་འཛིན་རྒྱལ་ཏ ཁཱསནས་ནི། །བདུན་བུད་རིགས་ཞི་བླ་ནག ་པའབྱེད། །དེབས། ཏྟགཏུབུ། ཁྱོད་ཤྱེས། ། །རྒྱལ་ བས གསུངས་པ ་པའེ་ 
དུམ དམཚོག་ དང་།།ཛེམ་ པ་དང་ནེ་ དྲུམའི'ཿ བཀའ།། ཤིནྱཏུ་མོས་པས་ སངབའ་བུ། །ཁྱདྱིསསྲོག་ཆགད་ བས དམེ་བུ། །།མ་བྱིན་པར་ཡང་བྲང་མེ་ བྱ།།རྫུནདང་འདོད་ལཾག ག་སྩཾད་པརྣམས།། དངོས གྲབའདོད་པས བྱ་བ་ ཨིན།།ཆང་ནེ་བྱངང་བའམེ་བ་ཞེ ང་།།ཤ ་ལ་སགས་པ་ཟུ་མྱེ་བུ། །སེམས་ཅུཞུ་གནོདཔའེ་ 
494 ཕྩེརབ་ཞི།ཞམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།དཀོན་མཆོག་གསུམའྲི་སོང་མྱིབ།། །དབ་ཀུན་ཏུ་ནི་བུངྱཆུབསེམས།།ཧིང་པོ་སྔགས་དངཔུག་རྒྱདང་། །ེ་དངྱ་བ་མངབཞིནཤོ།།ཛུག་པའ པའ་ལསྤ་ནམས་གངཡེན་ཡང་།། །དུ་མའིབཀའ་ལས་འདའ་མིབུ།།ལ་ལ་བུལ་ བའྟེ་ཉིང་པ་དང་།།དེ་ཡི་གྲེབ་མའང་ | 
| འགམ་མྱེ། ། ཕུགརྒྱའིགཟུགས ་ལའདད་བཞིན་ནོ།སྔགས་དང་ལ ་ལ་དམོད་མྱེ་བུ།།གདོནྱ་བ་ལས་སགས་བ༔ བུབསིག།མཧ མྲུ་ཧགས་ཅན་ ་ཤ་ དམོདམིི་བུ།།མདརན་ཐེ་ཚོམ་ ཡིད ད་གཉེས་ (པང་།།བདག ་ཉེད་སཾ ཌསཌ་ངེ ལ་ད ཞེན་ནོ།། །ཞེ་པའི་ ཡི་དོན་བཤད་དེ། ཧྲག བཞིནྭསང་ཞིག།ེས་ གདམས ག། དྭ་ 

མ་གཞུག་པ་ ལ། ཇི་སྐད་དུ།ྱིན་ རུབས་གསལ་གདབ་ ནང་དུ་འདུག།༢ནའ་བསསྒྲེག་པ དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག།མེ་ ཏུག་ དར་དམ་དིལ་འཁོ རཱ་བྟཏ་ན།། ཞེས་ བས་བའ་ཆད་སྲང་བའི་ ཕྱིར་ཏྱིཞ གྱིསརླབས་ པནི། སཱོབ་མའི་ཕྤྱི་བོའ་འཁའ་ལོ། ཨ་ ཨཾ། །མགུའཔའཔདྨ་ དཱཱལ་༦ཱཿ ཐུགས་ཀའ་ རྡོལ སྤྱི་བར་ཧཾ། ཏེ བའ་རཱུ་གསང་ 
གནས་སུ་དུ་གེས་མཚན་པ ལབསམ། སློབ་དཔན་བྱིས།མ་ ཏའྲཱིའ་བཛྲ། ཤཱཏཾའ་བཛྲ། པ་ ཏཱཾའབྲང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ མངྭ་བ ཛྲཾ། ( ༥པ་ཏེཧཏ ངྲཾ ཨ་མ་གྲ་ གྷ་བརྲ། ༦སྤ་པ་ཧི་བྔང། ། ཤཱ བརྲ་ཡ་སཱཧཱ'། །ཞེས་ པས་ལས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རྔོ རྡ་ར་བུན་ཧིཿ་བླམུབ་པོ། པ།། མེ་ །ཏོག་དང་། །མིག་དར་གཏད།སློང་ | 


























༨ ༠༽ ༤༠༡ 








496}, 
| ནི།།ཇེས་ཨྦའཱནཱ་ཁུད་པརའཕིན་ལས་གངབསོ་བ།དམ་བཅས་འཕིན་ལས་དགེདང་དགོངས་ལ།། ཕྱིར་རྒོལ་བགགས་དང་ལོག་འདྲནཚའ་གཅོད་ཅིག།འགྲོ་བའངྨེནམསྔ་རས་བྲཟུངབའི་ཡེར།། 


བུདཤར་དདམ་ཆིག་སྒྲོལམ་སྟ་ཡུམ་བཞེདང་།དའིཕྱ་རོལ་གེ་འཁོརལོ་ཆིའས་བྱུའི་གའདྲུ་ནམ་པརྒསལ་གོརག་ཤིནྲརི་ག ཤེད།ཞུབ་ཏུ་ཏ་མྲིནབངད་བདུདནི་འིལ་བ། ཤར་ལོར་དབུག་སྔ 

རྒྱལ།འོག་ ཏུསབས་པོ་ཚ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་དངུ་དང་།དེའི་ཕྲུལ་ཁཀྲ པཤིསྤ་ཀྱི་ལཱ་མོ་བྱརདདང་།འཁུམས་ལ་ཕོ་ཏ.ུདུགྱ་རྨུར་བཞི། བྱགས་༢་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུདྲུག་དངབཅས་པ་དདག་ཁུད་རྣམས་ཁྱི་ཡེ་དམ་ྷ་ཡེནནོ།གཞན་ཡ ང་ཤར་སནྱ་རྱལ་པ་ཡུལ་འ ཁརབྱསང་།ལྷི་པོན་འཕཊ་སྐེས་པོ།འུབ་མོན་མགམི བཞང།བྱངཾ 

གྒཱནཱརྒྱལ་པོནྣམཐྲཾྲས།སྒའིཞངཞ་སྒོ་མ་བཞ།ཁོའ་ཡུག་ལ་ཕྱོགས་སྦྱང་བཅུ་དང་བཅས་པ་འད་དག།རྒྱུད་འདི་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱི་གྲུང་མ་ཡངདག་ཡེན་པ་ད་ཕིན་ཆད་མཆོད་པ་དང་གཏོརམས་མཉེས་པརྱ་གིས་ཤིག།ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་བས་ནོ།།དབང་དངོས་ལ། སྔོནའགྲོ་ཁུས་བ་བཞི།དྲསིལ་འཁོརྱགེགཟུཊ་ 

བུན་མེ་ལོང་ནང་དུཆར་པལ་ཁུས་གསོལ་གྲརཇུམ་པ་གཉིས་སུ་བུག་ལ་བླནས་པཅྱིནུསཐེས་ཁ་གསོས། ཇི་གད་དུ།བགེགས་བསདགསོལ་གདས་ཁུསབ་ཞིང་།།བུབས་སུངྱ་བ་ཁུས་ཀཱ་ཨོམ།།ཞས་པས་བགེགས་བསད་པཞི་རངྣལའིངྒྱརལ་གིས་དྲོརབ་འཟུངསྟ།སྔོན་ཆོབད་གཤེཊ་ཕོབངྱསཱན་པ་རུ་།གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྫོར་ཉཞྲ་གིས་ ྣ 
། མར་ 







།བུང་ཤར་དུ་དྲ་ར་འཁརལ།ས་ངངུའཁུལ་དའྱསུར 


སན་ཅན། ལྷནུ་ཏུ་ཁོ་གཉ་ཅན།ནུབ་བང་དུདོན་ཡོད་ཞཌ་པ 


༠ 


སག་བཔ་ལངེས་སེལ་བད་མཆོག་སྦྱརབ་པོ།།ཁྱོ་ཆལ་ཁྱུད་ཅི་སདཔའདིརའིནྲ་རས་མཛོད།ཞམཿསམྙཀཱ་ 





¡ ཡ་ཝཏཧྟཛྲ་ཇིསྭཱདའཱོད་ཀ་ཏའེ་རཨ་སེ་མུས་ལ།པའི་ཤུ་བ་ཤཧྤ་།།ཨོཾ་ཨམིཏཀྟཱཔལེཁ་ཁྲཌསྭིཁཿི།ཏྱིའཏྣིའཱཏྷཧཱ་ཧཱནྦྷཧྩཧཧཤ།དཧ་དཧ།གྫམ་གམཁི་པོཊ་ཡའྱི་ཝོ་ཊུ་ཡ།སམའྱིཐཱནཔནནམྭཱ་གཇཔཏི།ཇི་ཝིཏཏྟཉཀ་ར་ཡ།སརྦདྭྭདན་ཨཱ་ཌ་ཡ་ཛཱ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད། སོལ་བའེ་མ་ལ 








༩༩ ༄༅། །བུརས་གུ་གུལ་སེག་ལ་བདུག། །༦ོ་བཛྲ་དྷ་མངྷ ངཱམ ་རཱི།བཱ ཨཊ་ཡྷབ བྷ་སྨིན་ཀུརཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཞུང་དཀར་གྱིས་བྲབ། ཨོཾ་ སྭོ་པ་ཚ་ ཏཀུ་ངེ་ ཏེཔ་ཤ་ ཏེ་ས ཀི ཀི ཡཤླཾ་པ་ ཏའ ངྷ་རཱནིཧཱུ་དཱཱ་ཕཊ་བཊ།, །ཅེས་ལན་གྲསམ། །ཞ༠ མ་རྭཏ་ཡཱ་ཡ། ཞ་མཿཿྨཾད་བཛྲ་ཀློ་ང་ཡ། མངཱ་བིངྱར་རཱཛཔ་ཡ།མྟ 
ཌོ བྷིང་རྩ་རཛ་པ་ཡོ། ཡ།ཏྟདཐ་།དྷ་རྷ་ཏར། མཧཱཀཱ༔ ཀྩོང་མུར་སྦུར།སརབླི ཞ།བིན་ཡ་ཀ་མྨ་ཐཱསྟཐཱ།པཱཧ་རྭ་པ་ཧ་༢།སརྦདྭའ་ཞམྙྟར་ཀ། །བརྡྱབིན་ཤ་ཡ། བྲསྲིཀུནདྲཧྭ དཧྭཧཱཾ་ཧཱ་ཡཊུ་ཿ ཕཤུ། ཞིར་མ་ ཐམཾ་ཀྤང་། ཛལ་ཛ་ཡ།སྤརངུའ་། །པའ་ཀི།ཛཡ་ཇ་ཡ་པྭཱཱ་། 
ཞུས་ལན་གསུམ་ བརྗོད། ཟལ་མོ་ མོ་ཝཱཾརལ། རྡོ་རཾ་སབམ ་འདྲནམས་ཞེ།།ཆ རིད ༨ང་ནད་མེདང ངང་ ད་།། གདནནུམས་ ཀླུའལས་ཐའབ་དང་།། །དགན་མང། ཀུ་ལས་རལ་ བའྱི་པུལ།ས གན་ པ་ །ཁྱེདལ་ སྦྱབས་སུམཆ།། །བསམས་པ་ གངཡིནརྫོགས་ པརམཛོད་།། །བཅམ་ལྡན་ 
497 ¿ ཿ ཁཱང ཐུགས རྗེ་མངའ། །འདྲེའ་སུབས་ བ། ནས་མ ཆརེང་ པྲས། །ཇྒན་ཁྱུད་ལ་ གུས་ པ ་འདི།། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིན་གྱིང་ བླ ུགསལ་།།ཞེས་ གསལ་བ་ གདང། བྲུས ་ཞི།སབམ་ ཁྲུས་སྙེགས་ ] ཁར་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ འདུག་པ་ལ། 
༅། ཛཱ །ཐཱགསྔཇེའི་ཆུ་ཡིས་དན་ཡེད། །བྱུནྨ་རབས་ཡུ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི།ཅ 






། ཅྭའདད་དངོས་ གྲཐ་ཧཱལ་དུགསཾལ།ཡེ ཤེསརུབོ་ཁཱསཀྱི་རྗ ་ཁང་ །བྱུས ་པའི་ཁྱ་ཧྒན་དཔགབསམ་ཤེ ཤ་།བཀ་ཤེས་བ 


ལས་ཐུམ་ བཟུང་སེ། རཱཾ་ཁཱུས་མཆོག་འདིནི་དཔལ་ དང་ 
༨ །བཀུ་ཤསབྱུས་ པའ 'སྩི་བླུགནས།།ད འྲང་བླསཱར་ཐམས་ཅདའད་ཧཿ ༣་སལ་ཅག། ཡངྟིངདང་། 
ཧཱ །ཉཀོ་ པོ་འཛ་པ་ཇི་ཡ་ཆགེ་མོ་ སྔརའྱི་ཐཱན་ཤྙརཾ་ཀྲུ་རྩ་ཡ་ ཟེ དེ་བཞིནདུ།བརྡ་འི་ཏ བྱྱ། སརྦ བའ ¡3 །སནྲྦ་ཨ་ཀ་ལ་ མཾ ༽དྲརྨ་ ག་ཧེ་བྱ། །སདང། སྤདང་ས སབནྱ་ཐཱ།ས དངུཿཡི ཏྱ །སརྦྟཀུལྦབྦྱ། བྱ ། ཤྟ་ཀུའུ་སཱཱ་། ཞེས་རོལ་མོ་ དང་བཅས་ཁུས་པས། ལུས་ 





| 








༽ \ ༤ 


ཆེ་གེ་མོ་ཡག་པ་ནཡ་གྭང།ཞེས་རྡོར་ 















།ཅནགྱི་གཞས་མཆགདམ་ པྲའ། །།དྡེགས་པ་ཀུནའདུལ་གྲག་པའིཚོགས་འཇོམས་པ།། །ཡུག་ཞནྡོརའིསགས་བླླསྲངག་པའིམ 


ཐུས།།ཀླུ་ཡཾ་ བཏ པའི་ཞད་གདོན་དག་ གྱུར་ཅིག མཐས པས་ གངག བྱེད་གཉེན་པོམ ཛྫོད།།ལ །ལསྭ་ སྭ་དཆེག་འཇྫམ་སྒྲེ 
ཧཾ བྲའངེངས་ གི།དྲག་གསུམ མ་སྦྲིན་གངྲག་པའིནང་ཆེན་འདི་།ཕྱགཞ་དྡོརའི་མཐུ་ཡེས་ དགྱ་གུལ་ཅིག ཆུས ཁྲེས ་བད་ཀཤའདུས་པ་ 
དང་འད་ནམས་དག་ གྱུར་ཅིག དཱ ཡིག་པ་ ཐམས་ཅད་བུང་བས་ཞས། །།ཞེས་པ ནས།ཆོ་ དང་བསཾདཞམས་འཕལ་བརླ་གུའ། 
¿£ རྣམ་ པའཐར། 


༨ །་ རས ཞག ཌ་ ༣ 


༨༽༽།ཞེད 


། ཞས་འབར་ནམ་འཇོམས གཟས་ལར་བྗོད་ ངི ཟུ ཐལ་མོ་སྣ༢་ལླ ། སྔིག་པ་ཀུན་ལས་་ 

།ཞེས་པ་ པ་མན་ཆདདཔོན་གེང གཉེས་ཀ་མཉམ་དུ་བརྗད།གནས་ གསུམ་ དུ་རྡོརྦཾ་ར་གམ་དུབ་ཞག་ཅེང་།བེ་ཤ་བཛ་ ཀུ་ཡ ་ལ་ཀཧྟེཏརྨཀཱ་ ༢༢༨ྔབའུ།ལསངག “དདེ་གསུམ་རྡོ་རའགོ། ཁུབྱཏྱགུརཔརབསམ། དཔོས་གཞེ་དབང་བླསའ་བ་ ལ། བུམ་ དབང་རིག་གཏད་ 
༣ང་ཕྱིན། ཞེ ཞེས་པས། | ཁྲུསྭ་སཱགས་བུ་ ཊཀ ཀྱི་སྟེད་དྲའ།ཁོར་ལརྩིབས་བཅུ་ བཅུ་པ་ལ ་བྤབམ་ བྲའགས་པའ་བསམ་ ལུ།བསང་རྱ་ངས། སཱོང་པའི་ང་ལ། པ་ལས་ པྨད་ཨ་ལས་ ཟླབ་ར་ ཧར ལ༨༥་འེ ེ་ཡའེའྱའི འཁྱག གྱེས ང་ངྲུ་མོབམའིསེམས་ཏིདྱཾརཾ མཐིང་ཞག་ སོགས་སོ 
ས་གཙོངོར་བླསད། བདག་དངས ངུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱ་ ཀི་ཐུགས་ཀནས་བྲཀ་ཤེསྦ་སྒེལ་སོ་མཆོད་པ དངའདུང་ཆེའི་བུམ་ པྲ་ཐོགས་པ་དཔགྲ་ཏམ ད་པྱ་བོཞཞས་མཆོདཿངདབང་བླས་ རབའ་བསམ་ལ།མ་བུམཐགས་ཏོ། ཇི་སེ༢བལྟསས 


་ཡའ་བཀྱ་ཆ།། །།ཿ ལྷརྣམས ཀྱིག་ཞི་ 











ཁུས ་གསལ རྟའ། །དེབཞིན་བདག་ གས་ལ་ རྨཡེ་ ཆུ། དགང པ་ ཡཾསནྷིགཁྲུས་ གསལ།།ཨཊ་མཿ ཏ་བྲ་ ཐཱ་གྭ་ ཏ་༦་དྡེ་ ཁ་ཀ་ཏ་སཾ་མ་ཡ ཤཱ་ཡ། ཞེས་དབངབསྲའ་དང། ལས ངག་ ཡདགསྦམ་བི གྱི་དྲེམ མ་ལས་པདག། །རུའིལྷ བཅ ཡ༣་ལུདཔ་ལས་མེབྱསོདཔས་ 
དབུ་བརྒྱན། བཀ ཤིསྤཀྱི་ལ་སྔོནསསྦྱཀིས་ བཀྲ ་ཤས་ བརྗད་པའ་འས ཞ། ༤ མའགུར་ལུན་ པ་ སཱ་ཡེ བའི་ཤིས་ཤོག། །སགས་དང་། ཧཱན་པ བྲམ ང་སངས རྒྱས: འིན ཆམ།། × × བླྭ་མེདདཀོཞ་མཆབ་ གསམ་ གྱེ་བཀྲ་ཤ ཤེབ །དམོགས་མདབར་ ་བའགཏའ་ཆཞ་ སྤྱན༣སཊ་ ¦ 
དྲ་མདམཁྱནཔའི་དབང་པོཕ འཇམ།་ པའི་དབངས། །རྒྱལ ཤྲ སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀིག སངབའ་བདག །གྲས་ གསུསྷ་ ཚོགསྨནམསྱའི་བཀུ་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་བརྗོད། ལྔ་ཨཾ མནྣམས་ བདག་ ལ་བསིམ། རིག་ གཏད་ལ། སྐའི་འིག་སྔགས་ གཏད་པནེ།སམའི་ལགྱྭ་ྭབསྭ་ཨཱ་གཏད་ལ། ངདྲཱ་གྲས་ 
ད འདེ་ བའ རགཤེགས་པ་ ཡ།། ཧེད ངཡོཔས་སྤུ་རུལ་བའླག།་མཆོག་ འདེན། ཁྲུདྲ་ཁུས བྲཟུང་། ལབ ཀྱི་མི་ ངགེ་མྤང་བའ་ བྲ སི་ ཏབ ག་ 7 ྲ་ཏིའྡི་རཛཛྲ་ཨོཾ།་) ཉིན་སྤྲོད་ལྔུས་ཊ ་མཆད།གྲསངག་༣ ག་རེག་སཾ །ཨཱགས་ 'གྟ དཔ་ྲི་ཝེང་བདངརུད་ཀ་ས་ གས་བམ་གཏད་ལ། ཨོཾ ལལ ཏྲ ཆརྟ་ 

(ཤའཱ་ཕ་པཱ།མ་བལ་གཟུང་ས་ ཀྲི་བདག་ ཉེད་ཆ།།མཱ་ཏཱག་ ནན་ཆེན་ཕངབའདེ།།གསང་དང་ཡ་ ཤེས་མེ་ བྲལ་བའེ།། །།ངག་བ བེ ཉེས་སེལ་ཝ ལང་བ ང།སར་ཏཱ་ ཱ་ག་ཏ་པྲ་ ཏིའྲིར་འཛྲ་ཨཱཏཱཾསཱཿམེ་ ཏོག་ ཕག་ འི་ལའ་རིགྦྱའིམེདླགལ་མ་ལ་གདགསྲ། གས་ཆིའིགཔ་གཏད་ནི། རོལ 
ཐབས་སའཛིནདབདག་ལ། དྲུས་གྲསུམ་བད་གཤེགས་ །གྲ་ཁྱམཆག།དུགས་ དང་འཕྲེན་ལས་ཝན་པའྲ་ཐྲགས།།ཡ་ཤེས འདེེ་ཁྱོད་ཀྱེས་ བཟུང་།། ཡེངྱ་ཀྱ་ཨེ་དག མཐུའོ། །སརྨཏ ྷ གཏ་མ་ ཏྣའ⁄ི་འ་བཛྲ་དཱ།ཁ ཞེས་ དོན་བཤད། )རྒྱལ་སིད་པཱ་བདཊ་གེདབང་པྱི ཕྱི་ལྟརའསླར།རྗེས་གནང་ལལྷ་ བསྒོམ་ 























་ཱ ༄། །པ་ཤི།སུབ མ་ལྷརགསལ་བཏབ་ལ། འདོད་ཆ གས་བལ་ 'བྭ་ལབུའི་སག། ཁྲམ གྲསམཞཞི་གཞན་མེདད།།དེབས་ འདོདལ་ཆགས་བྲལ་ བ།། །ཁྱོདཀཀྱི་སནམ་ ཡང་མ་བེདཅིག།མདྭ་ས་མ་ཡཧ་ ཞྭཧཱཾ་ཕ ཞུ། །སྔགས་བཟླུའ་ཞེ། གློཐ་དཔན་གྱིས། རིག་སྔགསའདེ་ལ་སལ་ 

ལགས་ཀྱི།།འདེལ་འགོབར་མཛདང་གསལ།།སཱོཊ་མས། རིག་པ ཡགས་བདག་གིས་བཟུང་ལགང་འི།།བདག་ལྱ་བིན་གྱིམ་བླ་ནབྱཏུ་གསོལ།།གྲྱམུཿསྣ་ནམས་ཇེས་རློས་ལན་གསས་མྱབ། མཆོད་པའི་རྗས་གནང་ནི། དྲ་ིན་ཆད་མཆདཔ་ ཐམ་ཿདྱ་འིས་ཡི་དམ་ བུགཞུདྔངར་ལཁའ་ 
དང་བཅས་པ་ལ ་མཆད་ཅིག།སང སབསས། ། ༦ཨ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ ཏཔྲུའ་ × ཤུ་པཱཛ་མེ་ཐཱ་སམདྲ་པཱར་ ཇ་སམ ཡ་ཡ་ཤཱི་ཡ་ཛཱཱཾ།ན་མཿསང་ཏྭ་ཐཱག་ཏྦྷ བྱ་བ ཤཱམཱ་ཁྱ་བུ། སྔར་ཏད་ཁ་ཨུད་གཏེ། པཱ་ར་ ཨཿ ཨ་གགན་ཁ་པའ། ཞེས་མཆོདཔ་ བྱེད་དུ8ཤུག། མཇུག་ བཀྲ་ཤཾསྤ་འེ་ཆོ་ 
།གལ། བཀ་ཤིས་ རྫ་ས་བརྒྱད་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འེ་དབེངའོད་ཟེར་དྲི་མེད་ ལྟར་སྩེན། ད་ནས།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསབསདནམས་མྲ་དག་དང་ ང་།།ལྷ་ནམས་ ྲེས་ལེ ་ལགས་པརབསམ་པ་དང་།།གསང་གད། རེགས་པགས་ ནཾམསྦྱའི་མྦཐ་སཾབས་ དང་།། །བདེནཔར་ས སྨྲབརྣམས 
ལྐ ཀྱིབདེན་རིག་གིས། །བསོདནམས་རེ་བོ་བཞི་ནངུ་བརྟན་ པ་དང་།། རྒྱད་འཛེནཉི ཟླ་བཞིན་ ང་གྲསའ་བ་དང་། །ཧཱཤཔས་ནམཁའ་བཞིནདུ་ཁུ། ཁབ་པ པཱེ། ། གསམ་པ་ དསྭ་ཀུང དཔའདེའ ་འངེ་འྲགར ཤོག །བགགས་ འེགས་ ངོ ཉེངྲ་ཀག་ བརྒྱད་རུ་ཞེ་བ་དང་ ། ཤི ཨཐུའུ་ 'གནོད་ ; 


\`1 3 \ ༨ ༤ ༣ ཟ། 
3, པའི་རྐྱེན་དངདྲལ་ བདང་། །འདོད་པའག་ཅིང་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་། པ་སེ །བ བོ་དསྱ་ཧཔདཔའདེར་དདལགས་ཤོག།ལོ་ །ལོ་བྱར་ཐབ་ཅིངེ་ནབྱརཱ་མཐོང་བ་དང་། ཆརེང་ནདམེདདདྱི ཕྱིད་ཕུནསུམ་ཚོགས།ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས། པརའབུངབ་ཧ། ལྔ་པོ་དེས་ཀུང་དངའདེ་ 















་མའ༠༠༧༧༥༧༡༨༧༦༠༦༧༩༦༡༡༦༡༤༩༣ཙ༣༤༩༠གན༡༦༦༨༤ཟ༢༢༦༢༦༩༤-༡༨༧-༧༤--༨--༦.) 
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- - -ཾ ཱ - ༨ ` ༤༨ ` ` ༦ ༩. ༽ ༽ - ་༡ཀ~. ༨. ,་༽ ¬ 
བདེ་ལེགས་ཤོག ེནཔ་གཏོང་ཞིང་ཆུལ་ཞིམས་སང་བ་དང་།བཟོད་པ་བླམམ་ཞིངབྱོནའྲབུས་བམས་པ་དང་།མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གཞས་ལུགས་རྟོགས་པ་ས །དྲག་བངུས་ཁུང་དང་འདའ་བདའ་གང་ཤུག་ །ཉ་ཞུལ་བང་ལབ སྭ་མཆན་བདའ་གས།།ཉ 53 
ཡང་བདལ་གས་ཤེང།།ཉིནམཆུཧཏགྱ་འུ་བད་ལགས་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁིས་དཔའདེའབདེ་ལགས་ཤོག།དཔལ་ལྔནླབ་མས་དེབའདེར་བདལགས་ཚལ།།ཡེ་དམ་ལ་ཡས་དང་འད་ཐུདལ་གསུ་ོལ།དཀའམཆུག་གསུམ་ཇུསཇེཔའདེརབདལཊ་ 
སོལ་།ཆོས་སྦོང་སུང་ཨས་དེཔའདིར་བདེ་ལེག་པ། ལུལ །གཞི་བདགྲ་ནམསྤ་འིས་དང་འདེརབད་ལེགས་ལུལ། །འཇུང་པོ་གངདག་འདེན་ཞི་ལུགས་གུན་ཏུ།།སའམ་འཞོཏབར་བང་འཁོད་པའརང་།སྱེ་ནུ་ནམས་ལ་ཉུག་ཅུབམས་ཐེངའིང་། །ཉེཉ་དང་མཚནདུན། 
ལ་སྱོད་པར་ཤོག།གཿས་ཆུས་སུ་གྲསམ་བླ་ནེས་པའི་བུན་རབས་དང་།།ཆས་ཉིད་མེ་འྱགརདདེཤ་པའྱི་པནྨ་མབང་དང་། །དགེ་འདུན་མྲིཔདསྦདན་པའྱི་བི་ནུབས་ཁིས་།ཇི་ལརྨ་གཱན་ཡཨ་བཏབ་པ་འྱགབྱ་སུམེག།ཅེསབྲག་ཡིག་བཇོད།དོབ་མས་མཐུལ་བུལ།གཏད་ 
རབ་མཆོད་བསྩང་ཆི་སྔདགྱང།གོང་ལར་གཏོརམ་བུལ། ཆགྲསམ་ཡང་བཙོ། གཞན་བྱེ་ལུརརོ།།འདྲ་གད་དུ།བྱམད་རེམ་གཞནདཔྱུང་ཟད་མི་སཐུན་པ་ཁོ་བོའྱི་ཚོམ་བཅོས་མ་ཡཏ།ཡི་དམ་ཝའི་གནང་བུ་ཐོང་པས་ཡིང་ཆས་ཐཚ་མ་མེད་པའོ།།ཞེས་ གསུངས པས་འའདི་བྱ་ཆུད་ཡཞ་གདདདའ་ཁོདབཞད་ 
པ་ལ་སགས་པྭ་བ་མེད་དང་མཐཐུན་ཤས་ཆབ་གླུབ་ཆེན་རང་གེ་དག་སྣང་གེས་གསོས་པར་སཱང་ང་།། ལྷོ་དག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟེགས་དང་དབང་ཆོག་ལྟར་བྲིས་པའོ།། །ས་པ་༢པའ་ལགས་དྲ་རནམ་འཇམས་མཐང་ཁའ་རང་དྲ་རནམ་འཇམས་སསུང་པའ་ཉེང་གར་ 











2? ༄ །པདྨ་ངང་ཨ་ལས་ཟུབའེ་ངྲཁེལ་འཁོརལ་གནས་པའྱིདུ་མཆིང་ཤཱནྱགི་མདོག་ལ་བུལས་ནམ་པརའཕོས་པའིའོད་ཟུརྱ་གིས་གཡས་རྒྱས་དདང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྔོ་རྗེ་ཁྲོབའེདཀྱིལ་འཁེརམ 
ཤཱ ཡོན་དང་། ཨ་པྲ་ཝ་འ་ས ཏུར་པྲ་ཏུུ་ཧཾ། ཞབས་བསལ་དང་།ཨོཾ་ནམ ༔བཛྲབ་ ༢་པྭའྨ་འཱཛས་ཐཱ་སྭ་མྲ་ངས་པ་ར་ཇས་མ་ཡ་བ། དབ ཞེན་དུ་པྲའེའི་གནས་ས་ ངཱཔ་སགས་སྨྱའ་ཏ 





།རྡོརྔ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱེལའ དྲུནྱ་གིནམ་ཁར་སྤན་དཔས། ཨོ་ག་གཞ་སམ་ཡེ་པ།མཆོད 
ཉེར་སྤྱཾདལོལ་མོས་མཆེད། སངསྐྱ་རས་ཀུན་གྱེ་གཱ་གྲསང་འུགས།།གདག་པ་ཚའ་གཅོང་ཁྲོ་ 





བོའ་སཱ། །རྡོ་རེ་ཆན་པོ་འཇིགས་མན་པོ།།ནམ་པརའཇམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།།ཐོགམདའཁོའ་བར་ལོག་པ་ཡི།།ནམརོག་དབང་གྱུར་སྒོ་གསུམ་བྱེས།།སྡེག་པ་བགྱིས་ལ་བདག་འགྱོང་ཅིང་།མ གནཔོའི་སྤྱན་སཱའ་རབ་ཏུབ་ཐགས།།ཉནྲ་ཐོས་སང་སྒྱ་རས་༣པསྲ་ 


༢༡༩༠ སྒ ༩ * པེ ༠, ས་ ་¡ ,,༽ ༣, ; ¢ ༢ ཡེ པ 
རྒྱས། ༈སོ་སྩ་ས་འྱོཧྲང་ལ་མས་དཔའ། །ཀྱཤ་གྱི་དག་ལ དགའ་བ་ཡས །།བདག་ཉེ་རྗེས ས་ཡི འང་བྱགིད། ། 
ལྩབས་ཆེནགཅགྲ་པ་པ།།སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་མཆོག་གཆས།། ཚོགས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ།། 
ཿ |མཆེག་ཡངངག་བྭ 


།། ངི 
ལྩེདཔའ་བགྱི། །ལམ་གང་གིེ་སནེདར་འགྲོ་བ།།སྔགས་ཀྱི་ཐྦག་པའི་ལམ་འདི་ལ 





སེམསཿནཁམས་ནེམ་ལྔ་སནམས་།སངཔྤྱ་རས་བད་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིའ།།བངག་གི་དགེ་ཀུཞལྟོས་མད་པའ། །བུང་ཆུ་བཆེན་པོར་བྲསོ་བའ་བྱགི།།འགྲོ་བའི་ 





བདག་ནྱི་སུབསྲ་སུ་ཉེ་བའ་མཆི།།པདཔའི་རམཆོར་སག་བསལ་གྱིས།།ཉེཾམ་ཐག་མགོནམེད་གྱུའ་པ་ནམས།།་མེདབད་ལ་གཞག་པའི་ཕི།།སེམས་ 
| །དེང་ནས་བྱངཆུང་སྙཾང་པོའིབར། །བདག་ནེ་ཆུལ་བཞེན་གཞས ་པརབྱག།།སེམས་ཅཞ་ཐམསཅོང་བད་བ་དང་བདེ་བའི་ སོ། གས་ཚད་མད་བཞི་བྲམམ། བརྟན་པ་ 


















པ་དངག་བའི་ཆོས་ཐུམ་ཅད་རུང་བཞིནྱ་གེས་དབེན་པའི་སོང་པཏེད་དྲུ་གུར། ཨོཾ་བླ་བཱ་ལ་ སགས་ཁིས་ངྱརལ་བླཟང་།སོང་པའི་ངང་ལསྣ་རལས་སྣ་ཚོགས་རྡོར་རཱ་གེས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟརའཕས་པས་འོག་རྡོ་རའིས་གཞི།ལོགས་སྡུ་རྡོརའི་རག་སྟེང་དེུའི་གྲུང 
དྭབ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡ་ཤེསྨ་ཀི་མའབར་བ། ཅིས་གུངམིཆུགས་པའེནདདུ་ཇུ་ལས་གཞུལ་ཡས་ཁངརིན་པ་ཆདཀརསེར་དམུར་ཚྗུང་སྔོ་བལས་གྲབ་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བ ཞུ་པ། མྨང་གྲི་ཕྱིའ་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་གནས་པའ་པདྨ་རཱ་གའསྩམ བུ། བག ཇྲལཱ་འཱ་ཏ ཧའ་ཞབ། པའ ྦ 
སེང་གི་གསརགདུང་ལསྦ་མུ་ཏིག་དཀརདམར་ཁྱེ་དབ་དངྲངབྱ་ཐད་པའངའུ། ཆུ་ཕབས་ཅྱི་ལུམ་སཱ་ལས་ཇཱཿ་སྤནི་ལའི་གརྦའུ་དང་ པྨདདངམཉམ་པའི་སངདུ་མཉཏའེམདའ་ཡབ་པྱད་འདམུཕུད་པའི་དྲའསཅན་ལྱག་ལ་མཚན་དངའེ་དནདངག་ག། 
ཀྱིས་མཛེས་པ། ཐོག་འཕར་མ་སྲམ་བརུག སྱའི་དྭུས་ཕྱུར་བུར་རྡོརརིན པོ ཆེའི་ཏོག་ གིས་སྨྲས་པ། པྒ་བཞིའི་སྒོ་ཁྱུད་ཏཱ་རནབཞིད་པྲས་པའི་རྩ མར་གསེར་གྱི་འཁ ༢་ལ་ལ་རྭཔགས་ཟླ༣མག་མ འཇུམ བརྟའུ་བུ། གཞལ ཡྲས ཁང་གི་ནང་དུ་གཞམ ལགས 
འབར་བའིའ ཁྲ༣ལྷ་ཆིབས་ཁྱུཿ་པ་མའེཆ་ཚའཕཔ་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཅྱི་ཆེབས་བརྒད་སྒོ་བཞི་དངམཚམས་བཞིརསབ་པ། དེའི་ལཱེ་བའེནངདྡུནྡར་པ་ལམ་ལས་མུབ་པའི་ཚ ་མོ་གཅིག་པའི་རྡོརར་གམ་ག ཁོངསངགི ཏུ་བརྡྨ་བུབདང་ཉ མ་པ་བ 
རྣམས་ལ་ཉེ་མའེ་དཀྱི་ལ་འཁོ འགྱི་སེང་ངུ་འ་རེའ། དྲངུསྱ་ཀི་དཱ་ཡོ ངས་སྭ་གུར་པ་ལས ཁཾ་བའརྡོ་རྔ་ཚེ་ཝ་པ། དེ་ལས་འོདའཕོས ་སེམས་ཅན་ཐམསཅངདྦ་ཀྲི་པེག་སབ་པཱ་པཔ།།འཕགས་པམཆོད། འྲུས་མཐུ་ཐ མསཿཅདབས ཏ་རྡེ་རྔད་ཉིད་ལ་ ཐམ པ ཡཔ སྭཛུའཔ། 






















ྦ སྫུྲསེངེིྲིངིིགཉཅེངེང བྲ བོའ འོ 
ཌཱཾ།༦༅། །ལས་རད་ཉེདབཅོམ་ལྡནའདསརྡོ་རིནམ་པར་འཇོམས་པ་མཐིད་ནག།དག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་བིན་གྱིས་སྒེག་པ། གསྲས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ཉྭ་སུལ་རགས་པ། ཁྲ་བའི་ཞུལ་ཞས་མཆབ་གཙགཔ། པ། དུགཔ་འདུ་ ཞང ཀུ ལི་ དུ ག་ས པས་སངཔ་ 
| སྟག་འཕྲོ་བ། འུ་གཉེར་བསུས་པའི་ཤངས་ཞུས་ནུངའཆུབཅིང་། སྨིནམ་འཆུག་པོ་ལས་བསལ་པའི་མའབརབ།དམའ་བའྱི་མན་གསུམ་སུང་ཡིགྱའགཟིགས་པ།ྡོརའིཐོད་ཉིས་རེས་དབཅ་སཔ་ རལ་བདལ་པ་ ང་ཡང་འ འིོ་རྲགཡོགས་དང་། 
505 ¿£ རྒྱབཁྱི་མཐུ་ཧྟབས་ཀྱི་རྡོརྗེ་མུཉས་པའི་སྙིངལ་གསོར་ཞིང་། གཡོནའགྱིང་པ་དྭངབཅུས་པསྡ་དལ་བུ་དཀར་བརྟེན་པ། སྦུལ་ཆེན་པོ་རིགས་ལསྣ་ན་ཆ་དང་། མགུལ་རུན་དང་།ས མལཁ་ང་ དབགས མོ་རྒད་ངལ་ཡ།ཞམབ ཇཱ་བཛྲཔཱཡ། ། 
¿༨ སྟག་གི་པགཔ་པ་རྨོན་པའི་ཤམ་ཐདྲས་ཅན། ཞབས་གཡབ་བསུམ་གཡོན་བརརྐང་པ འེ་བྗཇིངྲཀིས་ཧི ཞཿའ་བུད་པ་བརས་ཏ། གྐ་ལས་མཆདཔའི་མེ་དང་ཡི་བ ཟདཔའ་དྲ་ ཁྲུ འརི་མོ་ཨར་པོ་འརོང་མ གག་པའིབདག་ཉིད་ཆནེ།བེངདྲ་ | 
2 མཛཱ་ཡླ་ཀ་སེནཔ་ཏུ་ཡརྡོར་ལའི་རཱི་བཞི་ལས། ཤན་ངྲ་བོ་བོ་རྔ་ཇེ་ཕྲརྦ་བྲད་ཀར་བ་ཞྭ་པང་དག་པའ་བདག་ཉད་ང ཞྭཆའ་ཁྲ་པ་ཇྔར་བ་༦ནདམའཞག་ངྩ་ཆུལ་ཞབའབདག ཉུ་དབའ། བེའུ ས་པེ། ན་གྲསམ་འབར་བ།འཇེགས་སྲ་རྩང་ཞིངའྱགིང་ལ་བཇདཔ། 
¡ ཁྲཾབཾརྡརྔེགཏུམ་པོ་ལྗང་གུ་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའེའདག་ཉི་དཅན།བཞོ་ཀའང་གཡསརྡོརའཕར་ཞང་། གཡནྲཔ་པ་བུངཀླུར་བཏེན་པ། གྱཏམ་པོ་ཆེན་པ་ཞལ་གདང་ གཅགས་པ། ཡཱ 
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£ མཆུན་པརྱགའ། ཨ་རི དམ་པས ཤླིག་འཛ་དུ་ར་ 

དབང་བྱ་སུར། དྲམ་དག།ལསྔ་དྔརབནྱ་གསྨ་མབས།མླཱ་ཕགམ་ཕྱའི ངཱ ༤ 
བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཞམཿཙཾ ཇཱ་བཛྲ་པཱ་ཡ། མངཧཱ་ཡྨཊག་སྭ་ནཔ་ཏ་ཡ ངཱ ཞེས་འདུམ་མམ་ས་ཡ་ བླཟླ། ཞནམ་རྣདྭ་ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ཞམ ཏཱ ཙུ 

* + `= < ངཱ ༡༢2༤ - ཟླ ; ༢ 7 ` 0 $+ 22 ་(༽ 2 ` ་ ་ ཿ 

ངྲ་རྭ་ངང་རུ་བྲཛརཱིནཱིནའཛཾཧྲི་ྫརྡིན་བྲང་དཱ་ཕཊ། ན་མ་ལཱཛབཛཛ་ཀྷཾ་ཧ་ཡྲང་ལྲ་ང་ལ།ཏྟིའ་ཏོཆ།བརྷུརྦ།ང 

མམ། གཟུངས་གང་བོ་བླནའོ།།ཟུན་མཐར་ཉིརང་ནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁར་ནམསས་ལ་ཐཝ 


༢ 


བཛ།ང་རྨ་ངའབྲ། དཱ་རཡ་དཱར་ཡ་བྲད། 
ཅང་། དངོས་གྲུབ་ས ར་བའ་ཞས་།(འ་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སགས་དསྲ་གྲསངས་པས་དཙ ལམ་ 


༄། ཀར་ཟླབ་ལ་རྡོ་རྩོར་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བརཱུཾནགཔོ།མ་ཏདྣཾའ་བཛྲ། ཤུ་ཏེསྦི་རཁངྔ།པྲཏྟིསྣི་རབྲང། མ་པང ཨ་པཏེཧ་ཏ་འྲཾཾ།ཅས་སྱོ་ག་བྡང་། ཞེས་པར 
ི་ རླ དངོས་གུབ་མ་ཐོབྱའུ་བརྡད་འཞུགས་པརཁསས།འཇགྱིཟུགས་ཀའི་འོདཟེརྱགིས་དབ་ཞག་ཤིག་སཔ་ཐམས་ཅད་སུནུངཔས། གཟངས 
འིར་ལྔདཔ་ལས་གཙོབ་ལ་མི་བསོད་པ།འཁོརྨ་ནམས་ལ་གཙོབོས་དབ་བྱར་ན་པརྱ་གུར། ལཱའི་ན 


།ཡིདྱ་ཀཱི་གནསྨནསས་སྨུཟབལ་དྫོརར་ཝཱ་པརརས། 
རྒྱུས་ཐམས་ཅདཀྲུཾས་དྦིན་ཁྱཾས་རླབབ་པའེ་ཆུལ་ 
:༩¬ ་ ' རག རད ཟི - ༤༨ ༽ ཏ༠.ད་ | ..༽_.༨ ༣ 3 ་བསམ་ལ་པཱོ་ ར། 
འཐུརབྷསམ། ཐུགྱས་ཀརཉེ་མའྭསངདྲ་དཱ་གི་མཐར་ཐགས་ཕང་གས་བྣདརབར་བསམ་ལ 
ཛྲ། མ་ཐམེ་ཐབྔངཾ། ཇཱ་ནླདཱ་མབང་། དཧ་དྭཧ་བཛ།པ་ཙ་པཅ་ ྣ 
ྡོརེ་ཁྲབོ་ན་མ་ྲ་ཀྲི་ཝུགས་ཟླམལ་ནས་སྤྲུབ་པ་ལ་བགགས་མེད་ཅད། 
།འཁརྷ་ནམས་རངེལ་ཐིམ། རང་ྙིང་གའེ་དཱཱ་ལ་ཐིམ།ཧཱུམི་དམི གས་པའིདཔལས་རང་དངན་ 





ཨ་མློ་གབྲང་། ཞེས་པེ་རས།མིགདང་།བ་དང་། སྣ་དང་།ལྩི་དང་། ལས་དང 





ཇཱའཛ་པ་ཇཱ་ཡ།མཛཧ་ཡླཀ་སྟེནཔ་ཏཱ་ཡ། ཨཾ་ཧར་ཧར་བ 
༩ འ ཞཧན། ༦རྨཾ་ཏཾ་ ཤུ ཊུ། ཅེས་བླཟས་པབ 





















༨༨༠༨ 


པ༢་འཇོམས་པར་ སྱུར་པའི་གནས་གྲསམ དུ་ཨཾ་ ༦ ཿ རཱུ་གེས་མཚནཔར་བུན། །གཏོར་མ་འབུལ ན་དཀར་གཏརཐཤ མས་ཏེ།ཨ མི་ ཏས་ བསངས། པཱཾཐྨཱ་ཝས་བྱྱངས། ཧྩོང་པའེ་ ངང་ལས་ བུ་ལས་ རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ཡངས་ཤདིང་རྒྱ་ཆ་བའེ་ནང་དུ་ཨོ་ ཨཱཿདཱ་ཞུ་བ་འ ལྲས་ །ཁ དག་ དྲ 
རོ་ཕུན་སཱམཚོགས་ པའི་ བདུད་རྩེའི རྒྱ་མཚོ། བྲསམ ་མས ཀྱི་མཆོད་པའི་སྡེནདང་ལྔ ལྡན་པརྱ་གུའ། ། ༦ོ་ ༦ཿཱཾ། ལན་གསུམ། ཨ་སྔརབིདཔ་རྭ་པཱ་རཱཀཊ སྲས ། ༦༽་ཝྲ་ རྟཡ་ ༦༽ཝྟ ་ཡཧྭཿ བྲང་པཱར་ ངཧ། ། ཞེས་ པས་ སྦེལ། རངགི་སྙིད་གའིས་བོཿ ་པན་ གྱི་འོད་ཟྲེའ་ཀ ྣ 
གྱིས་ཁྲ་བ་རྔོ་ནྡ་ ་མ་པར་འཇོམས་པ་ལ་ཁྲ་བའ་འཁརལོས་ བཱ སེའབ་དང་། བངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་མཁའ་སྦྱོད་དང་། ས་སྦྱོདདང་།སྲ་འོག་ ་ཧཱུད་པ་ དངབཅས་ པའི་འགྲོནནམས་ དང་བཅས་པམ དུན་གྱི་ནམ ཁར་པྱནངྲང། 
བླད་ཀ་མ་ལ་ ཡ་བཱེ། ། ཚོགས་ ཞིང་ལྟར་མཆད། དུབ གསཱམ་རྒྱལ ་བའེ་ཡན་ ཏནངང་ཉིད་ ལས། །ཐབས་མཁསྲ་ཐགས་ རྗེས་འགྲོ གོ་དོན་མཛད་པྱུལ་ པ།།གྲངྲག་པ་ འདྲུ པིར་འཇེགས་པ་ པའ་ཆ་ལུགས་ཅན། །བཅོམ་ ༈་ལྔན་རྔོརྫས་° འཇམས་ལ་ ཕྱགའཆལ་ ལོ།།གང་གེ་༢ང་ 
བཞིན་ཆགས་སངནམ་བལ་ཡང་།གྲངཿྱབའི་དབང་གས་ཁྲེ་ལ་ ལ་ཁཾ་བ་དང་།།འདོདཆགསཅན་ལ་ ཆུགས་ཅན་ལྟརེསྟན་པ། །ཊ །བུང་ཆུབམཆག་ ྲནས་ད་ལ ༥ གང་ཞིག་ལས་དང་ནམ་སྨེན་མཁྱན་པ་ཡེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཇི་ཁར་མཐུན་པ་ཡེ།།གསང་སྔགས་མོལ་བ་ 
འབ་ ཏུ་སྙེནམཛད་པ། །བསམ་ཡས སྦྲལ་ པ་མངའ་ལ རང གང་ཞིག་ སྡེང་དང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱུན། །བསྡིགས་ པའི་མཚོནཆ་སྣ་ཚོ གས་ འཇིཤཔའི་གླ ཞོ །ཉེན་མོངས།ཿ དག་ན དནས་ གཅོད་མཛད་པའ། །སྦྲ་ གྲྭངགྱཱ་ཧུན གྱཾས་བརྒྱན་ལ ༢ བྐསལ་པའ་མ ་ལྟའ ( 


ཨཿ 








༽ ༽ ¬ ༨༡༨ ཿ 
འ།མཇ་ལྭ་ས་ཡེ།ཨ 


༩ ༢༣ 
` །གསེམ་གྲས་ཡུལ། མཆ 
བྲབ 
ˆ ཚོ་༢་ཞེས་བགོས་རང་༣ ་ཅེས་པའེ་ཆོག་དྲོར ས།ངབང་བླཔའ་ ས་གདང་པའེངརད 
རྲ་རྔ་ཞ ས་སགགས་རང་ཉད་ཅས་པའ་ཚཆག་དརན རི ཀཱི རྒྱས་ག 




















བཞེས་སླགསོལ།།ཨོཾ་ག་གནས་མ་ཡཱ་ད།དགཅིངགཙུངམརྦབཡི།།ལྷུ་ཛས་དམ་པའི་ཁུསཆབའདི།ནམ་འཇོམས༢འབྲོ་བའི་ ཨོཾ་པ་ཐརསྟཏུ་རཕྱཏྟི་ཱཧོ། ཆུའམ་མང་ལསྣས་པ་ཡི།།ཁ་དོ་དིབས་ལགསམ་ཏོག་འདི། ༤༢ ཨོན་མཿངཛ་བྱེད་ར་ 
པྲཱའཱ་པཱ་ཛཾ སོགས་དང་།ཞག་སཚལ་བཅུདནེ་ཡེ་གརའང་།།དེ་མཆགྱརང་པའེ་དསམ་འདེ།། ༢ ུ་པ། གདོན་ནམས་འཇོམས་ཤིང་བཀ་ཤིས་པའི། །དགོ་ཞིངྒ་སུན་སེལ་སྣང་གསལ་འདི།།༢༢ ཨཱ་ལོ་ཀ།འཆལ་བའྲིདམ་སེལ་མཛདཔའི།།ཡིདབཞིན་བདུད་རི། 
510 མཚོ་ལྟུརབསྙིལ།།་ གནྦཱ། དགུ་ཅིང་གཙང་མརཔའ་བ་ཡེ།ལྷ་ཛྫས་ངམ་པའི་ཞལ་ཟསའདེ། ༢༢ེབྱིང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཆོགས། །རོལ་མོ་སླ་སྙན་ཡིད་འོང་བ།།སེམ་སཅན་སྔག་བསྣལ་ཚེམ་མཛད་པའི་།དྲསྣ་ནམས་ཀུནཏུ་ཆུས། 
གུ༢ཅིག། ཤྟཏཱ་ཐཱ༣་ནས་མཛོད། གོང་ལྟར་བསྟད་དབླནས་པ་བུ། དབ་སས་མཛཇལ་ཐུལ་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁོདབདག་སྟོན་པ་སྟེ།།སོགས་ཅིས་གསལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསྱུམ་ལ་ སགསྦ་ཀྲིས་བུང་སོམ་བཟུང་། །ཨྔ་མཱ་ཏས་ཐསངས་ཏེ།གློབ་སད་ཅིག་གིས་ཁྲོབ་རྡོ་ 


རྗེཾནམ་པར་འཇམས་པ་མཐང་ནག་ནྡ་པ་བ་འཛིན་པའི་གཞས་གསུམ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་གེས་མཚན་པའ་བསམ།། མིག་དརདང་། མེ་ཏོག་གཏད།ཟ་མས། ལམ་མཆེགའད༽འེབསྙན་པའ་བྱ།ཁྱོད་ཀྱེས་ལམ འདྲི་སྣབ་པར་གིས།།ལམ་མཆོག་སྦྲབ་པ་རབ་ཏུ་དགེ | 






ཉེས་པ་དག་གེས མ་གས་ན།བྲས་བྱ་མུར་དུའབྱིན་པའ་བད།།དམཚོགའདསཞངྱམལ་བའ་ལུང་།ཞ་མོ་རྫད་ཏྲ་པ་ཡ །ན་མྭཧ་ཇཱ་འཛྲ་ཀྲངྷ་ཡ།ཞར་གཞ་ངཱ་། ཞེས་མནའ་ཆུ་དུད། ཨོ རཧར་བཛྲ་དཱུ་ཐཞེ༽ གེས་དཆེལ་འཁོར་ཁིནངདྲ་ཞུགས།ན་མཿས་མྙར་ 








ལ ༄༅། །བཛྲ་ཇྡཱ། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཨྨུ་ཡཤ་ ཛཱལ་ཡེ པཱ ཞེས་གཏོར་མཆོག་ལྟར་ལྷ་མའོ་གླུ་འཛུབ་ཏུའཐེན་ཞིངདཁིལ་འཁོརལ་ ལན་གསུམ་ བསྐར །ལག་ པ་གཉིས་ ཁོང་སྟོང་དུ་པྱུར་ལ་སྲིན་ལག་ གཉིས་ ངདུ་བག་ ཏེ་ཕན་ཆུན་བསྣོལ་ བའི་ཚེ མོ་ཨྔ་ུ་མའི་དུངདྲུ་ནང་ཟད་ངྱུརུང་བར་བུས་ནས་ གུང་ 
2, མོའི་ཚིགསྭ་ཕི་རིཡ་ནས་མཛུབ་མོ་ གཉིས་ འཀྲུག་ལ བར་ཞས་གངཙམ་ མ་རེག་ །པར་དུས་ ཏེ་ས་ཐོངགཉིསདང་མཐྦའ་མུང་ག ཤབས་པ་ ནྣམ་ པ༣ཿ་འཇོམས་ པའི་ཕྱག རྱྱ་སྤྱི་བོརབཞག་ནས།པཱ གསུལན་གསུམ་ བླཟླས་ ཏེ་ ཡ་ཤེས་པ་ དབང་། ལྷའི་རིགསྤ་ཀི་བསོད་ནམས་ཅེ་འདུབ་ ངངཞེན་ངུ་འབབ་ པར་གྱུར་ 
ཤྲ ཅིག།ང་རྩ་ངར། ཇིར འེ ངྱརངྷར། ཧཱཾ ཛ་ཧཿ ས་མ་ །ཏོག་དོར། མིག་དར་དྲཀལ། དྱའཀིལ ་འཁོའ་བཟང་པོའདེ་ལ་ལ ་ལོག། །ཞེས་ པནས། གསང་ཡགང་ དག་ལ་ བརྩོན་པརྱ་གུས། །ཞེས་ བྲདཱ་ལ་ ནས་ལྔ་ ང་བྷ་པན། ན། སོབ་མས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅངཀྱི། ། ། 

༧ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱུ་བདག་པ པིས གྱང་ལ མི་ཆུགས་མི་ཤེག་ པའ། །རྔོ་རྔའི་ དབང་ལ ངུ་གསལ།། །ཞེས་ གསོལ་བ་ གདབ། པཱོབ་མ་ཀུ་ཤའེ་གདན་ལ་བཞག ནས་ ༥བསང་བྱུངས། དོང་པའི་ངུང་ལས་པྨད་མ ཟླབའི་གདན་ལ ཙཱཞྭགཱ་པོ་ ་ལསྭསབ་མ་ བཅ ཅཾམལྡནའདསརྡོ་ ། 
5 རྡོནམ་ ཆམ་པར་འཇམང་པ་མཆཐང་ཞབ། ཞེས་པ་ནས། རྫ དྲང་པ་འཁྲགས་ ¦།པའ་དྲབ་ས་ན་བཞགས་ པ། གཞནས་ ནྣམས་ ས་ སུ རྡོངས པའི ཁཐྲག་ ་ འགདཅིང་། ཡ གློབམའི་ཕྤྱི་བོར པླུད་ལ་ རྔོརཾརཱཾ གསྲས་ པའི་ལྟེ་བར་ བའ་ ཨོཾ དཀརཔ་ ཞེས ་ ་་ནྣ། ཤཱཧྙཾ་བཛྲ་ངཱཾའ་ཡཱེ། ཞེ ཞེས་ སླུ་གསུང་ཐུགས་སྐྱ་ ་སེ་མཆེད་ | 
༧ བྱིན་གྱེས་རྤང་ས། བུམ་པ་ཐོགས་ ཏེ ཆོསཉིད་ཕོས་བ བྲལ་ བྱུས་མུས་དབངབླ་ད་ར་བབ་། ། ལུས་ཀྱིཔཱབ་པཱངཔ། ཞྭ་སང་ནམ་དག པས། ༽མེ་ ལངལྟ་ བའོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་རོག་ས་ནས། །རྔོར་ནམ་འཇམསླས་རྔ་སྒྱརས་ ཤིག། དེ་བཞིན་དྲ་ཚིག་ཏེ རྐང་ཐོག་མཐའ་གཉེས་འདྲ་ལ།བའ་བ་ | 
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༡༠༡༩༡༩།༩༢༠༡ ¢“༩༨༤༨༡༩༤༥༠༨༨༤༨པ༤༨༤༨༨༡༤༦༡༤༤༨པ༦༨༤༨༤༤༤༠༠༡༨༨༤༤༤༤༤༦༤༦༧༤༠༡༩༢༡༦༤༤༤༨༥༦༤༤༤༢༧༤༠༤༤༠༤༩༦༧༤༥༠༩༠༤༢༤ར༤༤༤༤༤༤༤༢༤༠༡༤༤༤༤༤༤༤༤་ལ་་འ [1 


བ་པའི་བྱསན་པ་གངའབྱང་ས།།ཁྱེད་ལ སབཔསྤ་ཆས་ཁྱེདལ་བངེ་ལེགས་ 
ཐུབ་པའབསྙན་པ་གང་འབྱུང་ཏེ 



















རྫ ྱ2། ིངཔར་གདཞིག་གིས།།ས་དགྲུ་ནམྲདག་གཡོསྦུ་ར་ིད།།འདུདཔད་སི་བད་ྩུརཔ་གེ། ཁྱོད་×ཚེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བན། །འཕགས་པའེ་བདེན་པྲ་རམས་གསུངབ།། །ྭ 
* མཛད། །བརརྒྱ་བིན་བཅས་པའྲི་ལྷ་ནམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུནྱ་ཙཾ་བདེ་ལགས་གི། །ཁེངལ་རྟུགྱཏུ་མཱིན་ཛུར་ཅིག།སསྱ་ཆུས་བསོདགམས་ཨའུ་དག་དང་། །ཆ་ རྣམས་ཀྱིའིབསམ་པ་ཡིས།།ཁྱེདཀྱི་དོན་འདོད་གང་ཡིནཔ། །དྷེན་དེདརིང་འགུབ་པར་ཤོབ།།རྐང་གཉིས་ 
513 (5; ཁྱེུད་ངག་ཐད་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ངག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ག་ལས་འགྲོ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱངབངེ་ལེགས་གྱར། །ཉིནམོ་བདེ་ལགས་མཚཤབདེ་ལེགས། ཉིཨའྲི་གྲུང་ལའཔབདེ་ལེགས་ཤེག།ཁྱེདཅག་ཀླུནཏཱབདེ་ལེགས་འགྱུན་ 
ཁེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གུར་ཅིག། །ཅེས་བར་ཤིས་བཇད། བསེམ་པའི་དབང་ནི། ྡ་མཱཾབརབཞག་ེ། རྩོར་ཁ་བ་ལས་བུངབའི།།ྡརེ་སིད་པ་འདི་ཉིད། །ཁམས་གསུམ་སྲིདཔ་བརྒྱར་བའི་ཕྱིར།།བསྒོམ་ཞིང་སྨྲབ་པའི་དབང་སྦྲིན་ཤོ། བཟླས་པའི་དབང་ནི། གྲུཆས་ཆ་ 
གཅིག་བརོདདེ། གང་ཞིབ ལས་དང་ནམ སིན་མྦ་བན་པ་ཡིས།།འབྲོ་བ་ཀུན་དངངི་ལྟརམཐུན་པར་ནི། གསང་སྔགས་གཟུགས་ཚྱིས་རྗེས་སུའཇུག་ཨཇདཱཔ། སྔགས་་སྱི་ནམོ་འདེན་དོ་ཡིས་དབངབསརརོ། །རིགས་གཏོདྱའིདབངནི། སློབ་དཔོནནྡརྗེ་ནམ་འཛྲོས 
སུ་གསལ་བའྲི་བགས་ཀའི་ཝགས་ཕྲེད་ལས་སྔགས་ཕེངགཉིས་པ་མདདེཞལནས་ཐོན། མབ་མ་རྡོ་རྡེརམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཞལད་ཞུགས། སྙིདགའི་རྱུ་གི་ཨཐར་འཁེད་པར་ཡོས་ལ། ཝག་སྔ་རེས་ཐོས་ལནགསུམ། རེ་སྨྱིའོར་གཞག་ལ། བཅོམ་ལྔནའདི་ 
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ལ་བསྙེནཔ་དང་།།འདི་ལརབ་ཏུའགོ་བར་མཛོད། །སྣོཾབམས། བཅོམ་ལྡནབདག་གིས་བསྙེན་ལ གསུབ གྱི། |བདག་ལ་རབ་ཏུ་འགོ་ཐར་མཛོད། །སྦྱིན་བྱའེ་དབང་ནེ། འཁེར་ལེ་གཏདདེ། སེམསཅན་ཀླུན་ལ་ཕན་པའི་ྱིན། །འཇིག་ཏེནཁམས་ནི་ཐམསཿདྲདུ།།བུབ་སྤྱོད་ 
ཆུལ་གསུངབ་ཡི།།ཆས་ཡི་འཁུར་ལོ་བསྐར་བརྡ་གིས། །བླསབྱ་བུའི་དབང། ཁཙོ་ཟའི་སྭ་གཏང་དེ། མཐིངནག་གུ་གསུམ་དྲཀིལ་འཁེརནས། བཅོམ་ལྔན་ནྡོ་རེ་ཁྲོ་བོ་ལཾ། །ཨུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་འདབ་ཞིནདུ། སཔ ནབུཁོད་དབངབླསརའོ། །ཞྱི་རྫས་དབཔདང་ 
མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་། །འཕྲིན་ལས་བ ཁི་ཡཾས་གདངུག་པ ཅན།།འདུའ མཛད་ཁྲེ་ཐ་རཾགས་བཞི རུ། །སྐལ་ལྔྡན་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུའའོ། | ང་འགྲ་ཕིགས་མཚམས་ཐམས་ཅདང་། །དྲགཤུལ་ཆེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ ། །གཞོད་བྱེད་འཇོམས་མཛུད་ཁྲེ་བེ་བཏུར། ། 
སྐལ་ལྔོན་བུ་ཁྱོད་དབངབསླུར་རོ། །སྙུའི་དབངོནི། ཡང་བྲིས་སྐུ་གཏད་ད། དབཞན་གཤཡབས་པའ་སྲུ་ཡ་མཆག །སླུ་དང་ཡོངསྲས། ལ་བའྲ་སུ།། ་ཡི་མཆག་འདྱེ་ཁོདྱ་ཀྲིས་ཟུམས། །ལུས་ཀྱི་མི་དྲགེ་ ཕས་པརྩ་བ།།ཨ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་སྭ་ཏྲིསིར་བརྡཾ་ཨ། 

གསུངགི་དབངནོ། ཕེདབ་གཏོདདེ། མི་བལ་གླུནསྭ་ཀཱ་འདག་ཉིདཅན། །མ་ཏིག་རིན་ཆེ་ན་པ བ་འད །གཟུངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཨྲིབལ་བའ།།ངགེ་གི་ཉེས་སྤྲོད་ཕྲེངབ་ཐུམས།།ཨོཾ་སར་ཏ་གཏྭ་པྲ་ཏིསྫིབརྔ་ཨཱཿ ཐུགེསྱི་དབང་ནི། རྔོད དེབ་ཁིན་ 
གཤེགས་པྲ་བུགས་ཀྱི་མཆག།ཐུགས་དང་པན་ལས་ལྡན་པའྲིཐུགས། ། འཤེས་འདིནྱི་འིདྲ་ཧྱིས་ཟུསས།།ཡིདཧི་ཨི་དགེ་མྱི་བའོ།།ཨོཾ་སྤར་ཏྦཱ་ག་ཏམ་ཏསྫི་ར་བཛྲརྲཱཾ། ལེན་ཏཞ་གྱི་དབངནི། རྡོ་རྗ་གཏད་དེ། འདི་ནི་སངསྐྱ་རས་ཐམསཅདྱ་ཏཱི།[ཕྱགཞ་རྡོ་རྔེའི་ལག་ན་ 
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༣༤༥༤ ཤུ ཤང (༢ ~~ ༩ ༣ .༤༽ 
-:ཛ༽ ་ / “ “ ༢. † སག ˆ ° * ° ཤགྲིས།།འཕྲལ་འབརྩམ་ 
'ུ ༨ ༨ ༤ ༨ ^. ¬, ¬ ༨། ¬¬ ¢ > ¬ -༨.བ ༡༨༢ ༢༢༥ ཤོའ་།ཌ་ ཧི°།2:པརརར ་སིང་གི ཝ་ ང་བཞང་ ན་མྲོ་ཐྲབ་དང་།།ཇྷ་ཆཱར་འདད་པ་འགྲུབ་པརྩ་ ./ ༄ | | 
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